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Vazeniuchazedi,

predkladany text byl vytvofen jako podplrny material ke kurzu a zavéreéné zkousce
z profesni kvalifikace Chlva pro déti v détské skupiné, s kédem 69-073-M. Seznami Vas
s naplni kurzu a snad bude i uziteénym pomocnikem v situacich, s nimiz se mizete ve
vasem profesnim Zivoté setkat.

Doufam, ze skripta pro Vas budou vhodnym dopliikem prednasek.

Texty neproSly zadnou jazykovou korekci a slouzi pouze jako podpuarny u¢ebni material.

Neni dovoleno jejich sdileni, vefejna prezentace a Sifeni, dle Zakona 121/2000 Sb. O
pravech autorskych.

Edukuj z. s. je autorizovanou osobou pro realizaci zkouSky pro program profesni
kvalifikace — Chiiva v détské skupiné (kéd: 69-073-M). Cislo autorizace 2022/36.

Pfeji Vam hodné uspéchd,

Mgr. Ludmila LeSkova
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1 Zakladni informace

1.1 Kdo je chiliva

Chlva je osoba, jejiz naplni prace je komplexni starost o dité. O svérené dité se stara
peclivé a disledné dodrzuje pravidla dana rodinou, ktera ji dité svéfuje. BéZnymi ukony
chlivy je starost o stravovani, hygienu a osobnostni rozvoj ditéte. At uz ma na starosti
novorozence Ci dité predskolniho véku, méla by mit pfipraveny kazdodenni program,
ktery by mél obsahovat pravidelny pobyt venku, edukacni hry pro rozvoj komunikace,
zruénosti a znalosti. Jelikoz kazdé dité je jiné a kazda rodina ma jiné naroky, je tfeba
s kazdou maminkou detailné probrat potieby ditéte a denni program. Casové naroénost
této prace je rliznd, od narazového hlidani az po préaci na plny Uvazek.

1.2 Prtibéh zkousky

Uspésné slozeni zkousky Vam umozni dle zékona 179/2006 Sb. ziskat odbornou
zpusobilost pro préaci v détské skupiné nebo zalozit si détskou skupinu vlastni. Prlibéh
zkousky, stejné jako jeji obsah je dan platnym hodnoticim standardem, uvedenym
v Narodni soustavé kvalifikaci, obor kvalifikace ,,0sobni a provozni sluzby“ - Chva
v détské skupiné (k6d:69-073-M).

Zkouska probiha pfed tfemi ¢leny komise (2 autorizovani zastupci a pfisedici osoba se
zdravotnickym vzdélanim). Aby zkouSka probéhla v souladu s platnymi pravnimi
predpisy, musi uchazec¢ predlozit doklad totoznosti. Uchaze¢ musi byt bez logopedické
vady a starSi 18 let.

Pfed zahajenim zkousky je uchaze¢ seznamen s mistem konani zkousky, véetné BOZP.
Vlastni zkouSka se sklada z ¢asti pisemné, Ustni a praktické. Je pomérné ¢asové narocna,
délka trvani 3,5-5 hodin. Kazdy uchaze¢ ma narok na pfipravu ke zkousce v trvani 15
minut, 90 minut pak na pisemnou ¢ast.

Po uspésnéem absolvovani zkousky ziska uchazec platny certifikat s dozivotni platnosti.



2 Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazl

,Uraz je jakékoli neumysiné ¢&i Uumyslné poskozeni organismu, ke kterému doslo
nasledkem akutni expozice termalni, mechanické, elektrické ¢i chemické energie a z
nedostatku Zivotné nezbytnych energetickych prvkia ¢&i veli¢in, jako kyslik &i teplo.“
(Haddon, 1981)

Vyskyt Graz( u déti pfimo souvisi s vékovym obdobim. Pro détsky vék je typicky rychly
rozvoj pohybovych schopnosti, coZ se projevuje nejen zdolavanim rliznych prekazek, ale
i napfiklad vkladanim rliznych predmétl do dst. Oproti tomu rozumové schopnosti jsou
pozadu, takze dité nedokaze odhadnout hrozici nebezpeci. Snadno se proto stane, ze dité
spadne ze schod(l, nebo sni barevné bobule venku pfi prochazce v parku. Uraz je nejvétsi
nepfitel déti. Podle dostupnych statistik je roéné v ambulancich oSetfeno vice jak
500 000 déti, s tézkymi uUrazy je hospitalizovano 35 000 déti a na nasledky Urazu zemre
vice jak 200 déti. Uraz se stane ve vtefing, nasledky si ranény mize nést cely Zivot, nebo
co je horsi, mlze skoncit fatalné. Tézky Uraz sebou nese nasledky nejen pro dité samotné,
ale i jeho rodinu (bolest, trvalé nasledky, smrt, naklady pro rodinu) a celou spolecnost
(vyjezd IZS, hospitalizace, pourazova péce, v pfipadé trvalych nasledkd finanéni podpora
od statu a pfipadné ustavni péce). Na nas dospélych je, abychom détem vytvofili takové
prostiedi, ve kterém se déti budou pohybovat bezpe¢né. Na Urazovost ma vliv nejen nase
neznalost rliznych situaci, za kterych m{ze uUraz vzniknout, ale i nevhodné prostiedi a
v neposledni fadé naSe nepozornost. Méjme na paméti, Zze prevence je nejjednodussi a
nejlevnéjsi prostfedek k zabranéni urazu.

Jak bylo zminéno vySe, pro jednotliva vékova obdobi je charakteristické spektrum urazu.
Ztoho vyplyva, ze lze odhadnout rizika pro urcity vék a nastavit pfislusna preventivni
opatfeni. Kromé vékové kategorie 0-1 rok plati, Ze chlapci jsou nachylnéjsi k irazlim nez
divky. Divodem byva odli§né chovani obou skupin.

V kazdodennim zivoté se setkavame s lehkymi Urazy, jen malokdo si vSak uvédomi, ze
Uraz neni jen zlomenina nebo odrenina.

Bézny a zcela mylny nazor je, ze:

e Urazy patii k naSemu Zivotu

o Urazy se stavaji nahodou, proto jim nemdzZeme zabranit

e Pokud sejiz uraz stal, lékafi vSe spravi a dité se vrati k béznému zivotu, jako by se
nic nestalo

V kojeneckém obdobi se podceniuje pohyblivost ditéte, proto se zde vyskytuji asto pady
- z lazka, Zidle, pohovky, pfebalovaciho pultu, ko¢arku, odrazedla. Vlivem posunutého

v vev



ale i pohybového aparatu. Pro batoleci obdobi je typicka zpocatku nejista chlize, takze
muUze dojit k padim, ale i utonuti v bazénu na zahradé. Déti jsou vtomto obdobi hodné
zvidavé, rady si vkladaji do ust, ale i nosu ¢i ucha riizné drobné hracky. Jejich vdechnuti
mUZe zpUsobit silné sevieni krku, které zplsobi az smrt. RovnéZ rady ochutnévaji bobule
na kefich, nebo je zajimaji véci lezici na stole, takze neni nouze ani o opafeniny &i
popaleniny. Pro pfedskolni obdobi je typicka pohyblivost a zvidavost, takZze neni nouze o
pady, popaleniny, opafeniny, fezné a bodné rany, poranéni pohybového aparatu, ale i
napfiklad urazy elektrickym proudem.

Uraz neni ndhoda, kazdému Urazu predchézi konkrétni nebezpeéna situace. U vétsiny
nenadalych situaci se uplatiiuje vice faktor(l najednou — ne zcela bezpecné prostiedi,
vlastni aktivita ditéte, nepfimé zavinéni dospélych — nedostatek jejich opatrnosti a
pozornosti. Proto vramci détské urazovosti, kdy se malé dité ocita v ohroZeni, hraje
velkou roli prevence. Ta stoji na tfech zakladnich pilifich — na bezpe¢ném prostredi,
dohledu a vychové k bezpe¢nému chovani a jednani dle véku ditéte a na bezpecnych
vyrobcich. Vychova kbezpe¢nému chovani a jednani by méla zacit jiz v utlém véku
a neméla by byt zalozena na zakazech, nybrz by méla byt navodem, jak se bezpecné
chovat.

Prevenci mizeme rozdélit na:

e Aktivni — dité se v prlibéhu svého vyvoje nauci rozeznavat rizikova mista, situace,
predméty a nauci se chovat bezpec¢né. Je nutné mu vysvétlovat, co se muze stat,
kdyz bude neopatrné.

e Pasivni — zabezpeCeni dospélymi nebezpecna mista (mékky povrch hrFist,
bezpecné hracky, prostfedi — ostré hrany, kluzka podlaha, ...)

Obé preventivni cesty se musi kombinovat a doplrfiovat.

2.1 Zajisteni bezpecnosti ve vnitfnim prostredi

Domov, nebo vnitini prostory jsou dle statistik mistem, kde pomérné ¢asto dochazi
k irazdm. Nejvice ohroZené skupiny jsou malé déti a seniofi. Jak jiz bylo uvedeno, kazdy
Uraz ma svou pfiCinu, a je proto mozné mu predchazet. Nékteré nebezpeci hrozi diky
technickému zafizeni prostor, nékterym nebezpeCim se vystavuje jedinec svym
chovanim. NejcastéjSim typem urazl jsou pady (pohmozdéniny, Urazy hlavy a lebky,
zlomeniny ...), popaleniny, opafeniny a otravy.



Urazy vznikaji:

nedostateCnym dohledem nad détmi, nedostateCnou vychovou a mirou
zodpovédnosti

nedostateénou informovanosti, neznalosti mozZnych zdravotnich néasledkd
zpusobenych Urazy

neschopnost uvédomit si, Ze nespravné chovani pfi béznych dennich Cinnostech
a nedodrzovani preventivnich zasad mohou vést nejen k drobnym, ale i vaznym
Uraztm, s naslednymi komplikacemi a postiZzenim na cely Zivot

nedostatek financi vedouci ke Spatnému vybaveni, nebo nepouzivani ochrannych
prostiedkl a pomUcek

Spatné navyky ziskané Spatnou vychovou

nedostate¢na mira zodpovédnosti

Nejcastéjsi mozZna nebezpeci:

Herna — nabytek musi byt stabilni, bez ostrych hran, dfevény dobfe opracovany, okna
zabezpecCena proti moznému otevieni ze strany déti. Vétrat je dobré v dobé, kdy déti
nejsou pritomné. Hracky by mély mit atest, svoji velikosti by mély odpovidat véku
ditéte. Mistnost by méla byt fadné osvétlena, méli bychom se vyhnout prebyte¢nému
nabytku. Ten nepatfi pod okna! Pokud jsou v mistnosti koberce, mély by byt poloZzeny
tak, aby se nezvedaly.

Schody - vybavené madly, dostatecné osvétleny, nemély by slouzit jako skladisté,
pamatovat na détské zabrany. Pokud déti chodi samy, je dobré jit pfed nimi. Déti by
mély mit vhodnou obuv, nejlépe s protiskluzovou Upravou.

Koupelna, WC - misto ¢astych uraz(. Dobré je pouzivat protiskluzovou Upravu
povrchd, madla, pfi pouziti elektrospotiebi¢ll postupovat velmi opatrné, pouZzivat
protiskluzové podloZzky ve vané/sprchovém koutu, nepouzivat pro koupel pfilis teplou
vodu (zavraté, pokles TK - pad, opareniny — vhodné je mit termostatické baterie),
bezpecné ulozeni Cisticich a dezinfekénich prostiedkl (otravy, poleptani).

V mistnosti, kde probiha stravovani dbat na to, aby déti na sebe nestahly horké
napoje, jidlo (nepouzivat ubrusy, vSe mit ulozené v dostate¢né vzdalenosti). Pfi
konzumovani stravy podle véku a moznosti ditéte ji rozkrajet ¢i rozmélnit. Déti podle
véku usadit v bezpecné zidli. Pfi stravé dat détem dostatecny prostor, nechvatat, aby
nedoSlo k duseni. Pozornost je tieba vénovat i teploté pokrmu (zvlasté pfi ohfivané
stravé v mikrovlnné troubé, jidlo neni rovnomérné prohraté) a pfibor (tésné po
vytazeni z mycky). Stravu je nutné vybirat s ohledem na vék (nejsou vhodné v ni
pouzivat ofiSky, détem za ,,odmeénu“ davat bonbony ¢&i zvykacky).

V kuchyni ¢i pfipravné jidla dbat na to, aby se déti nedostaly k ostrym pfedmétim
(noze, spotiebice). Détem zamezit do téchto prostor pfistup, aby nedosSlo
k opareninam, popaleninam (zapalky).

Pozornost bychom méli vénovat i kvétinové vyzdobé, mnoho kvétin, které krasné
kvetou, a pofizujeme si je do domacnosti, jsou jedovaté (anturie, diefenbachie ...)



2.2 Zajisténi bezpecnosti ve venkovnim prostredi

Na pobyt venku vybirame takova mista, kterd jsou pro déti bezpecna a pro tuto aktivitu
zfizena. Hristé by mélo mit certifikaci, tim je zajiSténo, Zze herni prvky odpovidaji platnym
normam. Musime mit vSak na paméti, ze i pfes tato opatfeni nesmi byt déti na hfisti bez
dozoru. DUlezZita je neustala kontrola, déti ucit spravné pouzivat herni prvky, pohybovat
se na zahradé, cesté, vbazénu atd. Rovnéz je dllezité ucit déti pouZivat ochranné
pomucky — chranice, helmy, reflexni prvky. Délku pobytu venku a népli programu
pfizplsobujeme poctu déti, roénimu obdobi, klimatickym podminkam a také fyzickym
a psychickym moznostem ditéte. Téz kontrolujeme jeho Unavu, zajistime mu vhodné
obleceni, aby nedochéazelo k termickym poSkozenim (podchlazeni, pfehtati). Pro jeho
spravny a zdravy vyvoj se nevyhybame ani zhorSenym podminkam, jako je mirny dést &i
mraz, snih, ale za pfedpokladu vhodného obleceni.

Sva uskali ma i pohyb na bézZnych komunikacich

e Déti by na prochazkach mély mit reflexni prvky

e Pokud jdeme po chodniku, dbame, aby déti Sly na vzdalenéjsi strané od silnice

e P¥ivystupovani z hromadného prostifedku jdeme jako prvni

e UcCime déti spravné prechazet vozovku - rozhlédnout se, nejprve vlevo, pak vpravo a
opét vlevo (pozor - fidi¢ je povinen zastavit pfed pfechodem pro chodce, ale ne vzdy
se tomu tak déje), uc¢ime déti pfechazet na pfechodech nebo v mistech, kde je dobfe
vidét do obou stran

e Détivodime za ruku a vysvétlujeme, pro€ se musime rozhlizet

e (Odrazedlajsouvhodna pro vycvik budouciho cyklisty, rozviji motorické dovednosti, je
v8ak nutné vysveétlit, jak a kde se da zastavit, nebezpecny je konec chodniku, pfechod
pro chodce

e Provoz a chodnik neni vhodnym terénem pro déti na odrazedle

e Ddlezitd je ochrana hlavy, ta je pro dité tézka, ale zaroven kiehka, mize dojit
kvaznému urazu

e P¥ijizdé na kole volime jeho velikost podle véku ditéte, pfedskolni dité nesmi jezdit
bez dohledu rodic¢l, nutné je mit ochranné pom{cky a vhodné boty

e P¥ijizdé autem musi mit dité vhodnou autosedacku, pro kazdou vahovou kategorii je
jiny typ, autosedacka se pouziva pro déti do 150 cm nebo vahy 36 kg

PFi vystupovani z auta volime vzdy tu stranu, kde je chodnik nebo krajnice

Déti si nesmi hrat na silnici ani v jeji bezprostfedni blizkosti



3 Poskytovani prvni pomoci

Prvni pomoc by méla patfit mezi zakladni znalosti a dovednosti kazdého ¢loveka. Tak jako
jsme se naucili ¢ist a psat, a zcela automaticky tyto ¢innosti provadime, tak samoziejmé
by mélo byt pomoci druhému, ktery se nachazi vnéjaké nepfiznivé, mnohdy Zivot
ohrozujici situaci. Neni totiz mozné, aby u vSech mimoradnych udalosti byla okamzité na
misté profesionalni zdravotnickd pomoc. Jeji znalost je nesmirné dllezita pro kazdého
¢lovéka, obzvlast pak pro pedagogy a dalSi pecujici osoby, které se staraji o svéfené déti.
V krizové situaci nejprve Clovéka zachvati panika, ale pokud vime, je situace o dost

snazs8i. Pokud se néco stane, je na misté okamzité jednat a neni tudiz ¢as ,,googlit“ co se
ma délat.

Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych a uéelnych opatfeni, kterda mohou
byt poskytnuta kdekoli, kymkoli a slouzi kzachrané zdravi ¢i obnoveni zdravi. Prvni
pomoc neni tézka, staci si osvojit par postupl a ty se nebat v praxi pouzit.

Legislativa

Prvni pomoc neni jen nase moralni povinnost. Na neposkytnuti se vztahuje 8 150 naseho
trestniho fadu, ktery fika: ,,Kdo osobé, ktera je v nebezpecéi smrti nebo jevi znamky vazné
poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, ac¢ tak
muUze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na
dvé léta.” Na fidice motorovych vozidel se vztahuje 8§ 151, kde trestni sazba je az na pét
let.

Fyziologické zvlastnosti détského véku

e Cimje dité mladsi, tim rychlej$i ma tepovou a dechovou frekvenci a niz&i krevni tlak

e Dité mav porovnanis dospélym relativné vétsi télesny povrch, rychleji ztracitélesnou
teplotu a podchladi se

e Pomérné velky jazyk snadnéji zneprlichodfiuje dychaci cesty a zpUsobuje duseni
(bezvédomi)

e Dité ma elasti¢téjsSi a pruzngjsi pater a hrudni koS, takze jejich poranéni jsou méné
Casta a zplsobenad jsou obvykle vétSim nasilim

e B¥isSni sténa déti je tencCi nez u dospélych, snadngji tak dochazi k poranénim vnitfnich
organd, které nejsou chranény kosténym obalem - jatra, slezina

o Diky nizké vySce jsou urazy i pomalu jedoucim autem zavaznégjsi, jak u dospélych, diky
nize polozeného tézisté dochazi spise srazeni pod auto, nez odhozeni na kapotu

e Snadngji u déti dochazi k odvodnéni

o Déti na rozdil od dospélych maji zdravy kardiovaskularni systém, proto se pfipadné
akutni stavy tak nekomplikuji jako u dospélych
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3.1 Obecné zasady prvni pomoci

Nejhorsi je nedélat nic. Pokud prvni pomoc budete poskytovat, myslete hlavné na vlastni
bezpeci, nabezpeéi okolo stojicich a ranéného. Pokud Vam se néco stane, uz
postizenému nikdo nepomUze. Zorientujte se v nastalé situaci CO, KOMU, KDE a JAK se
stalo, pomozte v ramci svych moznosti. Pokud zjistite, Ze osoba nereaguje na zatfeseni
rameny ani na hlasité osloveni, pfivolejte si pomoc z okoli a zachrannou sluzbu a zacnéte
resuscitovat. Dbejte pfi tom na vlastni bezpecnost a bezpe¢nost ranéného. VSechny
ukony provadeéjte rychle, ale Setrné. VSe také komentujte, postizenému zajistéte v ramci
moznosti soukromi - pozadejte pfihlizejici, aby odeSli. Snazte se, aby ranény
neprochladl.

Na zranéném si vSimame

e Urovnévédomi—jestli je orientovany mistem, ¢asem, osobou

e dychani-jestli dycha pravidelnég, jestli jsou slySet néjaké neobvyklé zvuky

e kize - jakou ma barvu bleda - pfi poklesu TK, chudokrevnosti, modroSeda -
Spatné okysli¢eni, Zluta —onemocnéni jater, zlu¢niku, zarudla — horecka, prehrati

e polohytéla—jestlije postizeny schopny se pohybovat samostatné

e stavu hydratace - jazyk musi byt vzdy vihky

e hlavy —mozZna zranéni, vytékani krve — usi, nos, zornice

e hrudniku - viditelna zranéni, bolestivost

e Dbficha-bolest, zranéni

e koncetin —zranéni, hybnost

Rozhodné v prvni pomoci nedélame:

e u postizeného v bezvédomi nehmatame pulz, kdyz nereaguje na bolestivy podnét
tak potfebuje resuscitovat

e zranénému v bezvédomi nepodkladame hlavu —zneprlichodnime dychaci cesty

e postizenému v bezvédomi nevytahujeme jazyk — je to neucinné, snadno jej
uvolnime zaklonem hlavy

e pfi epileptickém zachvatu v kfeCi neotvirame Usta nasilim ani mezi zuby nic
nevkladame — postizeného jazyk neomezuje, poranili bychom zuby

e pokud si postizeny stéZzuje na palivou bolest na hrudi, je zpoceny, ma poruchu
hybnosti, citlivosti nebo feci, neCekejte, az potize ustanou a volejte zachrannou
sluzbu

11



3.2 Druhy prvni pomoci

e Technicka

e Zdravotnicka - laicka, odborna

Technickda pomoc znamena odstranéni pficiny Urazu a vytvofeni zakladnich podminek
pro poskytovani zdravotnické pomoci (zajiSténi mista nehody, vyprosténi z havarovaného
auta, z dosahu elektrického proudu ...). Tuto pomoc zajiStuji také prislusnici hasi¢ského
zachranného sboru.

Zdravotnicka laicka pomoc je poskytovana bez specializovaného vybaveni. Zahrnuje
orientaci na misté nehody, pfivolani odborné pomoci a péc¢i o ranéného, nez si jej
pfevezme odborna pomoc.

Zdravotnickou odbornou pomoc vykonavaji zdravotnicéti profesionalové — lékafi, sestry,
zachranafi za pomoci diagnostickych a lécebnych vykon(.

Privolani odborné pomoci

Pfivolani tisfiové linky je zdarma. Pokud mozno, noste s sebou vzdy nabity mobilni
telefon. Pfed volanim si ujasnéte, kde se nachazite a co se stalo. Pak pfivolejte pomoc.
Od postiZzeného neodchazejte. Na otazky dispecera se snazte klidné odpovédét, pomuze
Vam v jednotlivych krocich provadét prvni pomoc. Nebojte se, Zze to znamena zdrzeni,
sanitka je tou dobou na cesté k Vam. Nechte si telefon zapnuty na hlasity odposlech, a
fidte se radami dispecera. Neskakejte mu do reci, situaci tim jen zhorsite, odpovidejte na
jeho dotazy. Telefon nezavésujte jako prvni.

Zachranna sluzba 155
Hasici 150
Policie 158

Integrovany zachranny systém 112

Vzdy uvadime své jméno, co nejpresnéji misto nehody, jeji rozsah, pocCet postizenych
a charakter jejich zranéni. Pfed pfijezdem zavrete domaci zvitata a pokud mozno Cekejte
na sanitku pfed domem, na kfizovatce. Nejcastéjsi chyby — uzamcené vchodové dvefe,
necitelné zvonky, volajici nahlasi jméno pacienta, ale ne majitele bytu, na domé chybi
popisné Cislo.

Zjednodusené - kde, co, jak, komu.
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Aplikace Zachranka

Je mobilni aplikace, ktera slouzi k rychlému kontaktovani zachranné sluzby. V CR funguje
od roku 2016. Aplikace je v souCasné dobé schopna automaticky rozhodnout, zda je
nutné kontaktovat i Horskou sluzbu nebo Vodni zachrannou sluzbu CCK. Funguje v Ceské
republice, na slovenskych horach, v Rakousku, v Madarsku. Je pfizplisobena neslysicim
a nevidomym. Kromé zakladni funkce obsahuje navod prvni pomoci, databazi AED,
naviguje k nejbliz§im pohotovostem, lékarnam, v Praze, Plzni a Brné podava varovna
hlasenad, pokud krizovy §tab mésta vyhlasi stav ohrozeni. Za dobu fungovanima 1 100 000
uzivatel(, denné podle statistik ji vyuZije 50 lidi, 35 000 volani na zachrannou sluzbu je
pfes tuto aplikaci.

Psychologie v prvni pomoci

Poskytnout prvni pomoc mizeme celkem snadno a rychle, ale mnohdy zapomindme na
to, jak s dotyénym jednat. Stres, panika, krev, mlze zpUsobit dvoji moznou reakci —
zastaveni psychickych a fyzickych procesl (zamrznuti), ¢lovék neni schopny adekvatné
reagovat, druha moznost je somaticka reakce na zatéZzovou situaci - tfes, poceni,
zrychleni srdecni ¢innosti, vysledné chovani také zrovna nemusi vést k pomoci. Zvlasté
déti, kterym se stane Uraz a navic jsou bez své maminky (jistoty), mohou reagovat uplné
jinak, nez bychom si predstavovali. Proto komunikaci nepodcenujte, méjte na paméti, ze
nevhodna mimika nebo gesto, mize ubliZit a situaci jesté zhorsit. Jednejte empaticky,
hodné ditéti pomUze, kdyZ ho obejmete. Snazte se jej uklidnit, starSimu ditéti opatrné
vysvétlete, co se stalo, pro¢ se tak stalo, a spolecné najdéte preventivni opatfeni, aby
k takové situaci v budoucnu nedoslo.

3.3 VysSetreni zranéného a stavy bezprostiredniho
ohrozeni zivota

e Pohledem - zajima nas chovani, vzhled postizeného, barva kiize (namodralé pfi
duseni ...)

e Poslechem -slySime, co se stalo, mlUzZeme zaregistrovat rlizné zvuky

e Pohmatem - zjistime, zda postizeny dycha, neporuseni skeletu

e Cichem - zjistujeme rGizné zapachy, aceton z Ust, alkohol

Pfi vySetifovani je dalezité uklidnit postizeného. Urcité nezastirame zavaznost situace.
Hlavné tehdy, kdy ji sém ranény bagatelizuje. Nepanikafime, protoZe tim mizZeme stav
ranéného jen zhorsit. Jedname s nim klidné, vzdy vykame. Pokud je postizeny agresivni,
zachovavame klid, nesmime se nechat vyprovokovat. Pro psychickou pohodu ranéného
je dalezité vytvofrit vztah dlvéry, ale vyvarujeme se soucitu.
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Stavy bezprostredniho ohrozeni Zivota:

Masivni krvaceni
Bezvédomi
Bezdesi

Duseni

ok wbd=

Z4astava krevniho obéhu

Krvaceni

PFfi krvaceni dochazi kuniku krve mimo cévni fecCiSté. Jedno znejnebezpecnéjsich
poranéni. Snazime se omezit pratok krve ranou. Toho docilime tlakem na ranu
a zvednutim koncetiny nad uUroven srdce. Jiz ve Skole jsme se ucili, Ze rozeznavame
krvaceni podle druhu:

e Vlasecnicové krvaceni —drobné, obvykle samo ustane, nenivazné
e Zilni-krev z rdny volné vytéka, je tmava

e Tepenné -krev je svétla, z rany vystfikuje pod tlakem

e Vnitfni— nejnebezpecnéjsi, vyzaduje operacni zasah

e Vngjsi - lze tlakem zastavit

Srdce v klidovém rezimu pfecerpa asi 5 litr krve za minutu, pokud tedy zpridmérujeme
pohlavni rozdily, mZeme bez obav fici, Ze srdce za jednu minutu pfecerpa cely krevni
objem, zc¢ehoz logicky vyplyva, Ze mnozstvi krve, které opusti organismus pfi
pfipadném krvaceni je vzdy stejné. Pokud je poruSena tepna, krvaceni je pulzovité,
pokud Zila, je kontinualni — objem je vSak stejny, a to je zasadni.

Zilni krvaceni

Velka ztrata vSak vede k rozvoji Soku a tim ke zhorSeni stavu ranéného. Poranéného vzdy
posadime nebo polozime, abychom zabranili mdlobé a pfipadnému padu. OSetfovanou
koncCetinu zvedneme nad Uroven srdce, pfiloZzime kryti a fixujeme. Z divodu vlastni
bezpectnosti pouZijeme rukavice.
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Tepenné krvaceni

Masivni krvaceni je velmi nebezpecné a ohrozuje pacienta bezprostiedné na zivoteé.
Pokud nedojde k zastaveni, do 90 vtefin postizeny z velké tepny vykrvaci. Krev ma svétlou
barvu, z rany vystfikuje pod tlakem. NejrychlejSi pomoc predstavuje stisk prsty pfimo
v rané. Pokud nelze jinak, stisk nepovolujeme az do pfijezdu sanitky. P¥i zastave tohoto
druhu krvaceni lze vyuzit tzv. tlakovych bodU. Tlakovy bod je misto, kde je tepna dobre
dostupna a ma i pevny podklad, ke kterému ji lze pfitlacit. Pouziva se k nouzovému
zastaveni krvaceni. Pfi spravném stlaceni dojde k okamzité zastave krvaceni. Vzhledem
k tomu, Ze pfi stavéni krvaceni timto zplisobem je zapotiebi mit uréité znalosti
z anatomie, laikiim se nedoporucuje vilbec je hledat.

Dalsi moznosti oSetfeni je pfilozeni tlakového obvazu. Pokud ho nemame k dispozici,
mUZeme si jej vytvofit sami pomoci obvazi a sterilnich kompres(. Pfilozime sterilni kryti,
pfichytime obvazem, pfilozime cely svinuty obvaz pfimo na ranu a opét obvazeme. P¥i
prosakovani lze pouzit az tfi obinadla na sebe. Po tomto oSetfeni musi byt na koncetiné
hmatna pulzace. Koncetinu mizeme jesté znehybnit a chladit, abychom zmirnili bolest.

ZaSkrcovadlo

Pokud se dostaneme do krajni nouze, da se k zastave krvaceni pouzit tzv. zaskrcovadlo.
Ma to vSak sva pravidla. Pokud mozno, pfikladame jej pfes odév. Jeho Sife by méla byt
minimalné 5 cm. Skrtidlo naloZime cca 5-7 cm nad ranu, ne pres kloub. Je ddlezZité, aby
otag&ky byly vedeny pres sebe a dlikladné utazeny. Skrtidlo do pfijezdu zachranné sluzby
nepovolujeme, jen si zapiSeme ¢as pfiloZzeni. Pokud nemame kdispozici Skrtidlo
profesionalni, tlak v rané selhava, je na zvazeni pouziti improvizované pomdacky.

Vlasecnicové krvaceni

VétSinou se jedna o drobnd poranéni, odfeniny, ranky, povrchovéd poranéni, které
neohrozuji postizeného na zivoté ani nehrozi zhorSenim jeho stavu. Z hlediska prvni
pomoci nejsou dllezZité. Odfeniny jen dikladné vymyjeme vodou a vycistime kartackem,
ranu ocCistime dezinfekci, popfipade zalepime Ci zavazeme.

Krvaceni z nosu

Pfi krvaceni z nosu vznika v disledku poranéni v pfedni ¢asti nosu, kde je bohaté cévni
pleten. Obvykle se jedna o drobné krvaceni, které brzy ustane. Dité posadime (nelehat
si), predklonime mu hlavu, stiskneme nosni kfidla (min. 3 minut), pfilozime studeny
obklad na zatylek a &elo. Krev z ust at vyplivhe, nepolyka ji — prevence zvraceni. Obvykle
samo ustava, kdyby se nam krvaceni zastavit nepodafilo (15 minut), je nezbytné lékarské
oSetfeni na specializovaném oddéleni ORL. Pokud krvaceni neustava, pouzit se do nosu
da Gelitaspon nebo udélat prakovy obvaz. Pamatujte, do nosu zadné jiné ucpavky
nepatfi!
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Bezvedomi

Bezvédomi je stav, kdy postizena osoba nereaguje, bezvladné lezi ve zhroucené poloze,
ma povolené svalové napéti (ruka bezvladné klesa po zvednuti). Jedna se o chorobny stav
CNS a pfimo postizeného ohroZuje na zivoté. PFic¢in mlze byt mnoho - jak Urazové stavy,
tak i chorobné (selhani srdce, diabetes, mozkova ptihoda). Dllezité je zabranit dalSimu
zhorSovani zdravotniho stavu a udrzet zakladni zivotni funkce. Prvni pomoc spodéiva
v tom, Ze nejdfive postizeného oslovime, pokud nereaguje a nelezi na zadech, opatrné ho
pfeto¢ime, zjistime, zda dycha, pokud ano, uloZzime jej do zotavovaci polohy. Kdyz
nedychd, zprichodnime dychaci cesty zaklonem hlavy (vidime-li zvratky, vycCistime
dutinu Ustni) azacneme ozZivovat (kardiopulmonalni resuscitace). Kazdé bezvédomi
vyZzaduje odborné oSetfeni, proto volame ZZS.

Kardiopulmonalni resuscitace

Cesky kiiSeni je soubor opatfeni, kterd vedou k obnoveni okyslicené krve a obnové
krevniho obéhu. Sklada se ze dvou hlavnich Cinnosti — srde¢ni masaze a umeélého
dychani. Okamzita efektivni resuscitace mUze postiZzenému zdvojnésobit Sanci na preziti.
Zachrana lidského Zivota vyZaduje dodrZeni posloupnosti jednotlivych kroki. Kazdy
z nich ovliviiuje Sanci na pfeziti.

Rozpoznani srdecni zastavy

Zahajte KPR vzdy, pokud osoba nereaguje a nedycha nebo nedycha normalné. Pomalé,
lapavé, namahavé dychani (agonalni dychani, gasping) by mélo byt povazovano za
pfiznak srdecni zastavy.

Pokud postizeny nereaguje a nedycha nebo nedycha normalné - zavolejte 155, provedte
30 stlaceni hrudniku, 2 umélé vdechy, pokracujte v KPR 30:2, Jakmile je k dispozici AED,
pfistroj zapnéte a postupujte podle pokynda.

Postup resuscitace u dospélého

e Zahaijte stlac¢ovani hrudniku co nejdfive

e Provadéjte komprese v dolni poloviné hrudni kosti (,,na stfedu hrudniku®)

e Stlacujte hrudnik do hloubky nejméné 5 cm, nikoliv vSak vice nez 6 cm

e Stlacujte hrudnik frekvenci 100-120 stlaceni za minutu s co mozna nejmensim
pferuSovanim srde¢ni masaze

e Po kazdém stlaceni tlak rukou na hrudnik uplné uvolnéte, o hrudnik postizeného

se neopirejte

Pokud je to mozné, provadéjte KPR na pevné podlozce
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Umeélé dychani

e Béhem KPR stfidejte 30 stlaceni hrudniku a 2 umélé vdechy, vzdy by se mél
zvednout hrudnik
e Pokud nemuzete provadét umeélé dychani, pokracujte pouze v nepferusované
srde¢ni masazi.
Dohoda s Evropskou radou pro resuscitaci — umélé vdechy provadi vySkoleni zachranci,
ktefi jsou ochotni dychat!

Zpusob pouziti AED

e Jakmile je pfistroj AED pfinesen na misto srde¢ni zastavy, zapnéte jej

e Nalepte elektrody na odhaleny hrudnik postizeného presné podle obrazk(
znazornénych na AED nebo samotnych elektrodach

e Pokud je na misté vice zachrancl, nepferusSujte KPR béhem nalepovani
defibrila¢nich elektrod

e Postupujte podle pokynl hlasové anebo vizualni ndpovédy

e Ujistéte se, Zze se béhem analyzy srde¢niho rytmu postizeného nikdo nedotyka

e Pokud je vyboj doporucen, zajistéte, aby se postizeného nikdo nedotykal

e Na zakladé hlasové vyzvy stisknéte tladitko pro podani vyboje

e Pokud nenivyboj doporu¢en, okamzité pokracujte v KPR dalSimi 30 kompresemi

e V obou pfipadech pokracujte nadale v KPR podle pokyn( pfistroje. Provadéjte
resuscitaci, dokud vas pfistroj opét nevyzve k jejimu preruseni (obvykle kazdé 2
minuty).

Resuscitace u déti

Ujistéte se, Ze zachrancim ani ditéti nehrozi Zddné nebezpedi. Zkontrolujte reakci na
slovni a taktilni stimulaci. Pozadejte vS§echny pfitomné o pomoc. Pokud dité nereaguje,
zprlichodnéte dychaci cesty a zhodnotte dychani po dobu max. 10 sekund.

e Ditéti v bezvédomi, které nedycha normalné, poskytnéte pét ivodnich vdechu

e U kojencl udrzujte hlavu v neutralni poloze. U starSich déti bude nutny zaklon
hlavy vétsi.

e Vydechujte plynule do ust ditéte (nebo do Ust a nosu souc¢asné u malych déti) po
dobu 1 sekundy, tak aby nasledovalo viditelné zvednuti hrudniku

e Jestlize se nedafi dosahnout efektivnich vdechl, mU0ze byt pfi¢inou
neprichodnost dychacich cest (viz nize). V takovém pfipadé odstrante viditelnou
prekazku. Nikdy nepatrejte prstem naslepo. Zmérite polohu hlavy nebo upravte
zpusob zprlichodnéni dychacich cest. Podniknéte maximalné pét pokust o
efektivni dechy. Pokud nejste Uspésni, prejdéte ke stlacovani hrudniku
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Pokud je na misté pouze jeden zachrance, ktery ma u sebe mobilni telefon, mél by
hned po uvodnich vdeSich zavolat pomoc a soucasné aktivovat funkci hlasitého
odposlechu na mobilnim telefonu. K dalSimu kroku pfejdéte az béhem ¢ekani na
odpoveéd operatora. Pokud neni telefon okamzité k dispozici, provadeéjte KPR po
dobu 1 minuty pfed opusténim ditéte

V pfipadé, Ze nejsou zachranci schopni nebo ochotni provadét umélé dychani,
méli by prejit k samotnému stlacovani hrudniku a pfidat umélé dychani co
nejdfive, jakmile bude mozné jej provadét

Nasledné pokradujte 15 kompresemi hrudniku, pokud nejsou pfitomné jasné
znamky zivota (napf. pohyby nebo kaslani). Misto soustfedéni se na diléi
komponenty srde¢ni masaze sezaméite na jeji vysokou kvalitu, ktera je
definovana:

Spravnou frekvenci: 100-120/min pro kojence i starsi déti

Spravnou hloubkou: stlacujte dolni polovinu hrudni kosti alespon do jedné tfetiny
predozadniho prameéru hrudniku

Uplnym uvoliiovanim tlaku na hrudnik po kazdé kompresi: vyvarujte se opirani o
hrudnik. Mezi kompresemi uvolnéte veskery tlak, ¢imz umoznéte uUplny navrat
hrudniku do vychozi polohy. Pokud to lze, provadéjte stlacovani hrudniku na
pevném povrchu. Dité premistéte pouze v situacich, kdy dosahnete vyznamné
lepSich podminek pro poskytnuti kvalitnéjsi KPR (povrch, pfistup). OblecCeni
odstranujte jen pokud vyznamné omezuje srde¢ni masaz. U kojencl se
upfednostiuje technika stlacovani hrudniku dvéma palci. VZzdy dbejte na uplné
uvolnovani tlaku na hrudnik. Samotni zachranci mohou alternativhé pouzit
techniku dvou prstd. U déti starSich nez 1 rok, v zavislosti na velikosti vasich rukou,
pouzijte bud techniku stlacovani jednou nebo dvéma rukama. Pokud pouzivate
techniku stlacovani jednou rukou, mizZe byt druha ruka vyuzita tak, aby udrZovala
prichodné dychaci cesty nebo stabilizovala stlacujici horni koncetinu v oblasti
lokte

Po 15 stlacenich hrudniku by mély nasledovat 2 umélé vdechy. Poté se stfidaji
komprese a vdechy v poméru 15:2. Zasadné neprerusSujte KPR, pokud nejsou
pfitomné jasné znamky zivota (napf. pohyb nebo kaSel) nebo pokud nejste zcela
vycerpani. Vice zachrancl by se mélo ¢asto stfidat v provadéni srde¢ni maséze.
Kazdy ze zachrancl by mél navic stfidat ruce pouzivané ke kompresim a techniku
srde¢ni masaze (stlacovani jednou a dvéma rukama), aby se predeslo unave
Pokud jsou pfitomné jasné zndmky Zivota, ale dité z(istava nadale v bezvédomi a
nedycha normalné, pokracujte v podplrné ventilaci frekvenci odpovidajici véku
Resuscitace u novorozencl se provadi v pofadi 5 Uvodnich vdech( do Ust i nosu
soucasné, 3 stlaceni hrudniku a nasleduje 1 vdech. Masaz se provadi dvéma prsty,
hlavi¢ka se nezaklani
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Mdloba (kolaps)

Mdloba je kratkodoba porucha védomi, byvd pomérné castd. VétSinou sama odezni
béhem minuty a ani nevyzaduje lékaiské oSetfeni. Pficinou mizZe byt nedostatecny pitny
rezim, vyCerpani, rychla vertikalizace, dlouhodobé stani, pobyt v pfehfaté mistnosti.).
Postizeny je bledy, mdze mit pocit na zvraceni, hu¢eni v usich, ¢erné mzitky pfed o¢ima,
pocit slabosti, zivani. Pacientovi uvolnime odév, zvedneme dolni koncetiny, mzeme dat
studeny obklad na ¢elo, hlavu pfedklonime, zajistime pfisun ¢erstvého vzduchu, pokud
nedoslo ke ztraté védomi, mlzete podat chladny napoj. Pfi navratu védomi zjistime
mozna poranéni, oSetfime je.

Svépomoc - prevence kolapsu - pfeSlapovat na misté, s koleny co nejvys, rychle se
rozproudi krev a eliminuje se mozny pad.

Duseni

Obstrukce dychacich cest cizim télesem u déti

Myslete na moZznost obstrukce dychacich cest cizim télesem, pokud nebyla udalost
spatfenad, v pfipadech nahlého nastupu dychacich obtizi (kasel, daveni, zvySené dechové
usili) bez znamek jiného onemocnéni. Zjisténa informace o pfijmu potravy nebo hie s
malymi predméty bezprostiedné pred nastupem pfiznakli mUze byt pro zachrance
dals§im voditkem. Dokud dité dc¢inné kasle (plné reaguje, hlasité kasle, pfed kaslem se
nadechuje, place nebo mluvi), nejsou zapotiebi zddné manévry. Povzbudte dité ke kasli
a nadale sledujte jeho stav. Pokud se kaSel ditéte stava neucinnym (sniZuje se stav
védomi, kaSle tiSe, neni schopné dychat nebo mluvit, nastupuje cyandza), pozadejte
vSechny pfitomné o pomoc a zhodnotte stav védomi ditéte. Druhy zachrance by mél
zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu, nejlépe mobilnim telefonem se zapnutym
hlasitym odposlechem. Samotny vySkoleny zachrance by mél nejprve provést vypuzovaci
manévry, pokud nemize telefonovat s hlasitym odposlechem soucasné. Pokud dité
zUstava pfi védomi, ale ma neucinny kasel, pouzijte vypuzovaci manévry. Nejprve
provedte Udery mezi lopatky (Gordoniv manévr). Pokud Udery mezi lopatky obstrukci
nezlepsi, provedte u déti do 1 roku stlaceni hrudniku a u starSich déti stlaceni nadbfisku.
Pokud cizi téleso nebylo vypuzeno a pacient je stale pfi védomi, pokracujte stfidanim
uder( mezi lopatky a stlacovani hrudniku (dité do 1 roku) nebo nadbfisku (dité > 1 rok-
Heimlichlv manévr). Od ditéte nikdy neodchéazejte. Cilem vypuzovacich manévru je
uvolnit obstrukci s kazdym pokusem, spiSe nez provést celou sérii péti stlaceni najednou.
Pokud je cizi téleso Uspésné vypuzeno, zhodnoftte stav ditéte. Cast ciziho télesa mlze
zUstat v dychacich cestach a zpUsobit komplikace. Pokud existuje pochybnost nebo
kdykoliv bylo pouzito stlacovani nadbfisku, je nutné lékarskeé vySetfeni. Pokud je dité s
obstrukci dychacich cest cizim télesem v bezvédomi nebo béhem poskytovani pomoci
ztrati védomi, pokracujte podle algoritmu kardiopulmonalni resuscitace pro déti.
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3.4 Nejcastejsi urazoveé stavy u déti
Rany

Réna je definovana jako poruseni kozniho krytu. MGzeme je rozdélit na Cisté a znecisténé
(kontaminace kaminky, piskem, hlinou, prachem), povrchové a hluboké, stfelné, se¢né,
bodné, fezné, kousnuti, komplikované, nekomplikované. U déti se nejCastéji setkame
sranami povrchovymi. Povrchové rany se mohou oSetfit dezinfekci, u hlubokych se
dezinfekce doporucuje hlavné do jejiho okoli. Pro déti jsou jiz dezinfekce, které nepali a
tim je zbyte¢né netraumatizuji. Povrchové rany jsou odfeniny, oSetfeni viz vySe. Nikdy je
necistime vatou nebo materidlem s vlasem —pfilepi se na ranu a ta se hure hoji. U feznych
ran zjistime, jak jsou hluboké, a vyhodnotime, zda je nutné lékarské oSetfeni. Prelepit
je obvykle mozné malé rany, které se nerozeviraji a neptsobi na né tah, ktery vznika pfi
pohybu svaltd. DUlezZita je hloubka rany, mélka se da sbliZit naplastovymi stehy, hlubsi
rany, které pronikaji 1-2 cm do podkozi nebo do svalu, se musi sesit. ZaSit se da rana
nejdéle do 24 h po urazu.

Rany kousnutim

Tyto rany se liSi podle druhu zvifat. Nejcastéji to byva pes. Presvédcte se, Ze je okoli
bezpecné. Obvykle je nutna dezinfekce a kryti rany. Pfi vétSich napadenich dochazi
k vytrzeni svalstva. U kousnuti hadem (u nas je jediny jedovaty had zmije obecna) plati
zasada zachovat klid. Ranu nezaskrcujte, nevysavejte. Omezte pohyb, dité nechte lezet
svolné visici konc¢etinou, pokud to lze, misto chladte, mlzete lehce pfilozit obvaz,
pfipadné zajistéte improvizovany nenarocny transport na misto, kde maze byt dité
oSetfeno zachranafi.

Rany s cizim télesem

Pokud je cizi téleso vrané volné, mlzeme jej odstranit. V ostatnim pfipadé jej
ponechame, pusobi jako tamponéada. Vyjmuti by mohlo zplsobit dal$i poranéni. Téleso
vypodlozime, sterilné prekryjeme a volame ZZS.
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Pady

Pad je situace, pfi niz se osoba/dité neplanované ocitne na podlaze (nebo najiném nize
ulozeném vodorovném povrchu) at jiz s poranénim anebo bez poranéni. Pady mohou
zpUsobit celou fadu poranéni. Od drobnych odfenin, pfes poranéni pohybového aparatu
po poranéni hlavy. Dokumentovany by mély byt vSechny druhy padd, bez ohledu na jejich
pfic¢inu.

Poranéni pohybového aparatu

Do téchto poranéni spadaji nejen poranéni kosti, kloubd, ale také vaz(i a Slach. Nejcastéji
vznikaji pfi sportu, autonehodach, neopatrné chlzi, ale také svou roli hraje vycerpani
a unava. Nejlepsi a nejucinnégjsi prvni pomoc je znehybnéni a chlazeni. Plsobi totiz v
tomto pfipadé predevsim proti bolesti a druhotné proti moznému dalSimu poranéni.

Distorze (podvrknuti)

NejCastéjSi poranéni nejen u déti. Vyznacuje se bolestivosti, otokem, hematomem
(modfinou). Kloub zafixujeme, chladime, doporuc¢ime nenaslapovat.

Vykloubeni

vvvvvv

nasili na kloub, hlavice kloubu se dostane mimo pouzdro. Nikdy nenapravujte, mohli
byste zpUsobit jesté dalSi poranéni vazl, svall, nerv(l nebo cév. Zafixujte koncetinu
v takové poloze, v jaké se nachazi a zajistéte lékarské oSetfeni

Zlomeniny

Vznikaji pfimym plasobenim sily na kost, nejcastéji pfi padech. Nejcastéji jsou uzaviené,
pfi padech zvelkych vySek, u autonehod mohou byt oteviené. Uzaviené fixujte, horni
koncetinu mlazZeme ditéti polozit do Satku, na dolnich koncetinach dlahy nedavame,
jejich prilozenije bolestivé. Koncetinu mizeme chladit a zajistit lékaFské oSetreni.

Oteviené zlomeniny, kdy je porusen kozni kryt, sterilné prekryjeme, postupujeme Setrné,
nesmime dat ¢tverce pfimo na ranu, ale udélame ze dvou obinadel ,,most“, pfes ktery
teprve prilozime sterilni kryti a zavazeme. U tepenného krvaceni pfilozime Skrtidlo a
zajistime ZZS.
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Poranéni hlavy

Urazy hlavy sebou mohou pfindset i poranéni mozku. Vzdy vyzaduji lékaiské osetieni.

Komoce (otfes mozku)

Jedna se o poruchu funkce, jde o zvratny stav, vétSinou nema trvalé nasledky. Pfi¢inou
jsou hlavné pady na hlavu, autonehody, sportovni urazy. Projevuje se kratkym
bezvédomim (5 minut), nemusi byt, na mechanismus Urazu si vétSinou postizeny
nepamatuje, nevolnost, zvraceni, bolest hlavy, porucha soustifedénosti, spanku.
Privolame ZZS, sledujeme zakladni zivotni funkce, pfipadné oSetfime krvacejici ranu.

Termicka poskozeni

Tato poskozeni vznikaji plsobenim tepla nebo chladu, a to celkové nebo mistné.
Dlouhodobé plsobeni je pro nase télo skodlivé. M(ze vyvolat rozsahlé poskozeni tkani,
rozvoj infekce i selhani Zivotnich funkci. Popaleniny patfi mezi nejbolestivéjsi a nejdéle se
hojici poranéni, kterd maji Casto trvalé nasledky. Pfi zasazeni vétSi plochy téla se vyviji
Sok, zasazené tkané se Casto infikuji, hoji se viditelnymi jizvami a €asto ztraci svou
funkénost. NejCastéji jsou postizeny malé déti, kde i maléd plocha muze jejich Zivot
ohrozit.

Poskozeni celkova
Prehrati organismu

Jedna se o pUsobeni tepla. Patfi sem Upal a Gzeh. Upal vznikéd dlouhodobym pobytem
v pfehfaté mistnosti, kdy dochazi k selhani termoregulace. Uzeh vznikd dlouhym
pobytem na slunci pfi hlavné nechranéné hlave (prekrveni mozkovych plen a nasledny
otok mozku). Kize je ¢ervena (spalend), horecka (i 40°C), Unava, malatnost, nevolnost,
zvraceni, zrychleny tep a dychani, nékdy bezvédomi, kie€e. Tady se uplatfiuje technicka
pomoc, kterd znamena zamezeni pUsobeni vysoké teploty, uvolnéni odévu, pfisun
kysliku. Zdravotnicka pak v Setrném snizZeni teploty, podanim napojd (pouze pfi védomi —
chladné po douscich, vhodné jsou mineralky, slaby roztok soli — 1 lzice na litr vody),
pfipadné zabaly koncetin (ne celé télo), pfisun ¢erstvého vzduchu.
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Podchlazeni organismu

Vznika pusobenim nizkych teplot na organismus. Hlavné pfi zimni turistice nebo
sportovani, kdy jsme vystaveni dlouhou dobu mrazu, vétru, vlhku, nemame dostatecné
nebo mokré obleceni, jsme vyCerpani. Svoji ulohu hraje i onemocnéni, alkohol a hlad.
Postizeny méa bledou, studenou kizi, je ospaly, apaticky, klesa srde¢ni a dechova
frekvence, ztraci védomi jako disledek nedokysliceného mozku. Snazime se zabranit
dalsimu pUsobeni chladu, pfimo na misté zahfivame pfidanim dalsiho odévu, odvedeme
¢i odneseme postizeného do zavétfi, podame teply oslazeny napoj (Caj, cokoladu), ne
alkohol! Ten rozsifuje cévy a zpUsobuje vétsi tepelné ztraty, pfivoldme odbornou pomoc.

Poskozeni mistni

Popaleniny

Popaleniny, jedny z nejzavaznéjsich Urazd, smutné je, Ze jsou zbytecné, casté, nejvetsi %
je zdomaciho prostiedi, nejvic je oparenin, z horkych napojl. BEhem popaleni dochazi k
poranéni klize ¢i tkané. Zavaznost zranéni se odviji od intenzity a doby plsobeni tepla na
pokoZzku, na velikosti postizeného povrchu téla a samozfejmé na zdravotnim stavu a véku
postizené osoby. Nekomplikované povrchové, malé popaleniny nepotfebuji lékafské
oSetfeni. NejdUlezitéjsi je zacit s prvni pomoci bezprostfedné po popaleni, protoze jinak
se teplo ve tkani Sifi dal a tim se rozsah a hloubka zranéni zvétSuje. Chladte pomalu
tekouci vodou, ktera dopada nad ranu. U malych déti ne pfilis dlouho, aby nedoslo
k podchlazeni. Nikdy ne ledem!!!

Opareniny

Opareniny vznikaji vihkym teplem. Déti se nejCastéji opafi hrnkem horkého napoje. Prvni
pomoc je shodna jako u popaleni. Puchyfe nepropichujeme, sterilné oSetfime a dle
velikosti a zavaznosti vyhledame lékafské oSetreni.

Omrzliny

Omrzliny jsou mistni poSkozeni tkané nizkou teplotou, pfi teplotach pod nulou a ¢asto za
prispéni vzdusné vlhkosti. Plisobenim nizké teploty se reflexné stdhnou cévy a dojde ke
snizenému prokrveni tkané. Nejvice jsou ohrozené periferni ¢asti téla — prsty rukou,
nohou, nos, usni boltce, tvare, brda.

Prvni pomoc spociva vzamezeni dalSiho ochlazovani, dopravte dit€é do mistnosti.
Vyvarujte se tfeni kize a rychlému ohrati v horké koupeli, nebo tepelnymi deckami,
poskozeni se mize prohloubit. Vhodné je postupné oteplovani, podani teplého napoje,
malym détem i matefského mléka.
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Zasazeni elektrickym proudem

Urazy elektrickym proudem jsou nadtésti u détivzacné. Vyskytuji se ¢astéji u malych déti,
hlavné batolat, ktera str¢i prstiky do nezabezpecené zasuvky. Dochazi k popaleni prstd,
v tézSich pfipadech mlze byt nutnd i amputace popalenych ¢lankl. Elektricky proud
zpUsobuje nejen popaleniny na povrchu téla, ani zpisobuje poranéni vnitfnich organd. U
nezamezime privod proudu, hrozi zachranci stejné nebezpeci, pokud se ho dotkne.
Postizeny ma popaleniny v misté vstupu a vystupu proudu, srdec¢ni arytmie, brnéni prstd,
rtl nebo jazyka, kiece, poruchy védomi a dalsi pfidruzena poranéni—zlomeniny, krvaceni.
Zdravotnickd pomoc spoéiva v kontrole ZZF, popfipadé resuscitaci, pfivoldme ZZS,
oSetfime dalSi poranéni — sterilné popaleniny, zlomeniny, provedeme protiSokova
opatreni. Postizeného nikdy nenechavame o samoté, vzdy takova zranéni musi vidét
lékar.

Vyrazeny dech

Jedna se o nahle vzniklou situaci, kdy se dychani zastavi, ale dité je pfi védomi. Stane se
tak pfi padu, uderu nebo ndrazu do oblasti horni ¢asti bficha nebo dolni ¢asti zad, pfi
kterém dojde k otfesu branice, hlavniho dychaciho svalu. Branice je tak na nékolik
sekund vyfazena z ¢innosti.

Dité nemlzZe mluvit a nedokaze dychat. Je pfi védomi, potaci se, ¢asto lezi na zemi.
Nejsou vidét dychaci pohyby, promodrava. Je nutné dité uklidnit, vysvétlovat mu
neSkodnost tohoto stavu. Spontanné dité zacne dychat cca do 45 vtefin.

Otravy

v e s

dovednosti, ale nejsou schopny rozumové zhodnotit nebezpeénost situace. Zatimco
mezi prvnim a druhym rokem Zivota prevladaji nehody s rliznymi pfipravky v domacnosti,
které jsou Casto umistény na podlahové Urovni, s kosmetickymi produkty a domovnimi i
venkovnimi rostlinami, mezi druhym a tfetim rokem Zivota, v souladu s vétsi zru¢nosti a
Sikovnosti ditéte a touhou napodobovat dospélé, pfibyva nehod s léky. V prvni pomoci je
dilezité:

e Zachovat klid, nepropadat panice
¢ Nejednat pfekotné, nasilné a bez rozmyslu!
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e Bez porady s TIS nevyvolavat zvraceni, nikdy nepodavat solny roztok

e Je-li dité bez pfiznak(, mUze dostat napit vodu nebo ¢aj, ne mléko

e Zjistit co nejpresnéji, kolik substance ubylo (pocet tablet, mililitrd tekutiny, pocet
bobuli, listd apod.), ziskat co nejvice informaci z obalu léku nebo pfipravku
(mnoZstvi ucinné latky, zptsob uvolhovani U¢inné latky z lékové formy/obycejné,
prodlouzené/ apod.), odhadnout dobu, ktera od poziti latky uplynula, a zejména
po poziti léku si uvédomit posledni hodnotu télesné hmotnosti ditéte

e Kontaktovat telefonicky TIS na linkach s nepretrzitou lékafskou sluzbou: 224 91 92
93 nebo 224 91 54 02, pfipadné détského lékafe, pohotovostni sluzbu nebo
nemocnic

e Pokud dité nedycha a je v bezvédomi, okamzité zahajit resuscitaci a pfivolat ZZS

Vidy je tfeba dlrazné pfipomenout, aby spolu s ditétem byl k lékafi dopraven
reprezentativni vzorek toho, ¢im se dité poskodilo (napf. zbytek baleni lékl, obal se
zbytkem pfipravku itehdy, neni-li original, napf. vétviCka s listy i plody, zbytek hub i
jiného materialu).

Tonuti

Tonuti patfi do skupiny pfihod, které ¢asto konci smrti. Hlavné u déti. | tady se nejdfive
uplatiuje technicka pomoc, protoze tonouciho musime co nejdfive dostat alespon do
méléi vody, aby mél zachrance oporu. Ten musi dbat na svoji bezpec¢nost, protoze
tonouci ho v panice muize strhnout sebou. Proto se doporucuje knému pfistupovat
zezadu.

Prevence tonuti:
e Nenechavejte malé dité samotné ve vang, pouZijte protiskluzovou podlozku
e Vokoli bazénu by se déti mély pohybovat jen v doprovodu dospélych
e Dbejte nato, aby déti neskakaly do mélké vody
e Vzdy at maji déti plavaci pomUcky

Prvni pomoc - po vytazeni tonouciho zkontrolujeme dutinu Ustni a zbavime ji necistot,
pokud dycha, uloZime jej do zotavovaci polohy, pfivoldme ZZS a neustale kontrolujeme.
PFi bezvédomi ihned resuscitujte nejdfive 5 uvodnimi vdechy, pak pokracujte frekvenci
15:2 (u déti, 30:2 dospély). Bylo dokazano, Zze potopeni pod hladinu na dobu kratSi jak 10
minut je spojeno s velmi vysokou Sanci na pfiznivy léCebny vysledek.

POZOR!

Vodu z postizeného nevylévejte, ztracite drahocenny ¢as k resuscitaci. Vdechnuta
voda se castecné vstieba, cast vykasle tonouci pfi uspésné resuscitaci.
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3.5 Nedurazové stavy

Febrilni kfrece

Febrilni kfeCe se vyskytuji az u 4 % déti, od 6 mésicl do cca 5 let, vznikaji na pocatku
hore¢natého onemocnéni, maji sklon k dédi¢nosti. Osklivé vypadaji, ale dité z nich
vyroste, nezanechavaji neurologické nasledky. Pokud se vyskytnou poprveé, volejte ZZS.
Dité obvykle nejdfive ztuhne, prohne se do oblouku, za¢ne se nekontrolovatelné tfast, odi
ma vyvracené. Nastésti maji kratkeé trvani. Nekomplikované do 5 minut odezni. Vyvolaji je
prudké zmeény teploty, vyskytnout se nejen pfi vzestupu, ale i poklesu télesné teploty.
V prvni pomoci polozte dité na stranu, nic do ust nevkladejte, chladte, po zachvatu
kontrola ZZF. Pokud dité na febrilni kiede trpi, pfi vzestupu podejte dle edukce Diazepam.

Epilepsie

Epilepsie se mlzZe objevit v kazdém véku, nejcastéji zacina v Casném détstvi a ve stafi (po
60. roce). Jedna se o neurologické onemocnéni. Epilepticky zachvat vznika dlsledkem
abnormalnich vybojd nervovych bunék v mozku. Tvorba avedeni elektrickych vyboj(
je klicovou vlastnosti normalnich nervovych bunék. ,Epileptické“ bunky jsou
v8ak zvySené drazdivé a mohou vytvaret vyboje nekontrolované. Dostatecné velka
skupina téchto bunék dokaze vytvofit vyboj dostatetné intenzity, ktery se dale Sifi a
vyvolava zachvat.

Prvni pomoc

e NesnaZte se branit kife¢im

e Nevkladejte nic do ust

e SnaZte se zabranit padu, zabezpedcte hlavu proti Urazu
e Po skoné&eni zachvatu zkontrolujte ZZF

e Pfivolejte ZZS

Astma bronchiale

Pfi¢inou je zlUzeni prlsvitu prldusek, vétsinou na alergickém podkladé. Zachvatu muze
predchazet rozruseni, respiracni infekt, ndmaha. Pacient udava rychle narQstajici
dusnost, strach, neklid, poceni, slabost, drazdéni ke kasli, prodlouzeny vydech, Tézky
astmaticky zachvat vyzaduje intenzivni pécéi (status astmatikus). Zajistime polohu
v polosedé, s opfenymi hornimi kon¢etinami, coz pomUze zapojit pomocné dychaci svaly
(opfit o desku stolu), Cerstvy vzduch, klid, uvolnime odév, podame ordinované léky
(inhalatory), popfipadé zajistime podplrné dychani nebo umélé.
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Psychogenni ventilace

Mulze byt vyvolana rozrusenim, hadkou, dlouhodobym stresem nebo se vyskytuje u
labilngjSich osobnosti. Dité hluboce rychle dycha, dochazi k vydychani CO2, krev se
posunuje do zasadita, klesa kalcium, coz je pfiCinou parestézie az tetanie. Dité je
Uzkostné, neni pfitomna cyandza (promodravani koncovych ¢asti téla v dasledku
nedostatku kysliku). Snazime se jej uklidnit, postizeného, jej napf. pocitat. Doporucime
dychat do sacku pridrzovaného pres ustai nos.

4 Zaklady somatologie se zameérenim na détsky vek

Somatologie je nauka o tkanich a organech. Abychom snaze pochopili, Ze se s nasim
télem néco déje, musime védeét, jak funguje za fyziologického stavu.

Zakladni stavebni jednou je burnika. Stavebnimi prvky bunky jsou membrany, vlakna a
hrudkovité castice. Organely nezbytné pro tvorbu bilkovin jsou —jadro, jadérko, ribozomy
a Golgiho télisko. Zdrojem energie je oxidace latek v mitochondriich. Transport v burikach
zajistuji bunééné membrany a endoplazmatické retikulum. Buriky maiji rlzny tvar a
funkce. Pracuji jednotlivé — krev, nebo burky stejného plvodu tvofi tkané. RozliSujeme 4
typy tkané - epitel (nejjednodussi typ, pokryv téla), pojivo - vazivo, Slachy, kost,
chrupavky, svalova tkan - kosterni, organové, nervova - fidi organismus

Télni systémy:

e svalovy

e kosterni

e obéhovy

e nervovy

e lymfaticky/imunitni
e zaZivaci

e dychaci

e endokrinni

e mocovy

e pohlavni

Je tfeba mit na mysli, Ze dité neni maly dospély. Pro porovnani:

e Novorozenec vazi 1/21 hmotnosti dospélého

e Povrchjeho téla odpovida 1/9 povrchu dospélaka

o Délka téla 1/373 vySky dospélého
o Détstvi a puberta = nepfetrzity vyvoj a rst
o Kojenecké obdobi —nejvyssi hmotnostni pfirlistek
o Do 6 mésicli—cca 20 g/den
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6-12 mésicl —cca 15 g/den

V 6 mésicich — zdvojnasobeni porodni hmotnosti

V roce ztrojnasobeni

Ve dvou letech - ¢tyfnasobeni

Vroce je vaha cca 10 kg, v 8 letech 24 kg

Od druhého roku se tempo zpomaluje — cca 2,3 kg za rok
Hmotnost je dalezita v obdobi nemoci — pro podani lékd

© O O O O O O

4.1 Kostra a svalstvo

Kostra se sklada z osového a koncetinového skeletu. Osovy tvofi lebka, patef, hrudni kos
a Zzebra. Lebka tvofi ochranu pro mozek, jeji spodni, obli¢ejova ¢ast uruje tvar obliceje.
Spodinalebecnije spojena s prvnim krénim obratlem, coz umoznuje kyvani hlavy a pohyb
do stran. V obli¢ejové Casti lebky jsou otvory na oci, nos, usi a Usta. Spojeni lebecCnich
kosti je Svy. Patef je osova opora trupu. Je tvofena obratli. Ty jsou navzajem oddéleny
ploténkami. Obratle maji velmi omezeny pohyb, ale patef jako takova je velice pohybliva.
Zebra jsou spojena s obratli vzadu a obkruzuji srdce a plice. Prvnich sedm par( Zeber jsou
prava a vpredu jsou skloubena s hrudni kosti. DalSi tfi pary jsou nepravé, navzajem jsou
skloubeny chrupavkami a posledni dva pary volné kon¢i v dutiné bfisni.

Koncetinovy skelet tvofi kosti hornich a dolnich koncetin a pletencd ramenniho a
panevniho. Kosti horni koncetiny tvofi ramenni kost, vietenni a loketni. Kosti dolnich
koncetin — kost stehenni, holenni a lytkova. Kosti ruky a nohy maji podobnou strukturu,
prsty obsahuji 14 ¢lanka (kosti). Zapésti tvofi 8 kosti, kotnik 7 kosti, v dlanich ruky a
v nartu nohy je kosti 5.

Patef je dvakrat esovité prohnuta.

Kost je tvofena pevnou kalcifikovanou tkani, ktera je tvrdsi, nez se muzZe zdat.
V embryonalnim vyvoji dochazi ke vzniku chrupavcité kosti. Po porodu je osifikace z velké
¢asti ukongena. Dlouhé kosti maji stfedni ¢ast (diafyzu) a zaoblené konce (epifyzy). Mezi
epifyzami a diafyzou je vrstvi¢ka rastové chrupavky, z niz roste kost do délky. Povrch kosti
kryje vazivovy obal zvany okostice (periost). Uvnitf kosti jsou nervy a krevni cévy. Kosti
jsoutvoreny burnikamia mezibunécnou kostni hmotou. Buriky se podileji na vytvareni nové
kostni hmoty a na procesu funkce kostni dfené. Hlavnimi sloZzkami kostni hmoty jsou
mineralni soli, které zajistuji tvrdost kosti, a kolagenni vlakna, ktera ji dodavaji pevnost.

Klouby jsou pohyblivé spojeni kosti. UmoZznuje pohyb jako je natazeni, ohnutinebo rotaci.
Spojeni plochych kosti lebeénich se nazyvaji Svy. V ostatnich ¢astech téla jsou kosti
spojeny pohyblivymi klouby rliznych typt - kloub kulovity, kladkovy, klouzavy, elipsovity,
c¢epovy a sedlovy. Razné typy kloubl umoznuji rizny rozsah pohybd - nejvice kloub
kulovity. Sty¢né kloubni plochy jsou povle¢ené chrupavkou a vnitini vrstva kloubniho
pouzdra je pokryta synovialni membranou, ktera produkuje svoji tekutinu. Synovialni
membrana slouzi jako lubrikant a umoznuje kloubu lehky pohyb bez zbytecného tfeni.
Klouby jsou zpevnény vazy, které brani nadbytecnému pohybu.
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Stavba kosti

Kost je tvofena pevnou kalcifikovanou tkani. V. embryonalnim vyvoji dochazi ke vzniku
chrupavcité kosti. Osifikace (kostnaténi, pfeména z chrupavky na kost) je do porodu
témeér ukoncena. Dlouhé kosti se skladaji ze stfedni Cisti (diafyza), na koncich je zaobleni
(epifyza). Povrch kosti kryje vazivovy obal, ktery se nazyva okostice (periost), kterym
dovnitf kosti prostupuji nervy a cévy. Okostice pokryva celou kost vyjma kloubnich
zakonceni, ktera jsou kryta chrupavkou. V dlouhych kostech uprostied se posléze vytvafi
rlistova centra.

Kloub je pohyblivé spojeni dvou kosti. Umoznuje natazeni, ohnuti nebo rotaci. Spojeni
plochych kosti lebecnich se nazyva Svy. Ty do sebe zapadaiji a jsou spojeny vazivovou
tkani. Klouby jsou zpevnéné kloubnimi vazy, které zabranuji nadmérnému pohybu.

Kostra trupu

Patef - je osou téla, ktera je tvorfena obratli: Kréni — Hrudni — Bederni - Kfizova kost -
Kostréni kost

Kréni obratle
Kréni patef tvofi 7 obratll — prvni dva maji odliSnou stavbu:

Nosi¢é (= atlas) nema vyvinuté obratlové télo, tvofen dvéma oblouky, na jejichz horni
strané jsou 2 kloubni jamky, do jeho kloubnich ploSek naseda lebka, zajiStuje kyvani
hlavy.

Cepovec (= axis) také nema obratlové télo, smérem nahoru vybiha zub éepovce, kolem
kterého se otaci atlas, diky spojeni atlasu a ¢epovce mizZzeme otacet hlavou.

Hrudni obratle
Hrudni patef tvofi 12 obratll, nejvice je patrné obratlové télo, a pficné (postranni) vybézky
s kloubnimi jamkami, na které se vazou zebra.

Bederni obratle

Bederni patef se sklada z 5 obratlll, probihd v ni misni kanal — micha. Ma objemna a
vysoka téla (nejmohutnéjsi ze vSech), a trnové vybézky maiji tvar étyfhrannych desticek.
Bederni patef zajistuje dobrou pohyblivost.

KFizova kost
Vznika srlistem kfizovych obratl( (5), vpfedu i vzadu ma 4 pary otvor(l — vystup misnich

nervy, pfipojuje se k ni pletenec panevni.

Kostréni kost
Jedna se 0 4-5 obratld, které zakrnély a srostly.
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Prohnuti patere

Patef je 2x esovité prohnuta

Lorddza = prohnuti dopfedu (kréni a bederni)

Kyféza = prohnuti dozadu (hrudni a kfizova)

Skoliéza = bocitost patere, vychyleni patefe do strany Mezi tély obratll jsou chrupavdité
ploténky, které tlumi nérazy, nervy vystupuji v otvorech mezi obratli, mize dojit ke
skfipnuti nervu > ochrnuti.

Hrudni kos
Uzavira dutinu hrudni, chrani plice a srdce. Hrudni kost je plocha, slozena z ¢asti: rukojet
(napojeni kosti klicnich), télo, mecovity vybézek.

Zebra

Prava Zebra -7 prvnich parQ, vpfedu se upinaji na hrudni kost, vzadu na obratel (na pfi¢ny
vybézek) Neprava zebra — 3 pary, vzadu se upinaji na obratel, vprfedu se chrupavdité
pfipojuji na pfedchozi zebro

Volna Zebra - 2 pary, vzadu také pfipojeny na obratel, ale kon¢i volné ve svaloviné

Kostra kon¢etin

Kostra horni koncetiny

Kliéni a lopatka

Kost pazni (ramenni)

Kosti pfedlokti — loketni a vietenni

Ruka - kosti zapéstni (8), kosti zaprstni (5), ¢lanky prstl (14)

Kostra dolni koncetiny

Panev — misovity tvar, sklada se z parQ: kosti kycelni, kosti sedaci a kosti stydké (vytvareji
sponu stydkou — chrupavgdita, spojuje kosti stydké) + kost kfizova

Stehenni kost — nejdelSi a nejmohutnéjsi kost v téle, kr¢ek kosti stehenni —zakl. hmota je
velmi kiehka > nebezpedi ve stafi, casto se mize zlomit > totalni endoprotéza

Kolenni kloub - spojeni 4 kosti — nejslozitéjsi, ¢éSka — kost vsunuta do Slachy ¢tyrhlavého
stehenniho svalu

Bércové kosti — holenni a lytkova,

Noha — zanartni kosti (7), nartni kosti (5), ¢lanky prstd (14), kostra nohy tvofi na vnitfni
strané klenbu - pfi nasSlapovani péruje a chrani nervy, cévy a svaly, neni-li dostatecné
vyvinuta - plocha noha.
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Lebka

Obli¢ejova &ast je tvorfena: 2 kosti nosni, 2 kosti slzni, horni Celist — srostla ze 2 kosti, 2
kosti licni—vede od ni oblouk jafmovy, 2 kosti patroveé, kost radlicna, dolni Celist do Celisti
jsou pevneé zasazené zuby = vklinéni

Zuby: fezaky, Spicaky, tfenové zuby, stolicky

Dolni Celist je pfipojena k ¢elisti horni sloZzenym kloubem - pohybliva

Mozkovna je tvofena:

Kost tylni — ma tylni otvor, prochazi jim micha, kost klinova, kost spankova, kost ¢ichova,
kost ¢elni, 2 kosti temenni.

Svaly

Svaly potfebujeme pro pohyb. Svalovy pohyb reaguje na nervové podnéty z mozku.
V lidském Svaly jsou dulezité pro lokomoci. Svalovy systém reaguje na nervové podnéty,
bez nich nemuze fungovat. Dokonce i kdyZ se nepohybujeme, je svalstvo v pohybu, aby
poskytovalo oporu skeletu. Svalova soustava, ktera je spojena se skeletem se nazyva
pficné pruhované svalstvo, jeho Cinnost védomé ovliviiujeme. Pak mame srdecni
svalovinu a hladké svalstvo, které je vmnoha vnitfnich organech. Toto svalstvo
nepodléha védomeé kontrole, je fizeno autonomnimi nervy. V lidském téle je kolem 660
svall, které se lisi velikosti a tvofi cca 60 % hmotnosti. Jednim z nejvétsSich svall je sval
hyzdovy, nejmensi je stfedousni, ktery se upina na tfrminek. Svaly jsou usporadany ve
vrstvach. Povrchové jsou pod kuzi, hluboké pod nimi tvofi ochranu pro vnitini organy.
Funkce svall je Casto parova, jeden sval vykonava opacny pohyb nez jeho partner. Takové
svaly se nazyvaji agonisté a antagonisté. Pro svou praci potfebuji svaly pfisun kysliku a
glukdzy, které jsou k nim pfivadény krevnimi cévami. Svaly také funguji jako zasobarna
prebytecné glukézy a glykogenu, coz je vyuzito k tvorbé energie. Svaly jsou tvofeny vlakny,
kazdy druh svalové tkané ma rozdilnou stavbu. Ta odpovida funkci svalu. Vlakna tvofi
snopecky a ty snopce.

Pfed narozenim ma kostni tkan houbovitou strukturu.

Béhem vyvoje se méninatzv. lamelarni, vrstvy se ukladaji podélné, v poslednich tydnech
gravidity se zvySuje vylu¢ovani vapniku, ktery se uklada do kostnich struktur.

Zrani pokracCuje i po narozeni — osifikace — slozity proces, ovlivnén genetickymi faktory,
vyzivou (vitaminy, mineraly), pohybem.

Kosti malych déti jsou pruznéjsi, méné lamavé, lépe se hoiji.
Svaly u kojence tvofi 1/5 hmotnosti, u dospélého 1/3.

Vyvoj je ukon&en uz pfi narozeni.

S vékem svalové hmoty pfibyva, méni se slozeni a vytrvalost.

Vyvoj je individualni, zavisi na typu ditéte, zplsobu Zivota a télesné aktivité.
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4.2 Dychacisoustava

Pro stavbu a regeneraci bunék potfebujeme kyslik. Télo spotfebovava kyslik a jako
odpadni produkt vytvari oxid uhli¢ity. Horni ¢ast dychaciho systému tvofi dutina nosni a
hltan. Aby do dychacich cest nepronikly drobné ¢astice ze vzduchu, je vnitfek dutiny
nosni vystlan chloupky, které je zachycuji. Dolni cesty dychaci tvofi pradusnice,
pradusky, pradusinky, plicni sklipky (respektive plice). Pfi polykani se uzavird hrtanova
pfiklopka, aby se zabranilo jejimu proniknuti do dychacich cest.

Pfi nadechu vzduch prochazi hltanem, hrtanem, pridusnici a priduskami do plic.
Pridusky se v plicich rozdéluji na mensi pradusinky, které konci jako alveoly) plicni
sklipky). Prlidusnice je dlouha cca 9-12 cm dlouha trubice, tvofena chrupavkami. Déli se
na dvé pridusky, které Usti do levé a pravé plice. Plice jsou parovy organ, déli se na laloky.
Levéa —horni a dolni, prava - horni, stfedni a dolni. V plicich dochazi k vyméné plyn(, jsou
hlavnim organem dychaciho systému. Hlavni dychaci sval je branice, je to plochy sval,
pfipojen k hrudnimu koSi, oddéluje hrudni dutinu od bfisni.

Dychani se sklada z nadechu a vydechu. Vdechovany vzduch prochazi nosem, hltanem,
hrtanem, pridusnici a priduskami, az se dostane do plicnich sklipkl, kde je vyménén
kyslik za kysli¢nik uhlicity, coz je odpadni produkt krve. Kysli¢nik uhlicity je vydechnut.

Horni cesty dychaci tvofi dutina nosni a nosohltan. Dolni cesty tvofi hrtan, pridusnice a
pradusky.

Zmény probihaji od novorozeneckého obdobi do cca 12 let.
Potfeba kysliku je vySSi témér dvojnasobné.
ZvySené naroky jsou kompenzovany zvySenou dechovou frekvenci.

Dychaci soustava i v klidu pracuje na ,hranici svych mozZnosti“ - déti proto toleruji
zvySenou namahu kratsi dobu, ktera vyplyva z onemocnéni HCD a DCD.

Sliznice nosu, hrtanu, prldusek jsou citlivéjSi = snadnéji otékaji.

Svalovina dychacich svalll je tvofena u novorozencu a kojencl svalovymi vlakny Il. typu =
svaly jsou snadno unavitelné.

Novorozencidychajinosem, neumi zmeénit na dychani usty, i néktefi kojenci -> vylucovani

vvvvvv

bronchitida.

Jazyk je proporcionalné vétsi - snadno ucpe dychaci cesty 2 bezvédomi

Vék Pocet dechll za minutu
novorozenec 40-60
1 mésic 30-50
6 mésict az 1 rok | 25-35
2-4 roky 20-30
5-8 let 14-20
8-12 let 12-20
>12 let 12-16
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Dutina nosni

Je pokryta prokrvenou sliznici s fasinkovym epitelem (tento epiteljeiv hrtanu, pradusnici,
praduskach a pridusinkach). Ohfiva a zvlhcuje nadechovany vzduch, filtruje prachové
¢astice, analyzuje vdechovany vzduch pomoci Cichu. S nosni dutinou jsou propojeny
vedlejSi nosni dutiny v lebecnich kostech (napf. v ¢elni kosti, nebo v horni Celisti); jejich
zanét byva dlouhodoby a obtizné se léci.

Nosohltan
Je kfizeni travicich cest (z ustni dutiny do jicnu) a dychacich cest (z nosni dutiny do
hrtanu).

Priklopka hrtanova se nachazi v odstupu hrtanu a hltanu. Ma tvar protahlého listku. Jeji
zaklad tvofi elasticka chrupavka. Pripojuji se k ni drobné svaly laryngu. K hlavni funkci
dochazi pfi polykani, kdy se pfiklada navstup hrtanu, tim jej uzavira a zabranuje vdechnuti
potravy, nebo tekutin do dychacich cest.

Hrtan

Je tvoren hrtanovymi chrupavkami, nejvétsi z nich je Stitna chrupavka (na krku tvofi tzv.
ohryzek). Shora je chranén hrtanovou pfiklopkou, ktera pfi polykani uzavie Usti hrtanu a
brani vstupu potravy do dychacich cest. V hrtanu jsou uloZeny hlasivky — tenké vazivové
platky (pfi prlichodu vzduchu $térbinou se rozkmitaji a vydavaji zvuk).

Pridusnice a pradusky
Jsou vyztuzeny chrupavkami a vystlany sliznici s velkym mnozstvim hlenovych Zlazek.

Pradusky

Trubice, které zacinaji na konci priidusnice, vstupuji do levé a pravé plice a dale se vétvi.
Sliznice celého dychaciho traktu je specificky uzplisobena své funkci. Jednak obsahuje
velké mnozZstvi bunék produkujici hlen a dale je na svém povrchu kryta tzv. ,,fasinkovym
epitelem®, ktery vytvofeny hlen posunuje smérem k ustni dutiné. Hlen produkovany
sliznici ma c&istici funkci. Prachové ¢astecky, které se na néj nalepi, jsou potom spolu s
hlenem transportovany smérem vzhuru a bud vykaslany, nebo vyplivnuty.

Plice

Jsou mékké a houbovité, svétle cervené, jejich hmota je tvofena pradusinkami, plicnimi
vacky a krevnimi cévami. Jsou ulozeny v dutiné hrudni a vazivovou mezihrudni prepazkou
(mediastinum) oddéleny na pravou a levou. Prava plice — 3 laloky, leva plice — 2 laloky. Na
povrchu je jemna blana — poplicnice (pleura pulmonalis) — srlsta s plicnim vazivem. Na
vnitfni strané hrudniku — pohrudnice (pleura parietalis). Mezi pohrudnici a poplicnici -
pohrudnic¢ni §térbina — vyplnéna tekutinou - je zde podtlak (diky nému jsou plice pfisaté
ke sténé hrudni dutiny a kopiruiji jeji pohyby. Pfi poranéni pohrudniéni $térbiny — vzduch
vnikne dovnitf, plice se smrSti — pneumotorax.

33



Pridusinky a plicni vacky

Pridusinky a plicnivacky vznikaji dalsim postupnym vétvenim pradusek. Plicnivacky jsou
na koncich nejmensich prddusinek; jejich povrch je ¢lenény dutymi plicnimi sklipky
(zvétSeni plochy, celkem cca 300m?). Ve sténach plicnich sklipkll dochéazi k vzajemné
difuzi dychacich plynt mezi vzduchem a krvi ve vlasecnicich.

Mechanismus dychani

Je proces, kdy se vzduch pohybuje z plic a do plic na zakladé zmén tlaku v plicich. Zavisi
na objemu vdechovaného vzduchu a na frekvenci dechu. Vdechovany vzduch obsahuje:
21% O,, 78% N,, 0,03% CO, Vydechovany vzduch obsahuje: 16% O,, 79% N,, 4% CO,,

VDECH -je aktivni. Objem hrudni dutiny se zvétSuje stahy branice a mezizebernich sval(.
Branice se stahem zploStuje — pohyb pfipomina pist — nasava vzduch. Soucasné stah
zevnich mezizebernich svall - zvétSuji hrudnik nahoru a dopfedu. Pohyby branice a
hrudniku pasivné nasleduje pruzna plicni tkan —vzduch se nasava.

VYDECH - je pasivni. Dochéazi k relaxaci sval. Pfi silném vydechu spolupracuiji bfigni
svaly a vnitfni mezizeberni svaly.

Zakladni pojmy:
Zeberni dychani - prevlada ginnost Zeber.

Branicni (bfisni) dychani - ¢innost branice - lep$i, na dychani by se mélo podilet vétSim
dilem. Dechovy objem - mnozstvi vzduchu vstupujici a vystupujici béhem jednoho
dechu -500 ml. Frekvence dychani—12-18 vdech(/min (max. 60 vdechd/min).

Vitalni kapacita plic — maximalni vydech po maximalnim vdechu, 5-6 |, - vyuzivame asi
50 %.

Mrtvy prostor — vzduch nevyuzity v dychacich cestach —cca 150 ml.
Obrané dychaci mechanismy

Ochrana pfed pevnymi ¢asteCkami, nadmérnym mnozstvim hlenu, drazdivymi a Epavymi
latkami. Kychnuti - drazdénim sliznice nosni (Cisti se horni cesty dychaci).

Kasel - podrazdéni sliznice hrtanu, pridusnice, pradusek (Cisti se dolni cesty dychaci).
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4.3 Obeéhova soustava

Obéhovou soustavu tvofi srdce a cévy. Srdce pumpuje krev do celého organismu a
zajiStuje tak zdsobovani krve do celého téla. Zbavena krev od kysliku a obohacena o oxid
uhlicity se zilami vraci zpét do srdce. Tomu se fika velky obéh. Druhy, maly, dopravuje
krev, ktera se vraci do srdce pfes plicnici a jeji tepny do plic, kde se krev okysli¢uje a
zbavuje oxidu uhli¢itého. Odtud se vraci krev do srdce.

Srdce pracuje jako pumpa, nezavisle na nasi vali. Je rozdéleno na 4 oddily - leva a prava
sifn a leva a prava komora. Je velké asi jako pést svého nositele, vazi cca 250 g. Okyslicena
krev cirkuluje z levé komory do téla. Zpatky se krev vraci prostfednictvim malého obéhu
pfes pravé srdce do plic. Aby se krev nevracela, je usmériilovana chlopnémi. Otevieni
dvojcipé a trojcipé chlopné vede k toku krve ze sini do komor, aortalni chlopen a plicnice
jsou uzaviené. Kdyz je 2cipa a 3cipa uzavienad, aortalni a plicnice se oteviou, aby se krev
z komor dostala do velkého a malého obéhu.

Krev tvofi dvé ¢asti —tekuta —plazma a ¢ervenymi, bilymi krvinkami a krevnimi desti¢kami.
Plazma tvofi asi polovinu objemu krve. Krev ma mnoho funkci — transportuje kyslik a
ziviny, hormony, odvadi zplodiny metabolismu. Cervené krvinky vznikaji v kostni dfeni,
obstaravaji kyslik, vymeénuji ho za oxid uhlicity, ktery pak transportuji do plic, kde je
vydechovan. Staré jsou odstrafiovany ve sleziné. Bilé krvinky hraji roli vimunitnim
systému. Nékteré produkuji protilatky proti zranénim a infekcim, jiné likviduji bakterie a
cizoroda téliska. Destic¢ky hraji roli pfi srazeni krve. Krevni cévy jsou vlasecnice, zily a
tepny. Tepny jsou tlustosténné a ohebné, Zily tenkosténné a nékteré z nich maji chlopné.

Nejvétsi zmény v obéhové soustavé jsou po narozeni.
Plice s prvnim nadechem (pla¢em) se provzdusni = prudky vzestup pratoku krve.

Srdce plodu a novorozence ma mezi P a L stranou otvory, kterymi protéka krev (pfi
nitrodéloZznim vyvoji obchazi plice) 2 v novorozeneckém obdobi se uzaviraji (pokud ne 2>
dité ma vrozenou vyvojovou vadu).

Méni se i svalovina srdce, pred narozenim vétsi praci vykonava prava ¢ast srdce - sténa
= tlustSi a silngjsi, béhem 3-6 mésice se to méni, zatéz prebira leva strana obéhu.
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Déti jsou schopné reagovat na zvySenou potfebu kysliku zvySenim tepové frekvence,

proto i v klidu jejich srdce bije rychleji nez u dospélého:

Vék Dolni hranice (P/m) | Stfedni hodnota (P/m) | Horni hodnota (P/m)
novorozenec | 120 90 170
1-12 mésicl | 120 80 160
2 roky 110 80 130
4 roky 100 80 120
6 let 100 75 115
8 let 90 70 110
10 let 90 70 110
14 let 80 60 100
16 let 75 55 100
Srdecni frekvence

S vékem stoupa i tlak krve

Systolicky = horni

Diastolicky = dolni

Vék Systolicky TK (mmHg) | Diastolicky TK (mmHg)
novorozenec | 60 35
6 mésicu 95 45
4 roky 98 57
6 let 110 60
8 let 112 62
12 let 115 65
16 let 120 65
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Krev

Krev rozvadi po téle kyslik, ziviny a vitaminy. Odvadi oxid uhli€ity z téla a Skodlivé latky do

vylucovacich organ(. Je to ¢ervena neprihledna télni tekutina. Lidska krev je rozdélena

do Ctyf krevnich skupin: A, B, AB, 0. Krevni skupinu dédime po rodic¢ich. Krev je slozena z:

Krevni plazma - prlihlednd, nazloutla tekutina, obsahuje vodu s rozpusténymi

Zivinami.

Cervené krvinky - vznikaji v kostni dieni, pfenaseji kyslik z plic do celého téla a oxid

uhligity z t&la do plic, %iji 90 aZ 120 dn.

Bilé krvinky - jsou vétSi nez Cervené krvinky, Ziji nékolik hodin az nékolik dni.
Pohlcuji a zneSkodnuji Skodlivé latky, chrani organismus pred infekci. Vznikaji v

kostni dfeni, ve slezin€, v mandlich, v brzliku.

Krevni desticky - maji funkci pfi srazeni krve, ochranuji pred jeji ztratou. Vznikaji v

kostni dfeni jako ulomky, Ziji nékolik dni.

Srdce a jeho funkce

Je duty sval, ktery pracuje jako pumpa. Nepfetrzité se smrstuje, uvolhuje a precerpava

krev v cévach. UdrZuje krevni obéh, zajiStuje, Ze se krev dostane do plic, kde se okysli¢i a

putuje ke vSem bunkam. Je sloZeno ze dvou pfedsini a dvou komor, které jsou oddélené
chlopnémi.

$lasinky (chordae tendineae
tramecky srdecni svalovin

aorta

horni duta zila
prava plicni tepna

plicnic

pravé plicni zily \Q

prava sin
fossa ovalis
trojcipa chlopen

prava komora

(trabeculae carneae)
trabecula septomarginalis

dolni duta zila

leva plicni tepna

leva sin

levé plicni zily

mitralni (dvojcipd) chlopen

aortalni chlopen

plicni chlopen

leva komora

papilarni sval
mezikomorova pfepazka
epikard

myokard

endokard
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Prace srdce

Srdecni cyklus se rozpada do dvou hlavnich fazi:
Systola - je koordinovany stah srde¢ni svaloviny sini nebo komor.

Diastola - je uvolnéni (relaxace) srde¢niho svalu. PFi diastole sini (za sou¢asné systoly
komor) pfitéka do pravé siné obéma dutymi zilami krev z velkého télniho obéhu, zatimco
do levé siné pfritéka krev z plicnich zil. Nasleduje systola obou sini (sou¢asné s diastolou
obou komor), pfi které je krev ze sini vypuzena do komor. Aby nedochazelo ke zpétnému
toku krve zkomor do sini, je mezi pravou sini a komorou trojcipa chlopen a mezi levou sini
a komorou chlopen dvojcipa. Tyto chlopné se pfi nasledné systole komor uzaviou a krev
zkomor je takvypuzena do plicniho kmene a do aorty. Zpétnému toku krve do komor brani
polomeésicité chlopné uzavirajici jak plicni kmen, tak aortu.

Cévni systém

Cévy jsou trubicky, kterymi proudi krev. Délime je na:

e Tepny
o Zily
e Vlasecnice

4.4 Travici soustava

VSechny organy potrebuji pro svou funkci energii, kterou ziskavame z potravy. Traveni
pravé zajistuje travici soustava. Sté&peni je zahéjeno jiz v dutiné Ustni vlivem enzymd ze
slin a pokracuje v zaludku a tenkém stfevé. Travici trubice je dlouhd cca 9 m. Zacina
dutinou ustni, ktera je ohrani¢ena rty, tvafemi a patrem. Jeji soucasti jsou jazyk, zuby a
slinné zlazy.

Dutina ustni se podili na mnoha ¢innostech — rozmélnéni sousta pomoci zubU a jazyka,
zvlhéeni sousta slinami a tim zaji$tuje lepsi prabéh do Zaludku, vnimani, chuti, artikulaci,
pomocného dychani. Je dalezita pfi sani novorozencl a kojencu. Rty spolec¢né s jazykem
vytvofi podtlak, kterym je mléko nasavano do dutiny ustni, pfi jejim naplnéni dochazi
k polknuti a opétovnému nasati. Okolo sedmého mésice za¢nou rlst prvni mlééné zuby,
kterych je dvacet. V obdobi mladsiho Skolniho véku zacinaji vypadavat a nahrazuje je
chrup staly, ktery ¢ita 32 zubd.

Z dutiny ustni putuje potrava do jicnu, jeho stahy a uvolnéni zajistuje peristalticky pohyb
potravy do Zaludku. Ten pojme, diky pruznym sténam az 1,5 | potravy. Tady potrava
zGstava rlizné dlouho.
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Travenina dale vstupuje do dvanactniku, prvni ¢asti tenkého stfeva. To je dlouhé cca8 m
a jeho soucasti je i lacnik a kycelnik. V tenkém stfevé se travi a vstiebavaji bilkoviny,
sacharidy a tuky a k tomu pomahaji klky (vybézky vnitfni stany stfevni stény), ze kterych
se zZiviny dostavaji do krve.

Tlusté stfevo se sklada ze slepého stieva, traCniku (vzestupny, pficny, sestupny), esovité
klicky a konecniku. Je dlouhé cca 1,5 m. Tady se vstrebavaji jen soli a voda, tim se obsah
zahustuje. Odpadnim zbytkiim se fika stolice.

Poslednim stadiem traviciho procesu je vyprazdnovani. Do traviciho traktu patfi jesté
Zlazy, které nejsou pfimo jeho soucasti, ale Usti do n&j svymi vyvody. Jsou to jatra, kde se
tvofi Zlug. Ta napomaha dalsimu $tépeni potravy. Zlu¢ jde zjater do Zluéniku, ktery
funguje jako jeho zasobarna. Zaroven se tam koncentruje. Slinivka bfisnije dlleZity organ,
vznikaji v ni travici enzymy, produkuje dva hormony - inzulin a glukagon, které se podileji
na regulaci glukdzy v krvi. Je ulozena pfimo za zaludkem.

Funkce travici soustavy

Travici trakt predstavuje kliGovou vstupni branu Zivin do téla. Jediné zde m(iZe byt potrava
pfevedena na latky télu vlastni, jez jsou vyuzivany jako zdroj energie. Jedna se vlastné o
trubici tvofenou jednotlivymi dutymi organy. Jeji ¢innost zajiStuje rozmélnéni a natraveni
potravy, vstiebani zivin a jejich pfeménu na energii nezbytnou pro télo a odstranéni
nestravenych zbytk( ven z téla.

usta

patro
uvula
jazyk
Zuby ———3
slinné
Hazy
podjazykova
podcelistni
priusni
4t Zaludek
Jatra slinivka bfisni
Zluénik (pankreas)
vyvody
Zlu€ovod pankreatu
tenké tlusté
stfevo stfevo
actnil pricny
dvanacfn!k traén%(
latnk vzestupny
kycelnik tracnik

slepé stfevo
sestupny
tracnik
esovitou
klicku
konecnik

apendix

fitni otvor
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Dutina ustni

Zpracovani potravy zac¢ina v dutiné ustni. Zuby ji rozmélni na mensi ¢asti. Béhem zvykani
se potrava smicha se slinami, které obsahuji travici enzymy, maji ¢astecny dezinfekcni
udinek a §tépi slozité cukry a Skroby. Ustni dutina je prostor ohraniéeny patrem, rty a
tvaremi. Spodinu tvofi jazyk, pfipojeny k dolni ¢elisti.

Zuby

Zuby se rozliSuji na fezaky, Spicaky, tfenové zuby a stolicky. Zakladni struktura je u vSech
zubU stejna — korunka, vy¢niva z dasné, kréek a kofen. Chrup definitivni ma 32 zubq,
doc¢asny u déti 20. zuby jsou ohrozeny zubnim kazem, ktery vznikd plsobenim
mikroorganismd, které pokryvaji vtenké vrstvé povrch zubni skloviny. Mikroorganismy
zpUsobuji rozklad sacharidl na organické kyseliny, které spolecné s bakteridlnimi
enzymy odvapnuji sklovinu.

Slinné zlazy

V Ustech je potrava smisena se slinami, vylu¢ovanymi tfemi pary slinnych zlaz (pfiusnimi,
podcelistnimi a podjazykovymi). Sliny obsahuji z 99 % vodu a 1 % tvofi rizné soli a nékolik
druh( bilkovin, z nichz nejdulezitéjsi je mucin. Ten spolu s vodou tvofi hlen, ktery ma
ochrannou funkci.

Hltan

Potrava je vdutiné ustni Zvykana pomoci zubl a Zvykacich svalll, které jsou z pficné
pruhované svaloviny. Spolu se slinami se promisi a vytvofi sousto, které je polknutim
dopraveno do hltanu. Aby se potrava dostala do jicnu, zvedne se hrtan a pfiklopka
hrtanova tak zabrani vstupu potravy do dychacich cest.

Jicen

Polknutim je sousto presouvano smérem doll pres hltan a jicen do Zaludku. Tento déj
pfipomina jakousi vlnu. Svalovina jicnu se stdhne nad soustem, toto stazeni postupuje
smérem shora doll a tlaci pfed sebou sousto az do zaludku, jenzZ je umistén v levé klenbé
branicni.

Zaludek

Zaludek je duty organ hakovitého tvaru nachazejici se pod branici — vlevo od osy téla. Zde
se ve spolupraci s zaludecnimi Stavami potrava dale mélni a zpracovava az na kaSovitou
hmotu. Zaludeé&ni §tava obsahuje travici enzymy (napf. pepsin), jez rozkladaji Ziviny na
jednodussi strukturu, kterou mUze télo vstiebat. Dalsi dllezZitou soucasti Zaludecnich
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stavje kyselina chlorovodikova (HCL), které pusobi jako ochrana pred infekcemi a aktivuje
neucinny pepsinogen produkovany Zaludecni sliznici. Reakci pepsinogenu a HCl vznika v
urcité vzdalenosti od stény zaludku vySe zmifiovany enzym pepsin. Tento mezikrok chrani
Zaludecni sliznici pred natravenim. Produkce kyseliny chlorovodikové se zvySuje po
pfijmu potravy.

Dvanactnik

KaSovita potrava je po ¢astech postoupena ze zaludku do dvanactniku. Pravé sem je
pfivadéna Zluc (je produkovana v jatrech a skladovana ve Zlu¢niku; jeji hlavni funkci je
rozlozeni tukl na co nejmensi kapicky). Dale sem jsou dopravovany produkty slinivky
bfisSni (Stava obsahujici dalsi travici enzymy). Ty dokonci rozklad hlavnich sloZek potravy,
tedy cukrl, tukd a bilkovin, na jejich zakladni jednotky, které jsou vstiebatelné ve stievé.

Tenké strevo

Tenké stievo je 5-7 metr( dlouhé a obsahuje jeSté mnoho tekutin a travicich Stav.
Dochazi zde ke vstifebavani zivin, minerald a vitamin(, jeZz pronikaji do krevniho obéhu a
lymfatické soustavy, které je rozvadeéji do vzdalenych ¢asti organismu. Nevstiebatelna
¢ast je v podobé zZlutozeleného kaSovitého obsahu posunuta peristaltickymi vinami
(funguji podobné jako vySe zminéna vlna v jicnu, probihaji témeér neustéale) do dalSich
usekd travici soustavy.

Tlusté strevo

Tlusté stfevo pfijima zpracovanou potravu z tenkého stfeva, ktera je jiz bez vyzivné
hodnoty, a tato fidka kaSe se zde zahustuje. Je dlouhé cca 1,5 metru a nachazi se v pravé
jameé kyc&elni. Ramuje bfisSni dutinu: zacina na pravé strané dole, vede nahoru (vzestupny
tracnik), pod Zebry se staci vlevo napfi¢ (pfi¢ny tracnik), vlevo sestupuje doll (tracnik
sestupny), pokracuje esovitou klickou do malé panve a kon¢i kone¢nikem. V této casti
traviciho traktu dochazi vstiebavanim vody a soli k postupnému zahustovani vznikajici
stolice bez ucasti travicich enzymi. Dulezitou soucast tlustého stfeva predstavuje
bakterialni mikrofléra, ktera se podili nejen na kvaseni a nasledném vzniku stfevnich

plynd, ale i na preméné nékterych latek nebo na vstiebavani vitaminu K.

Konecnik

Z nestravenych a nepotiebnych latek se v prlibéhu tlustého stfeva tvofi stolice. Za jeji
uloZzeni a vyluCovani odpovida poslednich 20 cm tlustého stfeva - konecCnik.
Nahromadéna stolice pak souhrou reflexni a védomé ¢innosti opousti télo pomoci
svalového systému konecniku.
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4.5 Nervova soustava

Centralni nervovy systém (CNS) tvofi mozek a micha. Ty fidi motorické a smyslové funkce
¢lovéka. Mozek je ulozen v dutiné lebni a vazi cca 1,4 kg. Jeho povrch je rozbrazdén
cetnymi zavity, které jsou od sebe oddéleny ryhami. Mozek je rozdélen na dvé polokoule
(hemisféry), kazda ma nékolik lalokd, kde dochazi ke zpracovani informaci. Leva
hemisféra kontroluje pravou ¢ast, a prava levou cast téla.

Celni lalok dava schopnost kreativity a vy$§iho rozumového uvaZovani. Temenni
umoznuje vnimat bolest, teplotu a dotyk, tylni zrakové vnimani a spankovy sluch, pamét
a porozumeéni fedi.

Mozkovy kmen je slozen ze stfedniho mozku, Valorova mostu, a prodlouzené michy,
kontroluje zékladni Zivotné dualezité funkce (dychani, TK a srdec¢ni ¢innost). Z mozkového
kmene vychazi hlavové nervy a zacind vném zpracovani informaci o doteku, chuti a
sluchu.

Z mozkového kmene vystupuje 12 parl hlavovych nerv(, kazdy z nich inervuje motorické
svaly a prenasi senzorické informace k rliznym orgdntim. Pfenaseji do mozku smyslové
informace - sluchem, zrakem, ¢ichem, chuti a rovnovahou.

Micha funguje jako spojka mezi perifernim nervovym systémem a mozkem. Stfedni ¢ast
vyplhuje Sedd misSni hmota, ktera vybiha v pfedni a zadni rohy miSni. Do Sedé hmoty
prichazeji z receptorll smyslové informace, které se zde zpracovavaji a pfechazeji do
svald. Sedou hmotu obklopuje bil4, kterd spojuje mozek a michu. Z michy vychézi 31 par(
misnich nervl, které zprostfedkovavaji informace o doteku, bolesti, teploté, svalovém
napéti a postaveni kloubt a vétvi se do rlznych ¢asti téla.

Reflexy

Reflex je nevédoma odpovéd organismu na rlizné podnéty. Nerv reaguje na podnét tim,
Ze pfenese informaci do michy, ktera zprostfedkuje pfisluSnou odpovéd.

Hlava ditéte je v poméru k télu vétsi nez u dospélych

Mozek pfedstavuje zhruba 10-15 % h (dospély 2 %)

Do 2 let véku neni Uplné lebka srostla (velka fontanela cca 18 mésicll) = nachylnéjsi
k urazim > prevence !! pfilby pfi sportovnich aktivitach

Nervova soustava neni dovyvinuta, nervové buriky jsou kompletni, ale jejich spojeni se
prudce vyviji az po narozeni.

Obaly nervovych drah nejsou vyvinuté, jejich dozravani souvisi i s pohybovymi
schopnostmi (pf. dité 1 mésic — otoCi hlavicku a trochu zvedne, 3 m — zvedne se na bfiSku
a pase konicky, otoCi se na bok z polohy na zadech, 6 m — sedi samo bez opory...)
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Centralni nervova soustava

Mozek

Nas nejdalezitéjsi a nejkomplikovanéjsi organ. Je zodpovédny za to, jak fungujeme, jak se

citime.
v lebce

Jednoduse za to, kdo jsme. Spolecné s michou fidi nervovou soustavu. Je ulozen
a ma charakteristicky tvar

Obecné lze rozlisit tFi hlavni ¢asti mozku:

Woazony mazek Seleoeobany

Hokhowl Mo

(POBAR danOaMy

Mozek

M elen
(rreasthen)

Miezinazn
(Peacasion) ?

v
Caveen moced

¢
"
PSR A A Vo oms,

-
[ T

reaaAe qaerua)
Snadaterd wicas v o

evhee cblompeinl

Pfedni mozek (diferencuje se mozek koncovy a mezimozek)
Stfedni mozek
Zadni mozek (diferencuje se na prodlouzenou michu a mozecek)

vazi pfiblizné 1,3 az 1,4kg (mozek ditéte po narozeni cca 300g) a rozliSujeme v

ném Sedou hmotu a bilou hmotu

Seda hmota pfijima nervové impulzy a je tvofena pfedevsim
tély nervovych bunék, rozvétvenymi dendrity a neurogliemi.

Bila hmota pfenasi nervové impulzy a je tvofena nervovymi vlakny (axony), ktera
jsou obalena myelinovymi pochvami.

Koncovy mozek tvofi asi 83% celkové hmoty mozku a je tvofen dvéma mozkovymi

hemisférami:

leva mozkova hemisféra ridi Cinnosti na pravé strané téla,
prava mozkova hemisféra fidi levou stranu téla.
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Na celém povrchu mozkovych hemisfér je mozkova kura, v niz jsou patrny ¢etné ryhy;
nejhlubSi z téchto ryh se oznacuji jako zafezy. Mezi zavity a zarezy se nachazeji
zprohybané zavity. Nékteré z hluboko uloZenych zarezl se uzivaji pro déleni mozkovych

e celnilalok

e temennilalok
e spankovy lalok
e tylnilalok

Mozecek je umistén v zadni dolni ¢asti mozku a prfedstavuje asi 11 % jeho celkové hmoty.
Vétsi nez mozecek je koncovy mozek. Mozecek fidi rovnovahu pfi chlizi a stani a dalsi
slozité motorické funkce.

Mezimozek je obklopen mozkovymi hemisférami a sklada se z nékolika parovych

e thalamus - pfenasi motorické i senzorické informace do mozkové kiry, reguluje
spanek a bdélost,

e hypothalamus - obsahuje fidici centrum pro mnoho funkciautonomniho
nervového systému a je dllezZitou soucasti endokrinniho systému.

Mozkovy kmen je oblast v dolni ¢asti mozku, hluboko mezi mozkovymi hemisférami a
zacatkem michy, a kterd hraje roli pfi fizeni nékterych zivotné dllezitych télesnych funkci,
véetné srdecni ¢innosti a dychani. Smérem shora doll rozliSujeme tfi ¢asti mozkového
kmene:

e stiedni mozek - souvisi se zrakem, sluchem, motorikou, spankem a bdénim,
ostrazitosti a regulaci teploty; v této oblasti se k mozkovému kmeni pfipojuji dva
pary hlavovych nervli (okohybny a kladkovy),

e Varolilv most - v této oblasti se k mozkovému kmeni pfipojuji dalsi tfi pary
hlavovych nervl (trojklanny, odtahuijici a licni),

e prodlouzena micha - v této oblasti se k mozkovému kmeni pfipojuje pét nejnize
uloZzenych parQ hlavovych nervl

Micha je trubicovity utvar, dlouhy cca 45cm, prochazi patefnim kanalem, navazuje na
prodlouzenou michu. Micha se sklada z celkem 31 €asti. Z kazdého ¢asti michy vychazi
jeden par misnich nervi:

e krcéni ¢ast michy C1-C8, odsud vychazi 8 part krénich nervl
e hrudni éast michy T1-T12, odsud vychazi 12 par( hrudnich nervt
e bederni ¢ast michy L1-L5, odsud vychazi 5 par( bedernich nervi

e kfizova ¢ast michy S1-S5, odsud vychazi 5 parl kfizovych nervu
e kostréni ¢ast michy Co1, odsud vychazi jeden par kostrénich nervi

MiSni nervy jsou soucasti periferniho nervového systému
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Periferni nervovy systém

Periferni nervova soustava obsahuje nervy a neurony, které se nachazeji mimo mozek a
michu. Déli se na nervy mozkomisni a vegetativni. Z anatomického hlediska se cleni

na somaticky nervovy systém a autonomni nervovy systém.

Somaticky nervovy systém tvofi celkem tfi typy nerva:

e senzorické nervy - obsahuji senzoricka vlakna, ktera prenaseji viemy z téla do
centralniho nervového systému

e motorické nervy — obsahuji motoricka vlakna, ktera pfenaseji motorické pfikazy
z CNS ke stimulaci svalové kontrakce

e smisSené nervy - obsahuji oboji nervova vlakna, a pfenaseji signaly obéma smeéry
(dovnitfiven z CNS).

Rozdil mezi somatickym a autonomnim oddilem nervového systémuje v tom,
Ze somaticky zdsobuje tzv. kosterni svaly, které lze ovladat vali, autonomni zasobuje hladké
svaly, srdec¢ni sval (myokard) a Zlazy, které vili ovladat nelze (srde¢ni, dechovou frekvenci,
traveni, poceni, zvraceni)

4.6 Vylucovacisoustava

Mocovy systém zajisStuje rovnovahu vody a elektrolytl v krvi a odstrafiovani odpadnich
latek.

Ledviny jsou parovym organem, jsou uloZzené po stranach patefe v dutiné bfisni. Prava
ledvina je uloZzena o néco niZe nez leva. Na horni poély ledvin nasedaji nadledvinky (zlazy
s vnitfni sekreci). Ledviny se skladaji z kliry a dfené. Zakladni soucasti klry je nefron, dien
je tvofena pyramidkami, které obsahuji sbérné kanalky, které sbiraji filtrovanou moc
z klry. Zakladni funkci ledvin je vyluGovani moci, ktera obsahuje odpadni produkty —urea.
V nefronu dochazi filtraci k tvorbé primarni moce (denné cca 200 l), ktera se zpétnym
vstifebavanim zahusti vodou, glukozou a solemi. Do filtratu jsou vylu¢ovany odpadni
produkty a definitivhi mo¢ je vylouc¢ena z téla. Prlimérny denni vydej mocije ¢lovéka 1-1,5
L. ledviny produkuji hormony, které se podileji na tvorbé krve a metabolismu vapniku.
Krevni zasobeni ledvin zajistuji dvé velké ledvinné tepny, které se vétvi na mensi a ty
zasobuji nadledvinky a mocovody. Kazda z vétvi se dale rozdéluje az tvofi kapilary, které
privadeéji kyslik do tkané ledvin a podileji se na filtraci krve.

Mocovody jsou svalové trubice, které vyustuji z panvi¢ek a pfivadi mo¢ do mocového
meéchyre. Naplnény mocovy meéechyi sevie ¢ast mocovodu ve sténé meéchyre, a tim
zabrani zpétnému toku mogi.
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Mocovy méchyr je duty svalovy, roztazitelny organ, s kapacitou cca 750 ml. MocCova
trubice je u Zen kratka, vyustuje pred vaginou mezi malymi stydkymi pysky. Muzska
mocova trubice ma funkci jak v mocovém, tak reprodukénim systému. Je vyvodnou
cestou mocovou i pohlavni. Po vyusténi z moéového meéchyfe prochazi prostatou a
pokracuje do penisu.

Funkci ledvin pfed narozenim zajistuje placenta.

Po narozeni = nezralé, pritok krve ledvinami pfi narozeni je nizsi, v prvnich dnech uz
stoupa.

Nezralé ledviny nemaji schopnost mo¢ koncentrovat = novorozenci a mladsi déti maji
veétsi ztratu sodiku a tekutin = dehydratace.

Dostatec¢né vylucovani moci — znamka dobré hydratace, méné moci — vazny problém >
zhorSeni stavu ditéte.

Funkce vylucovaci soustavy

Odpadni latky vznikajici metabolickou Cinnosti naseho téla jsou vyluCovany moci.
Vyluc¢ovaci soustava ma téz za ukol udrzet vyvazenou bilanciiontd v téle, a tim zajistovat
idealni acidobazickou rovnovahu vnitfniho prostfedi organismu.

ledviny (a)

kdra ledviny (c)
dren ledviny (d)

ledvinova panvicka (e)

ledvinové tepny (b

o

| mocovy méchyr (g)

mocova trubice (h)
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Leadviny

Ledviny jsou parovy organ tvaru fazole nachazejici se po obou stranach bederni patere ve
vySce Xll. zebra, prava ledvina je ulozena o néco nize nez leva. Jsou pfichyceny za
pobfisnici a obklopuje je tukovy polstar. Ledvina méfi 12x6x3cm a vazi asi 150 gramU.

Tyto organy plni Fadu Zivotné dulezitych funkci:

Zbavuji krev odpadnich latek bilkovinného metabolismu — mocoviny (urey) a kreatininu.
Zaijistuji stalé vnitini prostfedi — stalou koncentraci minerall (Na — sodiku, K —drasliku, Cl
—chloridd, Ca -vapniku, P —fosforu). UdrZuji objem celkové vody v organismu. Produkuji
nékolik dllezitych hormon( - renin (regulace krevniho tlaku), erytropoetin (stimulace
kostnidfené k produkci ¢ervenych krvinek) a calcitriol (regulace hladiny vapniku). Ledviny
jsou bohaté prokrveny, za minutu jimi protece kolem 1l krve. Krev pfitéka kratkymi a
Sirokymi ledvinnymi tepnami, které se postupné vétvi do nejjemnéjsich vlasecnic, jezjsou
v ledvinné kare stoceny do klubic¢ek — glomerulll. Glomerulus predstavuje hlavni filtracni
jednotku ledvin. Je to ledvinné télisko obalené pouzdrem a tvofené klubickem kapilar,
které se nachazi v milionovém poctu v kire ledviny. Filtruje krev a vytvafi tak za den asi
130-170 litr( prvotni moci. Dfen ledviny tvofi soustava kanalk( - tubuld, které primarni
moc¢ dale upravuji a pfedevsSim zpétné vstiebavaji do krevniho obéhu. Glomerulus s
navazujicim kanalkem tvofi zakladni funk¢ni jednotku ledviny — tzv. nefron. Vysledné
mnozstvi definitivni mo¢i, jiz Clovék vylouci, je nakonec asi 1- 1,5 litru denné.

Mocovody

Vznikla moc¢ je mocovody odvedena do mocového méchyre. Mocovod tedy plni funkci
jakéhosi potrubi, které vede tuto tekutinu do rezervoaru (mocovy méechyr).

Mocovy méchyr
Mocovy méchyi ma kapacitu kolem pul litru. Zde je mo¢ skladovana do urcitého objemu

(jiz pfi 150 ml obsahu pocitujeme puzeni k moceni). Nasledné je z téla souhrou reflexnich
a védomych pohybt svaloviny vypuzena do mocové trubice.

Mocova trubice
V dolni ¢asti usti méchyf do mocové trubice, kterou je mo¢ odvadéna ven z téla. Proces

moceni probiha reflexné a zc€asti je védomeé regulovatelny nervovou soustavou. Je
realizovan svalovinou mocového méchyre a svalovym prstencem mocoveé trubice.
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Mo¢

Barva moci je podobna svétlému pivu, ranni mo¢ mlze byt o néco tmavsi (je
koncentrovangjsi), naopak moc¢ vylu¢ovana béhem dne byva svétlejsi. Tmavsi odstiny
podobné ¢&aji (az cole), uz mohou poukazovat na onemocnéni napf. jater. Mo¢ nema
obsahovat krev. Pozor na zdménu krve s barvivy, napt. po konzumaci fepy, boravek!

4.7 Smyslova soustava

Prostfednictvim smyslovych organd vnimame podnéty z okolniho prostredi. Smyslové
organy sidli v péti smyslech: zrak, sluch, ¢ich, hmat, chut. Podnéty, které zachyti
smyslové organy, vedou nervy do mozku, kde se zpracovavaji. Smyslové organy se mohou
pfi Urazech snadno poskodit. Nejcastéji to byva u zrakového a sluchového ustroji.

Smyslova soustava - oko

vvvvvv

pomoci zraku. Organem zraku je oko. Na pfijimani a zpracovani informaci se Ucastni
v kazdém oku vice jak 100 milion( receptorovych bunék (ty¢inek a cipkl) v sitnici a
1 600 000 nervovych vlaken spojujicich sitnici s mozkem.

OKO = o¢ni koule = bulbus je ulozené v o¢nici a ma Sest zakladnich ¢asti:

Bélima

Vazivova blana, tvofi vnéjsi vrstvu oka, drzi tvar. V pfedni ¢asti pfechazi v rohovku, ktera
je prlhledna, tvar jako hodinové skli¢ko, chranéna vrstvou slz.

Cévnatka

Vnitfni vrstva oéni koule protkdna cévami > zasobuje sitnici, obsahuje pigment
zabranujici rozptylu svétla uvnitf oka. V predni ¢asti pfechod v fasnaté téleso — svaly +
vazivo - zajistuje akomodaci (pfizpisobeni).
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Duhovka

Kruhovy terc¢ik z hladké svaloviny s otvorem uprostfed = zornice — odstupuje z fasnatého
télesa. Svaly se stahuji vjasném svétle > pupilarni reflex > redukce svétla dopadajiciho
na sitnici. V epitelu duhovky je pigment > barva (nejmin pigmentu >modra).

Cocka
ZavésSena na vazivu z fasnatého  télesa - zajistuje akomodaci.
bélima
cévnatka
sitnice
rohovka /
[f-_Fasnate #leso

olnl mok rA

ofni ocka

sklivec

slepa skvrna

\
duhovka ‘{‘1

em
| T

Sklivec

Rosolovita prihledna hmota, vypliiuje vnitini prostor mezi ¢oc¢kou a sitnici.

Sitnice
SvétlocCivy systém, nejvnitfnéjsi vrstva oka, pokryva zadni 2/3 vnitfni plochy o¢ni koule.
Zde vlastni receptorové buriky:
e Tycinky — zaznamenavaji malé mnoZstvi svétla > receptory za Sera a v noci
¢ernobilé vidéni (odstiny Sedi), 120 milion( tyéinek v oku
e Cipky - méné citlivé, aktivuji jen pfi véts§im osvétleni > vidéni barevné, za dne, jen
3 miliony. Nejvétsi koncentrace ve Zluté skvrné > misto nejostfejSiho vidéni
(chceme nékam zaostfit - sméfujeme paprsek do Zluté skvrny)
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Pridatné organy oka
Okohybné svaly postaveni a pohyb oc¢nich bulb( zprostfedkovavaji pficné pruhované
okohybné svaly. Pohybuji ocnimi bulby tak, ze obé oci sleduji stejny smér.

Oc¢ni vicka - uzaviraji o¢nice > chrani oko. Pravidelné mrkani zplsobuje zvlh¢ovani oka
slzami. Tim zabranuje jeho vysouSeni.

Slzné zlazy jsou ulozeny pfi okraji oCnice a tvofi slzy, z vnitfniho koutku odtékaji do
slzného vacku a do nosni dutiny.

Spojivka je tenka blana vystylajici vnitini plochu vi¢ek, pfechazi na pfedni ¢ast bélimy,
kon¢i na okrajich rohovky.

Smyslova soustava -ucho

Sluch zaznamenava zvukovou energii, ktera se Sifi jako vlna zhustovani a zfedovani
molekul vzduchu. Sluchovy organ reaguje na tlak vykonavany molekulami a patfi proto
mezi mechanoreceptory. Lidské ucho vnima zvukové vlny v rozsahu frekvenci 20-20 000
Hz. Nejcitlivéjsi je pro tény v oblasti okolo 1000-3000 Hz (fe¢). RozliSujeme asi 400 000
rozliénych druh( zvuku. Zvukové vinéni postupuje uchem tak, Ze se zvukové vlny nejprve
zachyti usnim boltcem. Tlakova zvukova vlna potom pokracuje vnéjSim zvukovodem,
dlouhym asi 2-3 cm, zakonéenym bubinkem. Membrana bubinku je mimofadné citliva.
Z bubinku se zvukova energie pfevadi dutinou do stfedniho ucha soustavou tfi malych
kGstek (kladivko, kovadlinka, tfrminek). Vlastni receptory zvukovych vln jsou uloZeny ve
vnitfnim uchu v hlemyzdi.

Smyslova soustava - cich

Smyslové bunky reagujici na pfitomnost chemické latky v prostfedi se nazyvaji
chemoreceptory. Cichové receptory se nachazejiv malych ploskach sliznice v horni &4sti
nosni dutiny (¢ichovy epitel). Fyziologicky mechanismus rozliSovani rliznych vini neni
dostatec¢né znam, pravdépodobné se jedna o rlizné kombinace drazdéni receptort
rGznych typd. Cich se velmi rychle adaptuje - po uréitém &ase snizeni citlivosti na podnét
pfi delSim drazdéni receptord (i u nepfijemného pachu), ale prah pro ostatni ¢ichové
podnéty se neméni > adaptuje se JEN na ten konkrétni podnét. Nékteré latky mohou
zabranit ¢ichovému vnimani jinych latek. Vnimani ¢ichovych podnétl zavislé na stavu a
okolnostech (pfi nachlazeni zdufela sliznice > snizeni citlivosti, pfi hladu daleko vysSi).

Smyslova soustava - chut

Chutové receptory se nachazeji v chutovych poharcich (u ¢lovéka asi 10 000) v povrchu
jazyka, nejvice na $pi¢ce a na okrajich jazyka. Mame 4 viemy chuti: sladka (Spi¢ka jazyka),
slana (okraj), kysela (okraj bliz ke kofeni), hofka (kofen); ostatni kombinaci téchto 4.
Citlivost receptord rizna podle latky, na chuti se podili i ¢ich (pfi rymé ztraci jidlo chut).
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Chut se podili na Cinnosti travici soustavy, reflexni vyluCovani slin, zaludec¢ni a
pankreatické stavy.

Smyslova soustava - hmat

Hmat zajistuji velmi jednoduché receptory, tvofi je volné zakonceni nervovych vldken.
Termoreceptory (teplo, chlad), nociceptory (bolest) a hmatové receptory v kuzi.
Kombinovanou ¢innosti zajiStuji jiné viemy neZz specifické pro jednotlivé receptory, napfr.
hladkost, drsnost, suchost. Termoreceptory — na teplo a na chlad (2 samostatné typy) Na
teplo - nejvic v kiZi obli¢eje a hibetu ruky, nejméné na zadech Chladové receptory — asi
8x vice nez na teplo Nociceptory — na bolest — informace o ohrozeni &i posSkozeni
organismu - velmi biologicky vyznamné. Nékteré bolestivé podnéty vyvolavaji reflexni
odpovéd (obrany reflex) — unik, odtazeni, NEADAPTUJI SE > nesniZuje se prah jejich
citlivosti pfi dlouhodobém podnétu - Zivotné dulezité.

Klze ajeji funkce
KlzZe je nejvétsi nas plosny organ. Je v pfimém kontaktu s vnéjsim prostfedim, proto
chrani organismus pred Skodlivymi vlivy. Plni fFadu funkci:

e Prostfednictvim pigmentu chrani télo pred sluneé¢nim zafenim

e Termoregulacni

e Tvorbavitaminu D

e Chrani hloubéji ulozené tkané pred tlakem, dehydrataci, zranénim, nepfiznivym
pocasim

e Podavainformace o okolnim prostfedi —je-li nam horko — potime se, zima - husi kize

Sklada se ze 3 vrstev: \ \ \ \
e Pokozka ) \

o pokozka
e Skara

e Podkoznivazivo

$kara
podkozni vazivo

Pfidatné kozni adnexa:

e Nehty (zrohovatélé utvary, chrani konecky prstl a pomahaji vnimani hmatu)
e Chlupy

e Vlasy } U pravékych lidi napomahaly termoregulaci, dnes maiji vlasy esteticky

Détska kiaze je velmi jemnd a citliva v prvnich tfech letech Zivota. Oproti dospélému
Cloveéku je 3xtenci a trpi az 5x vétsi ztratou vody. Proto také citlivéji reaguje na vnéjsi vlivy.
| kdyz ma klGzZe u déti stejny pocet vrstev, jsou tenci, kozni buriky nejsou tak tésné
seskupené. Potni a mazové Zlazy jsou méné aktivni, hydrolipidovy film a ochranny kysely
plast jsou jemné. Ztohoto dlvodu je bariérova funkce oslabena. Pokozka kojencu je
velmi citlivd na UV zafeni, nachylnéjsi k dehydrataci, citliva na chemické, fyzikalni a
mikrobidlni vlivy. | regulace teploty je odliSna od dospélé kliZze, protoze télni povrch je
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pomérneé velky k jeho objemu, proto snadno trpi tepelnymi ztratami, ¢innost potnich zlaz
je snizena, proto ke snizovani velké teploty nemohou vyuzivat pot.

Pokozka az v Sesti letech odpovida, véetné adnex, kiizi dospélého ¢lovéka.

PokozZka

Zevni vrstva, tvofena nékolika vrstvami koZnich bunék; neobsahuje cévy. Bunky pokozky
pfipominaji dlazdice naskladané v nékolika vrstvach na sobé. Ve spodnich ¢astech
pokozky se tyto dlazdice neustale déli a vytlacuji bunky nad sebou blize k povrchu.
Postupem do hornich vrstev pokozky dlazdice postupné rohovati, odumiraji a odlupuji se.
Tim dochazi k plynulé obméné pokozky. Pfiblizné kazdé 3 tydny dochazi ke kompletni
obméneé pokozky. Z kliZe se za cely lidsky Zivot oloupe asi 20 kilogram( mrtvych bunék.

Skara
Stfedni vrstva, tvofena vazivem s bohatou siti cév a nervovych zakonéeni. Tato vrstva
rozhoduje o pruznosti, mechanické odolnosti a pevnosti klize. Soucasti Skary jsou

nervova zakonceni, diky kterym vnimame teplo, chlad a bolest. Vedle nerv(i obsahuje
Skara i jemné cévy dllezité pro regulaci tepla a imunitni buriky zajistujici ochranu.

Podkozi

Nejhlubsi vrstva, tvofena fidkym vazivem a tukem. PodkoZi tvofi izolaéni vrstvu chranici
proti teplotnim vlivilm i mechanickému poskozeni. V tukové tkani si organismus
uchovava prebytky energie. Pocet tukovych bunék v podkozZi je stejny, at uz hubneme,
nebo naopak pfibirdAme na vaze. Bunky maji schopnost vyrazné ménit svlij objem. Kiaze
obsahuje tzv. pfidatné kozni organy, nékdy oznacované jako ,kozni derivaty“ nebo
adnexa: vlasy a chlupy, nehty, mazové a potni Zlazy, pachové zlazy, mlécné zlazy.

Funkce kuze

Funkce ochranna
Mechanicka bariéra.

Chemicka bariéra — kiiZze je malo propustna pro vodu a latky v ni rozpusténé. Kozni
mazové Zlazy produkuji maz do vlasovych folikull. Maz se potom dostava na povrch, kde
napomaha udrzet pro vodu nepropustné prostredi. Latky rozpustné v tucich pronikaji k(zi
snaze.

Ochrana proti zareni — elektromagnetické zareni odpovida zareni ultrafialovému. Takové
zareni m{Ze poskozovat buriky zarode¢né vrstvy a bunky obranného systému klze. Proti
UV nas chrani melanin produkovany melanocyty. Dale nas pfed UV chrani i urokanat v
mazu - maz zvysSuje ochranu - po koupani ¢i zvlhéeni kGiZze se jeho efekt az 10x sniZzi.

Ochrana proti mikroorganizmim - pot i maz obsahuji antibakterialni latky. Dale se
ochrany proti mikroorganizm0m ucastni kyselé pH (4-6).
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Funkce senzoricka

KiZze ma obrovsky receptivni povrch, a jejim prostfednictvim tak nepfetrzité
komunikujeme se zevnim prostfedim pomoci receptor( dotyku, tlaku, vibraci, bolesti a
teploty. Mezi vyznamna kozZni nervova zakonceni patfi: volna nervova zakonceni (bolest),
Merkelovy disky (dotek, tlak), Meissnerova téliska (dotek, tlak), Ruffiniho téliska (tlak,
tah), Vater-Paciniho téliska (tlak, tah, vibrace), Krauseho téliska (tlak, chlad).

Funkce metabolicka
Pdsobenim ultrafialového zafeni dochazi k tvorbé vitaminu D.

Funkce termoregulacni
Zmeénami prokrveni kliZe a tvorbou potu je regulovana vymeéna tepla mezi organizmem a
prostiedim.

Funkce termoizolacni
KlGze a podkozZni tukova vrstva (o celkové hmotnosti az 20 kg) spolu tvofi termoizolacni
vrstvu lidského téla.

Funkce resorpéni
KGze resorbuje liposolubilni latky (rozpustné v tucich) obsazené v mastich.

Funkce exkrecni
V klzijsou Zlazy - vyskytujici se v axille a produkuji chemické pachové signaly. Dale potni
Zlazy po celémtéle.

Funkce energeticka a zasobni
Podkozni tuk tvofi zdsobu energie v zavislosti na télesné konstituci. Kize je také

zasobarnou cukrd, chloridd a vody.

Funkce komunikacni
Prostfednictvim k(iZe také vyjadiujeme své emoce - je tedy soucasti nonverbalni
komunikace.

Funkce regeneracni
Kmenové buriky zajistuji nevyCerpatelnost koznich bunék. Maji schopnost neomezeného
déleni, umoznuji tak neustalou obmeénu a regeneraci pokozky.
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4.8 Latkovavymeéna

Latkova vymeéna (metabolismus) predstavuje trvaly kolobéh biochemickych reakci, pfi
kterych se v organismu tvofi latky potfebné pro funkci bunék a soucasné se odstranuji
produkty, které jiz nemaji dalSi uplatnéni. Porucha metabolismu nastava v situaci, kdy
snizena aktivita jednoho nebo vice enzym( nebo zmény ve sloZeni ¢i mnozZstvi
transportnich protein( zplsobi natolik zavaznou nerovnovadhu v biochemickych
pochodech, Ze v organismu v jednotlivych bunikach ¢&i tkanich vznika aktualni nedostatek
Zivotné dllezitych metabolitll nebo naopak dochazi k nadmérnému hromadéni a stfadani
nekterych pro organismus skodlivych latek. VSechny latky, které vznikaji a pfemeénuji se
pfi metabolismu, se oznacuji jako metabolity

Primarni a sekundarni metabolismus

Primarni metabolismus zahrnuje zakladni chemické premény, na kterych pfimo zavisi
Zivot a rlst organismu. Patfi sem hlavné metabolismus sacharidd, tukd, aminokyselin a
nukleovych kyselin. Sekundarni metabolismus zahrnuje chemické procesy v jednotlivych
skupinach organism(, pomoci kterych se produkuji a odbouravaji specifické,
nebilkovinové chemické latky. Mohou to byt rizné obranné latky, hormony, pigmenty,
stavebni molekuly vytvarejici skelet organismu a podobné.

Bazalni metabolismus

Bazalni metabolicky vydej (bazalni metabolismus, zkracené BMR) je mnoZstvi energie
vydané v klidovém stavu v teplotné neutralnim prostfedi na lacno (to znamena ve stavu,
kdy zazivaci soustava nepracuje, coz znamena u lidi 12 hodin pustu). Vydej energie v
tomto stavu je dan pouze praci (fungovanim) Zivotné dllezitych organ(, jako srdce, plice,
mozek a zbytek nervového systému, jater, ledvin, pohlavnich organt, svalll a klze.
Bazalni metabolismus se snizuje s vékem a ztratou svalové hmoty. Naopak se zvySuje
diky kardiovaskularnimu cvic¢eni a nar(istu svalové hmoty. Nemoc, konzumované jidlo a
napoje, teplota prostiedi a mnoZstvi stresu mize ovlivnit klidovy energeticky vyde;j.
Bazalni metabolismus je méfen za velice pfisnych podminek, kdy je osoba bdéla, ale v
celkové klidném stavu. Pfesné méreni BMR vyzaduje, aby subjekt byl zcela klidny a

energeticky vydej méfeny za méneé striktnich pravidel.
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4.9 Pohlavni soustava

Muzska

K pohlavnim orgdnim muZze fadime varlata, nadvarlata, chdmovody a ¢ast mocové
trubice, méchyrkovité zlazy, prostatu a penis.

Shrnuti muzskych pohlavnich organu:

VARLE - parovy vejcity organ ulozeny v Sourku, produkuji spermie a muzsky pohlavni
hormon testosteron

NADVARLE - zde se shromazduji a dozravaji spermie

CHAMOVOD - Gzk4 asi 40 cm dlouhd parova trubice odvadéjici spermie z nadvarlete do
mocové

MOCOVA TRUBICE - vede panevnim dnem aZ do penisu, odvadi mo¢& z téla, ale prochazi
ji také sperma

PENIS - neparovy zevni muzsky organ, sloZzen z jednoho neparového a jednoho parového
topofivého télesa (houbovité tkané s bohatym cévnim zasobenim), je zakoncen
rozSifenym zaludem, na jehoz vrcholu Usti mocova trubice, Zalud penisu je prekryt volné
pohyblivym koZnim zahybem - predkozkou

Varlata

testosteron: stimuluje muzské sekundarni pohlavni znaky (mohutnéjSi kostra a
svalovina, ochlupeni, agresivni chovani...)

Zenska

K pohlavnim organim Zeny patfi vajecniky, vejcovody, déloha a pochva.
Shrnuti Zenskych pohlavnich organi:

VAJECNIK - parovéa pohlavni Zlaza umisténa na boénich sténéach panevni dutiny (velikost
asi jako vlassky ofech), je kryt vazivovym obalem, v jeho klfe jsou uZ pfi narozeni
umisténa nezrald vajiéka. Povrch vajecnik(l je plvodné hladky, pozdéji zjizveny po
uvolnénych vajickach. Vajecniky pracuji od pohlavni dospélosti do 45-50 let.

VEJCOVOD - parova trubice vystlana fasinkami, které spolec¢né se svalovinou umoZznuji
pohyb zralého vajicka smérem do délohy
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DELOHA - neparovy duty svalovy organ, uloZzen mezi mo&ovym méchyfem a koneénikem,
délozni sliznice prochazi v dobé pohlavni zralosti vyraznymi pravidelné se opakujicimi
zmeénami, po oplozeni vajicka zde probiha vyvoj zarodku

POCHVA - svalova trubice spojujici délohu a zevni pohlavni organy, neustale kyselé
prostiedi zajiStuje ochranu pred nezadoucimi mikroorganismy

estrogeny (napf. estradiol): vytvareji se v Graafovych folikulech pfi zrani vajicka, stimuluji
Zenské sekundarni pohlavni znaky

(specifické ukladani podkozniho tuku...)

progesteron: vytvari se ve zlutém télisku (vznika pfeménou Graafova folikulu po ovulaci),
stimuluje rlist a prokrveni délozni sliznice

(nezbytné pro udrzeni téhotenstvi), pfed porodem stimuluje rist mlécné Zlazy

5 Orientace v béznych onemocnénich détského véku,
epidemiologii a hygiené

V détském véku se nejCastéji setkavame sinfekénim onemocnénim dychacich cest
(ryma, zénét nosohltanu, stfedousi, pridusek, ...), zazivaciho Ustroji (zvraceni, infekéni
prajmy), klze a sliznic (détska exantémova [vyrazkovdalonemocnéni — plané nestovice,
spala, spalnicky, ...)

Specifika onemocnéni v détském véku

e Mnoha infekéni onemocnéni se projevuji jinak, i s moznymi komplikacemi

e Hlavneé novorozenci a kojenci = nevyzraly imunitni systém (novorozenci — poruchy
termoregulace, nemuizZeme se spolehnout na horecku, jako typicky pfiznak
nemoci, v batolecim véku ano)

e Febrilni kfeCe

Rizikovy détsky pacient:

e Novorozenci

e NedonoSené déti

e Déti s chronickym onemocnénim — DM, srdce, nadory
e Deéti s onkologickou lécbou

e Neockované déti
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5.1 Imunita

Imunita je definovana jako schopnost organismu branit se
proti patogendm pochazejicim jak z vnéjsiho prostfedi, tak z vnitiniho prostredi
organismu (virus, bakterie, nadorova bunka). Imunita spousti imunitni
odpovéd organismu vUci patogenim. Zjednodusené feceno, znamend odolnost proti
rznym onemocnénim.

Imunitni systém je nezbytny pro nase preziti. Chrani nas pfed bakteriemi, viry a dalSimi
mikroby a pUsobi jako prevence pred infekcemi. Zacina se tvofit jiz v prenatalnim obdobi
a jeji vyvoj pokracuje cely Zivot. Novorozenec pfichazi na svét s plné funkénimi
mechanismy vrozené imunity, které se jiz dal nevyvijeji. Naopak po porodu dochazi
k vyvoji imunity ziskané, k E¢emu je zapotiebi kontakt s antigeny z vnéjSiho prostredi.
Opakovanym setkavanim s antigeny se imunita zlepsuje. To je dlivod, pro¢ dospéli jsou
meéné nemocni, nezli déti. U déti sice organismus dokaze reagovat a odliSovat cizorodé
latky, ale reakce jsou pomalejsSi a méneé ucinné. U starSich lidi pak dochazi k vyraznému
vyhasinani obrannych mechanismd.

Vtéle jedince zacina imunita v bilych krvinkach (leuocytech). Ty koluji v cévach a
vyhledavaji patogeny. Centra bilych krvinek jsou uloZeny v téle na rlznych mistech, ty se
oznacuji jako lymfatické organy. Je to napfiklad brzlik, slezina, kostni dfen, mandle.
Existuji dva zakladni typy bilych krvinek - fagocyty a lymfocyty. Fagocyty pfilnou
k patogenu a pohlti ho a specialnimi enzymy jej zni&i. Lymfocyty, kdyz narazi na antigen,
zacnou produkovat protilatky —imunoglobuliny, ty oznaci bakterie nebo viry a fagocyty jej
pak znic¢i. Lymfocyty tedy pomahaji télu si ,,vzpomenout“ na minulé patogeny a rozpoznat
je.

Imunitni systém negativné ovliviuje:

e fyzicka a psychicka unava

e nedostatek spanku

e nedostatek vitamin® a minerald, ktery souvisi se $patnym Zivotnim stylem
e stres a uzkost

e dehydratace

e v pozdéjsim véku koureni, alkohol a nadmérné pouzivani &k

Abychom se udrzeli v dobré kondici, je tedy na misté dbat na zdravou stravu, prijimat
ve stravé dostatecné mnozstvi mineralti a vitamindi, mit dostatec¢ny prostor ke
spanku a odpoéinku, ale i dostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu. Proto je nutné jiz
od utlého véku dité vést ke zdravému zivotnimu stylu.
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V zakoné o détské skupiné je v § 9 upraven postup pfi onemocnéni ditéte, ze kterého
jednoznacné vyplyva, zZe pfi vyskytu pfiznakll onemocnéni u ditéte je pecujici osoba
povinna bezodkladné informovat rodiCe ditéte a pfedat dité rodiCi nebo zajistit poskytnuti
zdravotnich sluzeb. Do détské skupiny tedy by zakonni zastupci dité s projevy nemoci
posilat neméli. Dle zakona 258/2000 Sbh. O ochrané vefejného zdravi ma zafizeni, které
poskytuje vzdélani détem, tedy nejen materské Skoly, ale i détské skupiny, povinnost dité
s pfiznaky nemoci odloucit od ostatnich a zajistit mu dohled. Pokud to neni schopno
z kapacitnich ¢i prostorovych moznosti, musi neprodlené, po zji§téni prvnich pfiznak(
infekéniho onemocnéni kontaktovat zakonného zastupce, a ten si musi dité v co
nejkratsSim Case vyzvednout, nebo povéfit jinou zletilou osobu jeho vyzvednutim.

5.2 Akutni onemocnéni dychacich cest

Pfekona-li D nékolik respiracnich infektl bez teplot s mirnou rymou = pozitivni podnét
pro vyzravani imunitniho systému

Priciny recidivujicich infekci u déti

e Spatné lécené predchozi infekce (kratka doba lé&by, $patné volena ATB, jejich
poddavkovani

e Anatomické predpoklady infekce (zuzeny prostor nosohltanu, vrozené deformity)

o Alergie, atopie

e Vlivy zevniho prostredi

e Gastroezofagealni reflux - jeho mimojicnové projevy

Ryma

Prudky zanét nosni sliznice, inkubaéni doba 1-4 dny

Plvodce -viry, méné bakterie, alergie, proto mize byt pribéh odlisny

Postihuje dutinu nosni az po hltan

Détem, co neumi smrkat, stéka sekret a dochazi k postizeni DCD projevujici se kaslem

Komplikace — stfedousni zanét (kratka, horizontalnéji polozena Eustachova trubice)

U starSich déti stagnuje sekret pfi vleklém nebo prudkém zanétu -> postiZzeni
paranasalnich dutin (vedlejSich dutin nosnich)

Prenasi se hlavné v détskych kolektivech, uzavienych prostorech s vétSi koncentraci lidi
kapénkovou infekci, ale i pfimym kontaktem. Pfic¢inou mUze byt hlavné prochladnuti,

vvvvv
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Ryma muze byt:

Vodnata — na pocatku infek&niho onemocnéni

Virova — byva dfive nez vodnata, zaCina tzv. suchym stadiem — Unava, bolest hlavy,
sveédeéni v nose, pak rychle nastupuje vodnata sekrece, ztrata Cichu, ucpany nos,
slzeni oCi

Hnisava — komplikace bézné rymy, dochazi ke zméné barvy hlenu, je obtizné ji
vysmrkat, boli hlava pfi zméné polohy, kdyzZ trva déle jak tyden, je dobré navstivit
lékafe — ATB

Zadni ryma — hlen stéka do krku, drazdi nervy v okoli hrtanu a tim vyvolava drazdéni
ke kasli

Alergicka —ta se fadi do skupiny chronické. NejcastéjSimi alergeny jsou pyl, prach,
zvifeci chlupy, nékteré slozky potravy

Vazomotoricka — nevznika nasledkem alergie Ci virll nebo bakterii, ale je projevem
fyziologickych reakci — na zménu teploty, konzumaci palivého jidla, fyzickou
aktivitou. Rychle ustupuje, protoze plivodce neniinfekce.

Klinicky pribéh

Paleni v nose, kychani, sekret z nosu, prekrvené spojivky, nékdy i teplota, bolest hlavy,

nechutenstvi (kojenci do 3-5 mésice neumi dychat usty, je to dano anatomickymi
pomeéry), nékdy zvraceni

U kojencu:

ucpany nos kvili otoku sliznice a tvorbé hlenu

vodova ryma u miminka —tvofi se bublinky u nosu
zdurela oc¢ni sliznice a slzeni oCi

potize s dychanim

Unava a nespokojenost

problém pfi krmeni

potiZze s usinanim kvUli neprlichodnym dychacim cestam
chrceni

kaSel je povétSinou suchy

muUzZe a nemusi byt zvySena teplota az horecka

kychani
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Lécba

Rezimova opatreni — spanek ve zvySené poloze, lehka strava s dostateCnym mnozstvim
vitamind, tekutin — ¢ajové smési na nachlazeni, pfi teploté antipyretika, odsavat nos
pokud déti neumi smrkat, ucpany nos je mozno zvlhCovat mofskou vodou nebo
Vincentkou, moZzno pouzit kratkodobé antihistaminika na opadnuti otoku sliznice nosu.

Kasel

KasSel je obranny reflex, Cistici dychaci cesty a tim udrZuje prdchodnost dychacich cest.
Vznika podrazdénim citlivych ¢asti hrtanu, pridusnice. Dlouhodoby kasel narusuje epitel
dychacich cest, spanek a tim i kvalitu Zivota.

Kasel mlzeme rozdélit podle doby trvani na akutni, subakutni a chronicky. Akutnitrva cca
tyden, subakutni 3-4 tydny, chronicky nad 4 tydny a béhem roku se vraci.

Dalsi déleni je na suchy a vlhky.

Suchy kaSel je drazdivy, bez expektorace, nepfijemny, provazen Skrabanim v krku a
bolesti za hrudni kosti. Byva ¢asto davivy (nastupuje napf. pfi zanétech hrtanu, sliznice je
zvysené citliva, coz vede k jejimu drazdéni a suchému, neproduktivnimu kasli — netvofi se
hleny). Suchym kaslem muzZe organismus reagovat na vdechnuti koufe, prachu, ¢asti
potravy ... pokud se tento kasel objevi, mlze se jednat o prvni pfiznak onemocnéni
dychacich cest.

Pfi lécbé je dalezité urcit spravny typ kasle. Kromé rezimovych opatieni — klid, dostatek
tekutin se doporucuje légit pfiCinu onemocnéni, antitusika a antihistaminika, ktera
potlacuji kasel a pasobi na otok sliznice.

Vlhky kaSel je produktivni, svykaslavanim hlenu. Obvykle navazuje na suchy kaSel.
V dychacich cestach se zacne vytvaret velké mnozstvi hlenu. Hleny byvaji husté, takze je
potieba je fedit. Vlhky kasel byva soucasti nachlazeni. Hleny mohou mit rlznou barvu -
bilé, zelené. V zadném pripadé by se tento kasel nemél potlacovat. LéCba spociva
v podavani lékd na fedéni hlenu a snadnéjsi vykaslavani. Nikdy nekombinujte léky na
tlumeni a vykaslavani souc¢asné.

Chronicky kasel je dlouhodoby. Objevuje se u nemoci dychacich cest, ale i srdce, jicnu
nebo jako nezadouci ucinek nékterych Léka. Vyskyt je ¢asty u kuraka.

Zachvatovity kaSel byva napfiklad u astmatu, vyskytuje se ¢asto v noci nebo po namaze.
PFfi tomto typu se podavaji tzv. bronchodilatancia, ktera usnadnuji kfeCovité stazeni
pradusek.

Psychogenni kaSel se objevuje Casto u déti, souvisi se stresem, traumaty a emocni
labilitou. Léky tady nepomahaiji, dlilezita je psychoterapie.
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Zaneéty hornich cest dychacich

NejcastéjSi onemocnéni détského véku, nejcastéj$i plvodci jsou viry — rinoviry,
adenoviry, RS viry, viry influenzy, enteroviry.

Typicky sezonni vyskyt (rinoviry podzim, chfipka A okolo Vanoc - leden, enteroviry léto,
¢asny podzim, ...)

Bakterie jsou minoritni plvodci

Pfendasi se vzduSnou cestou — kapénkami, pfimo x nepfimo v détskych kolektivech,
enterovirozy, orofekalni cestou

HCD - nos, dutina ustni a ¢ast hltanu
Klinické pfiznaky:

® ryma

e gastrointestinalni - prljem, zvraceni, bolesti bfiSka
e celkova slabost

e nechutenstvi

e teplota

e kaSel

Prevence novych atak:

e rezimova opatieni — dolécovani infektl, omezeni pohybu v kolektivu, pobyt na
¢erstvém vzduchu, otuzovani, proplachy nosu solnymi roztoky, zdrava vyZiva

e sport

e u Castych infektl podpora imunity (pfirodni — betaglukany, probiotika, materské
mléko, propolis, vitaminy, léky)

Angina

Casté onemocnéni u déti. Jednd se o zanét krénich mandli. Zplisobena je obvykle
bakteriemi (streptokoky, stafylokoky), méné casto viry. Patfi do tzv. sezdnnich
onemocnéni (zima, jaro, léto — studené). Nelécena mUze zpUsobit srdecni, kloubni i
ledvinové potize.

Pfiznaky se liSi podle plvodce:

e bolest v krku pfi polykani, Skrabani
e bily povlak na jazyku
e (Cervené, nateklé mandle

e horecka
e zimnice
e otokkrku
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e malatnost

e zvétSené mizni uzliny pod dolni Celisti
e bolestusi

e nechutenstvi

e plactivost

Lécba se odviji od pavodce. ATB, podpUlrné probiotika, kloktadla, pastilky, antipyretika,
nosni spreje, tekutiny, klidovy rezim, ¢asté vétrani, vitaminy, dodrzet rekonvalescenci,
oslabeny organismus snéaze podlehne infekci a onemocnéni se muze vratit.

Adenoidni vegetace (zvétSni nosohltanové mandle)

Plvodce jsou viry, bakterie. Vyskytuje se u déti mezi 2-6 rokem, pozdéji zanika. Vznika po
opakovanych infektech, vliv ma i prostfedi — koufeni, prach, suchy vzduch

Klinické pfiznaky:

e ryma

e zanét hltanu

e dychani sty

e Casté chrapani

e nedoslychavost

e huhnani

e nespravnym dychanim muze dojit k patologickému rozvoji hrudniho koSe, patere
a tvrdého patra

Lécba - adenotomie (odstranéni)

Zaneéty dolnich cest dychacich

Dolni cesty dychaci - hrtan, pridusnice, prldusky, plice

Akutni zanét hrtanu (laryngitida)

Plvodce mohou byt viry, ale i bakterie. Castgji je virova, ale zanét se mlize zhorsit
nasednutim bakterii. Postihuje hlasivky a horni cesty dychaci. Casto navazuje na b&zny
Zivoté, protozZe se zacne dusit. Hrtan je dllezity pro dychani, tvorbu hlasu, ale i kaslani a
polykani. Pfi jeho zdnétu jsou tyto funkce oslabeny. U dospélych nejsou pfiznaky tak
vazné, jako u malych déti. U nich ¢asto pfiznaky pfichazi v noci.
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Klinicky prabéh:

e suchy, drazdivy kaSel

e chrapot, zastfeny hlas az jeho ztrata
e bolestv krku

e horecka

e bolest na hrudnicku

e ztizené polykani

e otoky, lapani po dechu

e celkova slabost

Inkubaéni doba zavisi od formy — u akutni 1-3 dny, v té dobé je nejvic nakazliva, prenasi
se vzduchem.

Nejnebezpecnéjsije u kojencl a déti do 6 let. Jejich dychaci cesty jsou Uzké a otok mUze
zpUsobit vazné komplikace. Obvykle se vyskytuje v chladnéjSich mésicich, coz ma
souvislost s oslabenou imunitou.

PFi lécbé se u malych déti doporucuje dychat chladny vzduch (balkon, mrazak), vyhoda
je nebulizator, klidovy rezim, Cipek/tablety s kortikoidem, léky tlumici suchy kaSel,
pozdgji na zkapalnéni hlenu, snizovat teplotu, kapky do nosu, antihistaminika na snizeni
otoku, zvlhc¢ovat vzduch, aromaterapie — pozor, predem vyzkousSet, dostatek tekutin —
lipovy Caj.

Zanét prudusek

Bronchitida je jednim z nejcastéjSich onemocnéni. Jedna se o zanét sliznice pradusek
nebo pridusnice. Pfi¢inou jsou obvykle viry, ale vyvolat ho mohou i bakterie nebo jiné
mikroorganismy. Akutni bronchitida mlze doprovazet napft. spalnicky nebo ¢erny kasel.
prenasi se kapénkami nebo kontaktné. Podle poSkozené ¢asti rozeznavame:

e zanét pridusnice
e zanét pridusnice a pradusek
e zanét pridusek
e zanét pridusinek
Klinické pfiznaky u akutni bronchitidy:

e bolest pfi kasli za hrudni kosti
e bolest hlavy, kloubl

e horecka

e vykasSlavani hustého hlenu
e piskani

e duSnost

® ryma

e bolestv krku
e celkova slabost
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Lécba spociva v lécbé priznakll — pokud je teplota — antipyretika, léky na kasel (u hlent
léky na zkapalnéni, u suchého antitusika), klid, dostatek tekutin, pfi bakterialnim nalezu
ATB.

Zanéty plic

voev s

tkané. PFiCinou mohou byt viry, bakterie, plisné, mykoplazmata.
Klinické pfiznaky:

e bolest hlavy, koncetin
e teplota

e kasSel, dusSnost

e zanét pohrudnice

Lécba zavisi na individualnim stavu nemocného a patogenu, ktery nemoc vyvolal. ATB (ne
u vird a plisni — antimykotika), antipyretika, klid na l0zku, dostatecny pitny rezim, nékdy
nutna hospitalizace (oxygenoterapie).

5.3 Exantémova onemochneéni

Spoleénym pfiznakem téchto onemocnéni je vyrazka. VSechny nemoci, az na spalu, jsou
virového plvodu. Jsou vysoce infekéni, Sifi se kapénkovou infekci. LéCba je vétSinou
symptomaticka, tzn., léCi se pfiznaky (svédéni, teplota...). Spala pak ATB. Tato
onemocnéni maji ve svém nazvu Cisla. Ta pochazeji zdoby, kdy se nevédélo, co je
vyvolava. Proto 1-7 nemoc. Postihuji nej¢astéji déti, ale ani dospéli nejsou vyjimkou. Po
prodélani spalnicek, pfiusnic, zardének, paté a Sesté nemoci se obvykle vytvofi dozivotni
imunita. U spaly a sedmé nemoci jen na kmen, ktery onemocnéni vyvolal. To znamena,
pokud se setkame s jinym patogenem, ktery tuto nemoc umivyvolat, onemocnime znovu.

Prvni détska nemoc - spalnicky

Spalnigky jsou extrémné nakaZzlivé. Sifi se kapénkami. Clovék je infek&ni 2-4 dny pred
prvnimi projevy nemoci a poté jesté 6 dni po zmizeni vyrazky. Inkubaéni doba je 7-21 dni.

Klinické pfiznaky:

e ryma

e suchy drazdivy kaSel

e zanét spojivek

e horecka

e vétSinou Ctvrty den se objevi vyrazka. Ta je nejprve za uSima, na obliCeji a
pak postupuje na trup a koncetiny.

Spalnicky zpravidla ustupuji do dvou tydn(i. Mohou se ovSsem zkomplikovat zédpalem plic
nebo encefalitidou.
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Lécba je jako u virovych onemocnéni — symptomatickd — zmirfuji se pfiznaky. Prevence —
ockovani. V CR je zafazeno jako povinné. U dospélych mohou propuknout, pokud je
neprodélali nebo nebyli o¢kovani, nebo byli, ale pfed dlouhou dobou a maji nizkou
hladinu protilatek. V téhotenstvi prvni nemoc nezptisobuje u déti vrozené vady, ale mlze
zvysit riziko potratu.

Druha détska nemoc - spala

Spala a spalova angina jsou dvé rozliSnd onemocnéni. Nelze se proti nim o¢kovat, proto
je mizeme dostat nékolikrat za Zivot. Obé nemoci zplisobuje streptokok. Kromé vyrazky
maji i dalsi spole¢né pfiznaky. Vznikaji v chladnéjSich mésicich, kdy jsou déti zaviené
v uzavienych prostorach. Obé nemoci mtze vyvolat az na 80 druh( streptokoka, z tohoto
ddvodu nelze nemoci o¢kovat. Inkubacni doba je 1-5 dni, pfenasi se kapénkami, aleina
pfedmeétech. Postihuje hlavné déti v rozmezi 3-10 let, ale vyjimkou nejsou ani dospéli.

Spala

Spala je onemocnéni zplsobené streptokoky typu A. a vyskytuje se hlavné u déti.
K pfenosu dochdazi hlavné kapénkovou infekci, ale také z kontaminovanych predmétu.
Inkubaéni doba je 2-5 dni.

Klinicky obraz:

e horecCka

e zimnice

e nevolnost

e posléze vyrazka (ta se z podbfisSku rozSifuje na trup a vnitini stranu stehen).
Typickeé je zacervenani obliCeje s vybledem kolem ust.

Lécba je antibiotiky. DUleZita je izolace od vypuknuti ndkazy, pfiblizné 7 dni.

Spalova angina
Toto onemocnéni se projevuje typickymi pfiznaky anginy. Nejprve nastoupi silna bolest
v krku, potize s polykanim, chrapot, zdufené a bolestivé uzliny, nateklé a povleklé mandle
s Cepy, bolest hlavy, slabost, horeCka nebo zimnice. Kratce na to se objevi spalova
vyrazka. NejCastéji zaCina na bfichu, poté na hrudi a dale se Sifi do podpazi, stehna, dlané
a plosky nohou.

PFiznaky:

e bolestivkrku

e chrapot a potize pfi polykani
e zdufelé mizni uzliny

e bolest hlavy

e horecCka
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e slabost

e nechutenstvi

e Dbolest bficha, zvraceni

e bélavy jazyk, ktery pfechazi do syté cerveného — malinového.

Lécba antibiotika, antipyretika, klid na lGZku, dostatek tekutin, vitaminy.

Treti détska nemoc - zardénky

Zardénky zptsobuji viry. Inkuba¢ni doba je 12-20 dn0, Sifi se kapénkami, nemocny je
infekéni do zmizeni vyrazky. Ta se objevuje na obliCeji a trupu, dale pak se objevuje
horecka, nebezpecné jsou pro téhotné Zeny, zvlasté v prvnim trimestru, to mlze vést
k potratu nebo vzniku vrozenych vad ditéte. S délkou téhotenstvi se toto riziko snizZuje.

Zardénky nevyZaduji specialni lé¢bu, je pouze vhodné snizovat teplotu, jako prevence je
oc&kovani, které je v CR opét povinné.

Ctvrta détska nemoc - pseudospala

Pseudospala nebo také neprava spala. Dnes se jiZ nepovazuje za samostatnou nemoc.
Ctvrtou nemoc zptisobuji stejné viry, které vyvoléavaji 7. nemoc ruka—noha-usta. Proto 4.
nemoc dnes neni povazovana za samostatné onemocnéni.

Pata déetska nemoc - infekéni erytém
Tato nemoc je vyvolana lidskym parvovirem HPV B19. postihuje hlavné déti pfedSkolniho
veéku, vyskyt je hlavné v zimé a na jare.

Klinicky obraz:

e teplota
o kaSel
e ryma

e pocitna zvraceni
e bolest hlavy, svall
e celkova slabost

e bolest kloubt

V mnoha pfipadech nejsou pfiznaky zadné. Po pomnozeni virl vznika vyrazka. Ta zac¢ina
na tvafich a ma tvar motyla, pak dal postupuje na trup, vnitini strany koncetin, hyzde,
malokdy na chodidla nebo ruce. Ma tvar Cervenofialovych skvrn, uvnitf flicku je vybled.
Typicka je zména intenzity vyrazky v zavislosti na teploté okolniho prostredi. Vyrazka zmizi
a mUZe se objevit na jiném misté. Inkubacni doba je 6-14 dni, vyrazka se objevuje po 14-
18 dnech. Nejvice je dité infekéni pfed vypuknutim prvnich pfiznakd. Onemocni-litéhotna
Zena ve druhém trimestru, mlzZe dojit k poskozeni plodu, protoZe virus se dostane pres
placentu do kostni difené plodu a zpUlsobi itlum krvetvorby.
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Lécba je opét symptomatickd — antihistaminika, antipyretika, analgetika. Po prodélani
nemoci je trvala imunita.

Sesta nemoc - tiidenni horeéka
Tato nemoc postihuje déti od 3 mésicll do Sesti let. Nemoc zplsobuji tzv. herpetické viry
(HHV-6 a HHV-7). Inkubaéni doba je 5-15 dni.

Klinické pfiznaky:

e horecka (39-40 °C), ktera trva tfi az ¢tyfi dny

e po poklesu horec€ky se objevi vyrazka — hrudnik, bficho. Vyrazka vypada jako malé
flicky, nesvédi a ustupuje do dvou dnd. Kromé horecky nejsou jiné pfiznaky,
mohou se objevit febrilni kfecCe.

Lécba je opét symptomaticka — antipyretika, dostatek tekutin, klid na l&zku. Po prodélani
je dozivotni imunita.

Sedma nemoc - noha-ruka-usta

Toto onemocnéni se vyskytuje nejvice v lété a na podzim a je vysoce infekéni. Pfenasi se
kapénkové nebo kontaktem se stolici, hleny a slinami nakazeného. Pfenos je téZ mozny
pfes kontaminované pfedmeéty. Inkubacni doba je 1-5 dni.

Klinické pfiznaky:

e horecka
e pocitna zvraceni
e Dbolest koncetin, bficha, krku
e na sliznici ust se objevi puchyrky, pak na dlanich a ploskach nohou. Nezfidka se
objevuji na hyzdich a genitalu.
Nejvice je nemocny infekéni po objeveni se prvnich puchyikl. VétSinou nemoc ustupuje
za 1-2 tydny. Onemocnét mlze i dospély, pokud nemoc neprodélal.

Lécba je symptomaticka, lé¢ba aftl, srazeni teploty, antihistaminika proti svédéni,
dostatek tekutin. DleZita je prevence, a to dodrZzovani hygieny rukou a v pfipadé nemoci
dUsledné myti hracek.
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5.4 Onemocnhéni zazivaciho traktu

Zanét slepého streva

Jedna se o zanét Cervovitého vybézku tlustého stfeva, ktery se nachazi v pravé jamé
kyCelni. Protoze se jedna o slepou cast stfeva, mohou se vném zachytit casti
natraveniny, v nich se pak mnozi bakterie, které zplsobi zanét. Nékdy mohou pfi¢inou byt
parazité. U détido tfi let se s timto onemocnénim moc nesetkavame, vice v obdobi 10-15
let. Pfi podezieni je nutné ihned vyhledat (ékafe. Casto je to Zivot ohroZujici stav a
vyzaduje chirurgickou lé¢bu.

RozliSujeme akutni a chronickou formu.
Klinické pfiznaky:

e teplota

e bolest

e zrychleny tep, dech

e nechutenstvi

e zAcpa, prijem

e zastava plynU

e nevolnost, zvraceni

e citlivost bficha na dotek

Akutni zanét slepého stfeva vyZzaduje chirurgickou léCbu, takze Zzadné po domacku léCeni
nepfichazi v ivahu. Mohlo by dojit k perforaci a naslednému zanétu pobfisnice.

Prijem

Prijem je pomérné casté onemocnéni u déti. Pfic¢in mize byt velké mnoZstvi, od virl, pres
bakterie, parazity, po zménu stravy, nesnasenlivost urcitych potravin nebo poziti ATB.
Muze byt i projevem nékterych nemoci. Obvykle odezni sém béhem nékolika malo dni. O
prajmu mluvime, kdyZ ma kojenec vice jak 5 fidkych stolic po sobé jdoucich za den, u
starSich déti pak 3 a vice stolic za den.

Inkubac¢ni doba je 1-7 dni, podle vyvolavatele, pfenasi se obvykle Spinavyma rukama,
potravinami, vodou, pfedméty znecisténymi fekaliemi. Pfi prdjmu je dllezité zabranit
dehydrataci, ta hrozi hlavné kojenclm a batolatim. Musime s ni pocitat pfi vice jak 8
vodnatych stolicich za den, nebo pfi opakovaném zvraceni.

Klinické pfiznaky:

e Casté vyprazdnovani stolice
e nechutenstvi

e bolest bfiska

e nékdy teplota

e zvraceni
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Pfiznaky dehydratace:

e neklid/nete¢nost

e teplota koncetin (chladné ruce, nohy)
e suchost sliznic (jazyk)

e suché, propadlé oci, nepfitomnost slz
e vpadlavelkafontanela

e sporadické moceni

Lécba je zalozena na rehydrataci a nasledné realimentaci. DoporuCuje se podavat
rehydratacni roztoky (dle navodu), pokud mozno je nefedit ovocnymi Stavami. Pokud dité
pije ¢erny ¢aj, mlzeme jej osladit glukopurem a pfidat malinko soli. Naprosto nevhodné
jsou napoje Coca-Cola, dzusy. ATB se podavaji ve vyjimecnych pfipadech. Probiotika
mohou zkratit dobu lé&by. Uprava stravy — nemastna jidla, brambory, mrkev, ryze,
téstoviny, banan, netu¢né kufeci maso, suchary, starsi pecivo

Kdy navstivit lékafe — dité zvraci a méa prljem, odmita pit, boli ho bfisko, ma horecku,
napnuté bfisni sténa, prdjem pfetrvava u kojencu jiz 6 hodin, u malych déti 12 hodin a u
déti Skolniho véku 18 hodin, kdyz je ve stolici krev.

Prevence:

e dUkladna hygiena rukou

e vyhybat se nedostatecné tepelné upravenému masu
e vyhybat se kontaktu s nemocnym ditétem

e ockovani- Rotaviry
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5.5 Parazitalni onemocneéni

Jedna se o jakékoliv onemocnéni zplisobené parazity. Neni totéz, co parazitalni infekce,
protoZe ta se nemusiihned navenek projevit. Zase se jedna o ¢asté onemocnéni détského
veéku.

RozliSujeme:
Vnéjsi — klisté, blechy, vSi, svrab

Vnitini —roup, Skrkavka, tasemnice

Vneéjsi parazitalni onemocnéni
Ves détska

Ve$S je cizopasny hmyz, ktery Zije ve vlasech a saje krev.
Vyskytuje se ve vSech socialnich skupinach, hlavné v détskych
kolektivech. Nejcastgji se objevuje u détive véku do 15 let. Krev
saje cca 3x denné. Mimo télo hostitele ves§ pfeziva maximalné
24 hodin. U nas nepfendsi zadné infekéni onemocnéni.
Napadena mista svédi, Skrabanim dochazi kzanétlivym
reakcim. Samicka klade vajicka (hnidy), ktera pfilepuje na vlas

tmelem, tésné u pokozky. Vymesky slinnych Zlaz pak vyvolavaiji
svédéni. Hnidy jsou asi 0,8 mm dlouhé, po zhruba 7 dnech se z nich vylihnou larvy, které
zacnou sat krev. Larvy jsou svétlé a 1 mm dlouhé, takze se snadno prehlédnou. Nez
dospéji, 3x se prevlékaji. Cely vyvoj trva asi 25 dni. Samicky se dozivaji 3-5 tydnl a
nakladou az 150 vajic¢ek. Pfenasi se tésnym kontaktem — hfebeny, ¢epicemi, Satky, pozor
ves nelita ani neskace.

M1 T : W/
Ptiznaky: S TNYDA N
e i
e nadmérné svédéni hlavy R : o
e lechtani hlavy ¥1OA
Skré N ===
e Skrabance o

e nékdy zvétSené uzliny na krku Q 0

Vsi odolavaji béznym hygienickym ukonlm jako je ¢esani, myti a barveni vlasl. Dnes se
doporucuji pfipravky na bazi olejl, zplUsobuiji totiz ucpani dychacich cest vsi. Pripravky
jsou Setrné k détskym vlastim. Aplikuji se 1x tydné opakované, sou¢asné se mechanicky
hnidy odstranuji vS§ivackem. Dulezité je zkontrolovat vSechny ¢leny rodiny.
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Svrab

Svédivé onemocnéni vyvolané zakozkou svrabovou. Opét se vyskytuje napfi¢ vSemi
socialnimi skupinami. Samicka se doziva 4-6 tydnd, velikost 0,3-0,4 mm, v k(zZi vytvari
cestic¢ky, naklade kazdy den 1-2 vaji¢ka, za zivot naklade 60-90 vajicek, mimo hostitele
pfi pokojové teploté hyne do 3 dnd, pfi teploté 50 °C hyne do 10 minut

Inkubacéni doba - 2-6 tydnU, podle osobni hygieny postizeného

Prenasi se pfimym kontaktem s nakazenou osobou, pomoci lozniho pradla, osobnim
pradlem, pohlavnim stykem, ruc¢niky.

Klinické pfiznaky:

e sveédéni

e intenzivnéji se projevuje zahfatim na l0zku

e drobna, svétle Cervena vyrazka velikosti Spendlikové hlavicky

e vyrazka mUze byt mezi prsty, v podpazi, okolo genitalu, pasu, zadech
e u détive vlasech, narukou, chodidlech

Léky se nazyvaji scabicidy. Jsou jen na lékafsky predpis. PFi léCbé dodrzujte rady vyrobce.
Doporucuje se preventivné pfemazat i ¢leny rodiny. VSichni by méli byt léCeni souCasng,
aby nedoslo k opakované infekci.
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Klisté

Klist& je rozto& patfici do &eledi klistatoviti. Zivi se sanim krve. Pienasi dvé zavazna
onemocnéni — lymeskou boreliézu a encefalitidu. Samicky dor(staji do velikosti 3,5-4,5
mm. Dospélci a nymfy maji 4 pary kongetin. Zije ve vihkém prostredi - lesy, louky. Teplym,
suchym oblastem se vyhyba.

Prevence:

e v pfirodé nositdlouhé, svétlé kalhoty z hladkeé latky
e pouzivat repelenty
e vterénu, kde se mohou vyskytovat si nesedat do travy

Klisté odstranit co nejdfive. Klisté nejdfive dezinfikovat, klesStiCkami vytahnout, misto
znovu dezinfikovat a pfiblizné dva tydny pozorovat.

Jak zlikvidovat klisté:

e s kazdym zachazejte jako potencialné infekénim, pozor na potfisnéni
e nemackejte, nedrtte
e zabalte do ubrousku a na nehoflavém materialu zapalte

Blechy

Blecha je maly hmyz, ktery napada spiSe srstnaté savce, ale nepohrdne ani ¢lovékem.
Zivi se krvi hostitele. Dor(istd do délky az 8 mm, ma k télu pomérné velké zadni nohy, proto
se dobfe pohybuje mezi hostiteli. Jejich kousnuti zplsobuje svédéni, vyrazku a alergie.
Pfenasi mor a tyfus.

Prevence je dodrzovani Cistoty, pravidelné prani pradla a pouzivani repelent(.
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Vnitrni parazitalni onemocnéni
Roup détsky

B&Zné, nezdvazné onemocnéni détského véku. Sifi se v détskych kolektivech nejéastgji
Spatnou hygienou rukou. Onemocnét mohou i dospéli. Tento parazit je velky cca 2-13
mm, do téla se dostane pozienim vajicek. NejCastéji k pfenosu dochazi nemytyma
rukama po pouziti toalety nebo nepfimo z kontaminovanych predmétd, kde prezivaji i
delSi dobu. V téle jsou vtenkém i tlustém stfevé, v okoli fitniho otvoru samicky kladou
vajicka. Odtud se dostavaji za nehty rukou a do téla hostitele.

Klinické pfiznaky:

e svédeéni okolo kone€niku
e zCervenani okolo konecniku
e Dbolest bficha
e Unavnost, nevyspani, neklid
e Skrabani
Lécba - dukladna hygiena, déle tablety nebo sirupy s od¢ervujicim tcinkem Vermophyt.

Rezimova opatfeni:

e dukladna hygiena rukou, okoli konecéniku
e necucat prsty, neokusovat nehty

e pravidelné zastfihavani neht(

e pravidelnad vyména pradla, ruc¢nikd

Skrkavka

Skrkavka patti mezi ervy. Dor(ista az do 20 cm, vyskytuje se v tenkém stfevé. Samicka
naklade velké mnozZstvi vaji¢ek, které se stolici dostanou z téla ven. Z vajicka se vylihne
larva, v pfipadé pozfeni se dostava do krevniho a lymfatického obéhu, krvi se dostane do
plic, tam vyvola kaSel, vykaslany hlen se opét spolknutim dostava do Zaludku a tenkého
stfeva.

Klinické pfiznaky se odviji podle toho, jestli larvy migruji v téle nebo jsou ve stfevé:

e kaSel
e nechutenstvi
e Dbolesti bficha, zvraceni

Lécba - farmakologicka, pouziva se Vermox.

Prevence - dlkladna hygiena rukou.
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Tasemnice

Tasemnice zahrnuje fadu bezobratlych Zivoc¢ichl z fady plosténcU (vice jak 5000 druhd).
Parazituji ve stfevech obratlovcu. Pfisava se pomoci hlavicky s hacky. Dospély jedinec je
tvofen 1000-2000 ¢lanky, dosahuje 3-12 m délky. BEhem rlstu ¢lanky s vajicky dozravaji,
oddéluji se od téla a stolici odchazeji. Obvykle nejsou nebezpecné, i kdyz nékteré druhy
mohou zpUsobit fatadlni onemocnéni. Vyvoj tasemnice je nepfimy - potiebuje
mezihostitele. Clovék se nakazi vét§inou nedostateéné tepelné& opracovanym masem.
Mezi rizikové faktory patfi nedostateCna hygiena pfed jidlem, po pouZiti toalety a
nedodrzenim hygienickych standardu.

Mezi mnoha druhy je i tasemnice détska, jeji vyvoj mUze byt pfimy i nepfimy, dortista do
délky az 40 mm, vyskytuje se predevsim v détskych kolektivech. U nas spiSe vzacné.

Pfiznaky se nemusi v poc¢atku vibec projevit. Pozdéji se muizZe vyskytnout nevolnost,
nechutenstvi nebo naopak nadmeérny hlad, zacpa, ubytek na vaze. Diagnostika se opira o
vytér z konecniku, vySetfeni stolice, krve. Sono.

Lécba spociva v uzivani L€kl s praziquantelem. S odstupem nékolika mésicl se opétné
déla mikrobiologické vysSetieni.

Ke zvySeni bezpecnosti a vyraznému snizeni vyskytu tasemnic u nas pfispiva pfisna
ploSna veterinarni kontrola masa.

5.6 Chronicka onemocneéni

Alergie

Alergie je nepfimérena reakce imunitniho systému na vné;jsi podnéty. Mezi projevy alergie
muUZou patfit ryma, kychani, slzeni, vyrazky, ztizené dychani, kasel, svédéninebo i duseni,
prajem. Zdravy imunitni systém se takto brani proti nebezpeci v podobné virt, bakterii a
dalSich Skodlivin, imunitni systém alergika takto reaguje i na bézné latky, které zdravému
¢lovéku neskodi. Alergie mohou probihat s rliznou intenzitou a rizné dlouho. PostiZzeny
se odstupem ¢asu mUze léCbou alergie zbavit, nebo mohou pretrvavat cely Zivot.

Potravinové alergie ¢asto vyvolavaji korysSi, pSenice, vajicka, mléko, araSidy, syry,
merunky, jahody, tropické ovoce, Cokolada. Dalsi Casté alergeny jsou chemikalie, rostliny
(pozor na vybér interiérovych kvétin), zvitata, pyl trav a dfevin, prach, rozto¢i, ...

Pokud dité trpi néjakou alergii, je zakonny zastupce povinen tuto skutec¢nost zfizovateli
détské skupiny nahlasit.
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Astma bronchiale

Bronchialni astma je chronické onemocnéni dychacich cest, pfi kterém dochazi
opakované kzuzeni prldusek v reakci na rozmanité podnéty. Sténa prldusek je
postizena zvlastnim neinfekénim zanétem, ktery na rGzné podnéty vede k vétsi
drazdivosti priidusek a tim dochazi k jejich zuzeni. Podkladem mUZe byt i alergie. Mlze
se vyskytnout v kterémkoliv véku, ¢asto okolo patého roku. Zachvat se mize objevit
béhem hry nebo smichu.

Klinické pfiznaky:

e obtizné dychani

e sviravy pocit na hrudi

e piskoty pfi dychani

e pocit nedostatku vzduchu
e slabost, Unava

Lécba spociva v podani bronchodilataénich L&kl a preventivnich, protizanétlivych léku.

5.7 Vybaveni lékarnicky

Kazdy zaméstnavatel ma za povinnost, zajistit na pracovisti dostatecné mnozstvi
lékarnicek. V soutasné dobé neexistuje zadna zavazna norma, ktera by nam fikala, co
musi obsahovat. Kazdé pracovi§té ma sva specifika a také potencialni rizika urazu.
Existuje vSak fada pfedpisU, které stanovuji obsah podle toho, o jaky druh prace se jedna.
Na détskou skupinu takovy pfedpis neni, jen doporuceni, tak se o jejim vybaveni maZzeme
dohodnout se svym smluvnim lékafem, ktery ma nejen na starost zdravotni stav
zaméstnancu, ale i poradenskou ¢innost vtéto oblasti nebo s pracovnikem, ktery
zajisStuje pravidelna Skoleni zaméstnancl v prvni pomoci. Co vSak musime dodrzet je, Ze
musi byt umisténa na dobfe dostupném misté, zaroven tak, aby na ni nedosahly déti, a
musi byt i fadné oznacena, coz uklada pfiloha nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. V bodé 8
Poskytovani prvni pomoci.

Ztoho vyplyva, Zze zaméstnavatel na zakladé domluvy at jiz s danym lékafem nebo
opravnénou osobou, zajistujici Skoleni prvni pomoci vybavi lékarniCku dle rizik na
pracovisti a po¢tu osob, které se na pracovisti pohybuji, a to nejen zaméstnancd, ale i
deéti.
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Doporucené vybaveni lékarnicky pro détskou skupinu
Zdravotnicky material:

e teplomér

e naplasti s polstarkem rliznych velikosti

e naplastnacivce

e dezinfekce

e celastické obinadlo

e sterilni obinadla riznych velikosti 4, 6, 8 cm
e sterilni kompresy rliznych velikosti 5x5, 7,5x7,5, 10x10 cm
e mastny tyl

e hotovy obvaz s polStarkem

e rouska resuscitacni

e izotermicka félie

e pryzové Skrtidlo

e jednorazovy o¢ni vyplach

e gumoveé rukavice —jednorazoveé

e trojcipy Satek

e spinaci Spendliky

e pinzeta

e nlzky

e navod na poskytnuti prvni pomoci

Podavani lékd se nejen v matefskych Skolach, ale i ostatnich (détské skupiny do toho lze
také zahrnout) fidi Skolskym zakonem 561/2004 Sb. a zakonech o zdravotnich sluzbach
372/2011 Sb. tyto zakony pfimo nezakazuji podavat détem Léky, ale také to nedoporucuji.
Ve vétsiné Skolskych zafizeni je podavani lék( zakazano.

Jestlize dité trpi néjakou chronickou nemoci a lék mu musi byt podéan v dobé, kdy bude
v détské skupiné, je mozné lék podat na zakladé pisemného souhlasu zakonnych
zastupcl a se zpravou od lékafe. Zaméstnanci détské skupiny musi byt pouceni o
spravném a bezpecném podani léku. Zakonny zastupce sepise se zfizovatelem Protokol
o povéreni k podani léku. Tento dokument obsahuje identifikaci zafizeni, zakonného
zastupce a ditéte, kterému se lék bude podavat. Dale obsahuje nazev a popis podani
léku, coz zaméstnanci stvrdi svym podpisem. Rodice pecujici osobu fadneé pouci, kdy lék
podat (klinické pfiznaky), jak ho podat a kde je nutné lék skladovat. Pokud se podava lék
jednorazové, pfi potizich (febrilni kife€e), pecujici osoba po podani léku informuje
zakonného zastupce.
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6 Bezpecna manipulace s kojencem

Manipulace s miminkem ma byt Setrna a jemna, aby nevedla k ulekovym reakcim.
Vyvarovat bychom se méli rychlych a prudkych pohybl, které mohou dité drazdit.
Spravna manipulace je u novorozencl a kojencl velmi dllezZitd a podstatné ovliviuje
jejich motoricky vyvoj. Cim je dit& mladsi, tim vétsi vliv na n&j nase manipulace ma.
PredevSim u novorozencl je tfeba dbat zvySené opatrnosti. Pfi zvedani, pokladani i
pfebalovani bychom méli s miminkem pohybovat pomalu a klidné. Trhavé, rychlé a
necitlivé pohyby u ného vyvolaji tzv. Morolv neboli Glekovy reflex, ktery pretrvava zhruba
do 4. mésice. Pfi ném miminko rozhodi rukama do stran a zaroven zacne plakat. Pro
spravnou manipulaci je téz dllezité orientovat se v psychomotorickém vyvoji ditéte.

Motoricky vyvoj ditéte zahrnuje postupny rozvoj jemné i hrubé motoriky. Zasadni je prvni
rok zZivota ditéte. Tempo motorického vyvoje je velmi individualni. Existuji sice tabulky
motorického vyvoje, ale je tfeba mit na paméti, ze pfirozeny fyziologicky rozdil dosazeni
vyvojovych milnik( je plus minus az 2 mésice. Kazdé dité ma své specifické tempo vyvoje
avynika v jiné oblasti.

6.1 Jednotliva obdobi psychomotorického vyvoje ditéte

Novorozenec

VeétSinu dne prospi. V klidu ma oteviené dlané na hornich konc€etinach, pésticky se objevuiji
pfi kfiku, pfi strachu. Casto $ilha, ota&i se za svétlem, vidi jen na kratkou vzdalenost.
Novorozenec ma mnoho prdce sadaptaci na nové prostfedi. Musi se vyrovnat
s plisobenim gravitace na své télo, steplotnimi zménami, poradit si s dychanim,
travenim, vylu¢ovanim. Reaguje pfevazné pomoci vrozenych reflex(. Lezi v asymetrické
poloze - trup je naklonén do oblouku, hlava je oto¢ena do strany. Musi umét otocit hlavu
do obou stran. Na zadech i v poloze na bfisku ma pokrcéené horni i dolni koncetiny, ale
umi je i natdahnout. Na bfiSku ma zadecek ¢asto vyS nez hlavu, nekoordinované hybe
v8emi koncetinami.
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Prvni mésic

Také vétSinu dne prospi, ale jsou zde jiz delSi Casové Useky, kdy je aktivni. Na bfiSku o néco
déle udrzi zvednutou hlavic¢ku, ale jinak se zasadnéji neliSi od novorozence. Umi otacet
hlavu ze strany na stranu v poloze na bfiSe, nékdy i na zadech, kratce zveda hlavu od podlozky.
Fixuje a sleduje predmeéty, které se mu ukazuji. Pokud se usméjeme, m(iZze nam dismév oplatit.
Pokud se napije mléka, vydava spokojené zvuky.

Druhy mésic

Pro toto obdobi je zcela typické, ze se dité zacind zajimat o své okoli. Dité je schopno
kratce zdvihnout dolni konc¢etiny nad podlozku. Na bfiSku kratce (déle nez 5 sec) zvedne
hlavicku ve stfedni roviné s opfenim o predlokti a s volnym natazenim dolnich koncetin.
Zacina fixovat a sledovat predmét — volné otaci hlavu za pfedmétem v Uhlu 150 stupnd.
Zpozorni na hlas, zvukovy podnét. Silny zvuk ho vyleka.

Treti mésic

Treti mésic je dllezitym milnikem v posuzovani psychomotorického vyvoje. Dovednosti
ziskané vtomto obdobi jsou zakladnim stavebnim kamenem pro dalsi vyvoj drzeni téla.
Dité umiv poloze na bfiSe zvednout hlavu i trup nad podlozku, opira se na predlokti, ,,pase
koniCky“, pfi pfitahovani do sedu jiz kratce udrzi hlavicku, sleduje pohybujici se hracky a
snazi se je uchopit, prohlizi si svoje prsty a hraje si s nimi. Spontanné se usmiva. Samo
spontanné vydava zvuky, zvatla. Hraje si s rukama.

Ctvrty mésic

Na zadech si prohlizi obé ruce, hraje si s nimi, dava je do ust (souhra oko - ruka - usta),
zacina si brat hracky, uchopuje hracky obéma rukama (tzn. neupfednosthuje zadnou
ruku), nohy zveda vysoko nad podlozku. Sleduje pohyb v mistnosti.
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Paty mésic

Dité vyzaduje pozornost, rozeznava osoby kolem sebe, rozezna laskavy a pfisny ton feci i
mimiky. Dava si hracky do ust a pfendava si je z ruky do ruky za kontroly zrakem. V bdélém
stavu mlzeme u ditéte pozorovat jemné krouzivé pohyby v zapésti, ale i na dalSich
Ccastech téla. Zacgina se pfitahovat do sedu. Pfevraci se ze zad na bok a za¢ina i na bfiSko.

Sesty mésic

V lehu na bfisku zveda rucky a nozky do vysky, opira se o dlané s natazenymi prstiky, lokty
ma propnuté, otaci se kolem své osy — pivotuje. dokaze se prevalit z bfisSka na zada, za
podané prsty se pfitahne do sedu, podrzime-li dité v podpazdi, zapfe nozky pevné o
podlozku, zvatla slabiky — ba, va, ma, pa, ta, sméje se, dokaze dobfe pfijimat stravu
(Zickou. DUlezité je miminko NEPOSAZOVAT. Jeho pohybovy apardt na sed neni
pfipraveny, maze mit v pozdéjSim véku problémy s pohybovym aparatem a také muize
dojit k opozdénému vyvoiji.

Sedmy meésic

Na zadech si hraje s nohama, zacina si byt jisty v poloze na boku (v 6. mésici je tato poloha
jesté nejistd). Koordinované se otadi z polohy na bfiSe do polohy na zada pfes jistou
polohu na boku a dale pokracuje v otaceni pres druhy bok na bficho. Zac¢ina se plazit -
zpocatku dozadu, az pozdéji doprfedu. Nejdfive se pfitahuje dité pouze o ruce, nohy jsou
natazené (tulenéni), aZz pak se stfidanim hornich a dolnich koncetin. Zacina se dostavat
do polohy na ¢Gtyfri, ve které se houpe. Lezeni po ¢tyfech je jeden z nejzdravéjsich pohybd,
protoze dochazi k efektivnimu posilovani svall trupu, ale i rozvoji propojeni mozkovych
hemisfér a koordinace. Muzeme tedy fici, Ze lezeni je idedlni pfipravou pro sed a
postupné stavéni se na nozky. Zaroven je prevenci bolesti zad, zejména v oblasti kréni a
bederni patere. Z polohy na ¢tyfech se uz mize zacit dostavat do Sikmého sedu, ktery je
vSak jeSté nestabilni. Pfi posazeni se v sedu udrzi (pasivni sed), ale sdm se neposadi.
Udrzi vahu téla, pokud je drzeno za obé ruce.
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Osmy mésic

V poloze na zadech je béhem dne jiz zcela minimalné, vétSinou pouze ve spanku. Ze zad
se okamzité pretaci na bficho, kde se plazi, umi se dostat na ¢tyfi a houpe se, za¢ina lézt
po &tyfech. ZaCina se sam posazovat pfes Sikmy sed. U opory se umi dostat do
vzpfimeného kleku. Udrzi se ve stoji, pokud se drzi napf. ohradky. Cilené uchopi pfedmét
nahofe nad hlavou. Uchop se posunuje od dlané ke §piékam prst. Tluge 2 kostky o sebe,
vyjme kostku z hrnicku. Samo si drzi lahev, umi uchopit rohlik &i suSenku a zacCina je jist.
Opakuje a zdvojuje slabiky (,ta-ta“, ,,ba-ba“, ,ma-ma*“, atd.), napodobuje zvuky (kasel
apod.) a gesta, zadina rozumét FeCi — oto&i se na zavolani jménem. Ma bohatou mimiku.

Devaty meésic

Pohybuje se po podloZce v poloze na briSe. MlzZe se plazit nebo lézt po ¢tyfech, umi se
valet a pfetacet. Dokaze samo sedét. Zkouma pfedméty ruka — oko — Usta. Ma strach z
neznamych lidi. Dokaze vyslovit nékolik slabik tésné za sebou.

Desaty meésic

Postavi se u ndbytku a zadind chodit kolem nabytku s drZzenim za obé ruce a
naslapovanim na plna chodidla. Rozumi jednoduchym pokynlm a na vyzvu provede
pohyb. Na vyzvu ,,dej mi“ poda pfedmeét, ale nepusti. Vlozi kostku do hrni¢ku, ale nepusti.
Uci se détskeé hricky (,,paci paci“, ,,pa-pa“, ,tik-tak®, apod.), odkryje ,,schovanou“ hracku.

Jedenacty mésic

Stoji soporou na celé plosce nohy. Zac¢ina v prostoru samostatné stat o Siroké bazi. Chodi
kolem néabytku a chlze je stabilni. Nékteré déti zacinaji samy chodit (prvni samostatné
nejisté kricky o Siroké bazi). Vyleze na schod. Podéa a ukaze nékolik znamych predmétt
(cca b), shazuje véci a hracky, postavi hrni¢ek na podlozku. Uchopi drobny pfedmét mezi
Spicku ukazovacku a palce. Aktivné pouziva prvni smysluplné slovo, objevuje se
konkrétni tvofeni hlasek vztahujicich se k objektu.
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Dvanacty mésic

Samo se pfitahuje do stoje, stoji s oporou napft. nabytku, chvili i samostatné, bez opory,
déléd prvni kracky. Nékteré déti umi uz i samy chodit. Tfese s pfedméty a hrackami,
boucha s nimi, hazi je na zem. Ukazuje blizké osobé naklonnost, pfedevSim matce.
Napodobuje zvuk feci, fika kratka slova, hlavné dvojslabi¢na.

Osmnacty meésic

Dité uz chodi samostatné, chlize je jista, dokdze se shybnout pro predméty na zemi.
Intenzivné zkouma prostiedi, schovava véci a zase je pfinasi, uklizi, hraje si s vodou,
preléva ji, atd. Pouziva slova jako mama a tata smysluplné a dokaze fict i dalsi kratka
slova.

Dva roky

Béha jisté, ale pokud se vyskytne prekazka, obvykle ji obchazi, nepreléza. Dokaze si
dfepnout i vstat z diepu. Napodobuje kazdodenni ¢innosti a chovani dospélého —hra na
role. Zkousi se prosadit, brani si svoje hracky a své vlastnictvi, nechce véci pUjcovat.
Pouziva smysluplné nejméné 20 slov, dokaze porozumeét vyzve a splnit jednoduchy ukol.

TFi roky

Seskodi ze stupinku snoZzmo, umi stat na jedné noze asi cca 1 vtefinu. Dokaze se
soustredit a koncentrovat na hry, kdy napodobuje ¢innosti a zaroven zapojuje svoji
fantazii. Pouziva spravna podstatna jména, jednotné i mnozné Cislo. Mluvi v kratkych
vétach, dokaze zazpivat jednoduchou pisnicku, fekne delSi fikanku, dokaze rozeznat
zakladni barvy.

Cty¥i roky

Dokaze chodit po schodech nahoru i dold bez drzeni, umi stat na jedné noze vice jak
jednu vtefinu. Zvladne jednoduchou konstruktivni hru, hlavné hru na role, ale uz
dohromady s ostatnimi détmi. Chce si hrat s vrstevniky, hleda kamarady. Dokaze hovofit
s ostatnimi, vypraveét zazitky, nakresli jednoduchou postavu bez trupu (hlavonozec),
zachovavani Cistoty neni problém, samo se umyje.
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Pét let

Dité umi stat na jedné noze déle nez pét vtefin a umi skakat na jedné noze - poskodi
alespon 5x za sebou. Dokaze dodrzovat pravidla hry, dokaze hrat a plné se koncentrovat
i na slozitou hru. Spolupracuje se spoluhraci a kamarady, drzi se stanovenych pravidel.
Bezchybna vyslovnost, mozné jsou drobné gramatické chyby. Rekne, jak se jmenuje, kde
bydli, kolik ma rokli, pomahav domacnosti, rozezna pravou a levou ruku, nakresli realnou
postavu.

6.2 Nevhodna manipulace a nevhodné pomticky

Nikdy nepouzivame pomdUcky, jako jsou pasivni choditka ¢i hopsadla (visitka), z divodu
nevhodné polohy miminka a pfetézovani jeho pohybového aparatu. Nikdy dité
neposazujeme dfive, nez to zvladne samo, obvykle kolem osmého meésice. Aby se dité
udrzelo samo vsedé, musi zvladnout otoceni ze zad na bfisko, mit ohebnost v bedrech a
udrzet hlavi¢ku ve vzpfimené poloze.

PlaziCky — podlozky proti prochladnuti bfiSka pfi plazeni nejsou vhodné uz proto, ze
plazeni z hlediska psychomotorického vyvoje ditéte neni dllezitym pohybovym vzorem,
proto neni nutné ho podporovat. Plazeni na hladkém povrchu dité pfimo k Soupani vybizi,
ale pozdéji je pro néj tézké se z plazeni vyhoupnout na kolinka.

Polstar na paseni konik( —vypada velmi podobné jako kojici polstar, ktery se ditéti vklada
pod hrudnik, aby usnadnil paseni. Ale takto se dité nemUze opfit hornimi konc¢etinami o
podlozZku, tim nemUzZe trénovat oporu o ruce a zapojeni svall lopatek.

Opakovanim nevhodné Cinnosti se fixuji Spatné pohybové vzorce a nasledkem byvaji v
pozdéjSim véku skolidzy, bolesti zad nebo hlavy, dychaci obtiZze (kvili zablokovanym
Zebrlim), problémy s ky¢lemi, panvi, negativné ovlivnéna mUze byt i budouci plodnost.

6.3 Jak spravneé s ditéetem zachazet

Miminko z podlozky zvedame vhodnymi zptsoby, na rukdch ho nosime v pozicich
odpovidajicich jeho véku a aktualnimu stavu motorického vyvoje.

e Dokud dité samo a jisté nedrzi hlavi¢ku, je nutné, abychom ji vzdy jistili my. Jeho
hlava je oproti zbytku téla velice téZka a pfi jejim nekontrolovaném zaklonu mUze
velice snadno dojit k poSkozeni patere, pfi intenzivnéjSim pohybu pak i tfeba k
otfesu mozku. S miminkem se v zadném pfipadé nesmi tfast (syndrom tfeseného
ditéte je pfiznak, pfi kterém vznikaji vazna poranéni mozku v dlsledku silného
tfeseni. Tento syndrom se fadi k zdvaznym formam fyzického tyrani. Nejcastéji
jsou touto formou tyrani ohrozeny malé déti do dvou let véku).
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Pfi noSeni a chovani déti, nejCastéji vyuziva polohy ,Klubicko“ a ,Tygfik“ nebo
»klokankovani“. Dokud neni dité dostate¢né zpevnéno v zadech, neni dobré ho
nosit ve svislé poloze. | na odfihnuti je lepSi volit jednu ze zminénych poloh. Ty
funguji stejné dobfte jako (nevhodné) prehazovani pres rameno Je nutné naucit se
miminko chovat na obé ruce a pravidelné je stfidat, abychom podporovali jeho
symetricky rozvoj.

Pfi manipulaci s kojencem vzdy dbejte na to, aby nedochazelo k zaklonu hlavicky.
StarSi kojenci s posilenym (nejen) Sijovym svalstvem ,si to ohlidaji“ sami, u
mladsich kojenct jste tou oporou vy.

Dité pfi manipulaci neuchopujte zezadu za krk! VaSe dlan se podklada pod
hlavi¢ku, ne pod krk.

PFi manipulaci dbejte na symetricnost vSech poloh

Ve svislé poloze se nosi déti tehdy, kdyz samy zvladaji polohu na vSech ¢étyfech.
Pokud se takto dité nosi dfive, je velmi namahana jeho patef. Mnohem vhodné;si
je napfiklad tzv. klubi¢ko.

Ptijakékoliv manipulaci s ditétem se vyhybejte tlaku na pater. Chybna manipulace
ji mQzZe zdeformovat.

Nepredbihejte pfirozeny psychomotoricky vyvoj, dité nikdy neposazujte, nestavte,
nechodte s nim dfiv, nez to zvladne samo.

Kojenec by mél mit dostatecny prostor pro aktivni a volny pohyb jak na zadech, tak
na bfisku.

Kojence neposazujeme pasivné.

Volny pohyb je pro dité zdravy, proto mu ho nékolikrat za den doprejte

Pro spravny vyvoj Sijového svalstva dité pokladejte nékolikrat denné na kratkou
chvili na bfisko.
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Prebalovani miminka

Hmotnost panve by méla zlstat na podloZzce — nohy nezvedat nahoru, zvySuje se tlak v
brise a v hlavé. Mlze tak dojit i k vykloubeni kycli. Dité za panev otocte na bok. Odistéte
zadecek od stolice, pokud tam je. Plenku vyménte za Cistou a vlozte pod zadecek kojence
— panev pofad spocivd na boku na podloZzce. Otocte dité za panev zpét na zada a
vyrovnejte plenku. Zkontrolujte jeji upevnéni.

Ruku ditéte jemné posunte smérem k hlavi¢ce. Pohyb vykonavejte pomalu, nikdy nasilim.
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Jednou rukou pfidrzte vzty¢enou ruc¢ku, druhou polozte na opa¢nou stranu hrudi miminka
a dité pfetocte na bfisko.

Pfi leZzeni détatka na bfiSku mu muzZete podepfit ru¢ky. Bude se moc lépe rozhlédnout

Psychomotoricky vyvoj neni zavod, kazdé dité je jiné. Jestli je nékteré ve vyvoji rychlejsi,

vvvvvvvvv

rodiCe oprosti od srovnani svého ditéte s jinymi.
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7 Vedeni ditéte k hygienickym navykim

Hygiena a epidemiologie jsou dva medicinské obory, které maji preventivni charakter.
Hygiena se zabyva zakonitostmi mezi Clovekem a Zivotnim prostfedim, protoze je
dokazano, ze ovliviuji zdravotni stav ¢lovéka.

Epidemiologie se zabyva hromadnym vyskytem infekénich i neinfekénich nemoci,
procesem §ifeni nakazy a navrhuje u¢inna opatfeni.

Definic, co je hygiena, je mnoho. Jedna fika, Ze hygiena je soubor pravidel a postupl
potfebnych k ochrané a podpofe zdravi. ,,Hygiena je lékafsky védni obor, ktery se zabyva
plsobenim vlivu Zivotniho prostredi a jinych ¢initeld na lidsky organismus.“

7.1 Hygiena

Hygiena je soubor pravidel a postupl potifebnych k ochrané a podpofre zdravi. Je dllezita
z hlediska tfi zakladnich rovin:

Biologické roviny — hygienicka péce podporuje Cistotu, odstrafiuje mikroorganismy,
sekrety z téla, brani vzniku insektl, udrzuje kiziv dobrém stavu

Psychologické roviny — navozuje pozitivni emoce, pocit spokojenosti, napomaha
relaxaci, uvolnéni

Socialni roviny - vytvafi pfijemné prostredi, je pfedpokladem pozitivnich mezilidskych
vztah(

| kdyZ bakterie a viry pouhym okem nevidime, neznamenato, Ze se jich nemusime obavat.
Nase ruce se s nimi dostavaji denné do kontaktu a ty pfezivaji celé hodiny na vSem, ¢eho
se dotkneme. Jsou na klikach dvefi, madlech v méstské hromadné dopravé, mincich,
platebnich kartach, mobilnich telefonech, vodovodnich baterii, a vSude tam, kde bychom
je necekali, tfeba i na klavesnici pocitace. Mytim rukou zabranime nejen kontaminaci
dalSich predmétq, ale i priniku bakterii a virll na o¢ni, istni nebo nosni sliznici a nasledné
nakaze. Denné se totiz nékolikrat samovolné dotkneme obli¢eje, aniz bychom si to
uvédomili.

Péce o télesnou hygienu je zakladni lidskou potfebou. Hygienické navyky se utvafi
v batolecim a predSkolnim véku. Dité, které nastoupi do Skoly uz je samostatné
v dodrzovani hygienickych pravidel a ma jei pevné zafixované. Hygienické zasady je nutné
dodrzovat bez ohledu na vék ditéte kdekoliv a kdykoliv.
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Hygiena zahrnuje:

e Myti rukou (po pfichodu zvenku, pouZiti toalety, pred jidlem, dllezita je spravna
technika)

e Koupani, sprchovani

e Hygiena vyprazdnovani

e Péceochrup

e Péceovlasy

e PécCe o nehty

e Péce o pradlo

Myti rukou

Dudkladné umyvanirukou je jednoducha, a pfitom nejucinnéjsi metoda, jak Siteni nemoci
omezit. Nemytyma rukama se prenasi fada onemocnéni, napfiklad Zloutenka typu A,
které se také fika nemoc Spinavych rukou. Podle doporuceni se maji ruce myt mydlem
pod tekouci vodou. Ruce se nejprve namodi, pak se alespon deset sekund mydli mimo
proud vody.

Silnéjsi ucinek maji mydla antibakterialni. DUleZité je umyt i prostor mezi prsty, kolem
neht(l, biiska prstll, dlané a hibety rukou. Ruce se oplachnou pod tekouci vodou. Radné
se osusi, nejlépe papirovymi ruéniky, v latkovych se mohou drzet bakterie.

Je velmi dllezité podavat détem spravné informace, vysvétlit jim davody, kdy ruce myt
vodou a mydlem a kdy je dezinfikovat. Poucit je o riziku pfenosu infekce a vysvétlit jim, ze
hygiena rukou zabere par vtefin, ale mlze zachranit zdravi a zZivot. V$tépovat zakladni
principy hygieny by se meélo od utlého véku. Nejvyznamnéjsi roli v dodrzovani
hygienickych navykl maji rodi¢e a pedagogové. Vézte, Ze:

e Détijsou zvidavé. Potfebuji védét, k c¢emu je myti rukou dobré. Vysvétlete détem,
Ze na kazdém z naSich prstll na rukou je velké mnozstvi bakterii. A tepla voda a
mydlo jsou tim nejlepsim zplsobem, jak se jich zbavit.

e Déti se uci pozorovanim a radi napodobuji dospélé. Proto jim jdéte v myti rukou
prikladem.

e Usnadnéte détem myti rukou, jak nejvic to jde. ZjednoduSte jim pfistup
k umyvadlu. Pro déti m{ze byt mnohdy naro¢né dosahnout na mydlo, kohoutek
nebo ru¢nik. Dobrym pomocnikem muze byt bezpecna stolicka.

e Aby sidéti na myti rukou zvykly a tuto ¢innost si dkladné zautomatizovaly, mizZou
pomoci obrazky.

e Udélejte z myti rukou zdbavu. Pro déti pak bude tato ¢innost mnohem zabavné;si
a utecCe jim rychleji. Odbornici doporucuji pfi myti rukou recitovat basnicku.
Pomoci kratkych ver$Q si lépe zafixuji jednotlivé kroky, které odpovidaji
doporuc¢ovanému postupu.
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Cely den si ruce hraiji,
v§echno mozné osahaji.
Hracky, pisek, boticky,
a Spinavé jsou rucicky.
Copak ruékam pomiize,
a tu Spinu pfemuize?
Voda, mydlo, umyvadlo,

to je spravné zaklinadlo.

e Budovani dovednosti vyzaduje Cas. ZpocCatku je dobré détem pravidelné
pfipominat, jak a kdy si maji umyt ruce. Déti napadne jit si umyt ruce, kdyz jsou
Spinavé od blata, ale po navstévé obchodu asi Uplné ne.

e (Odménovani déti po myti rukou by z poc¢atku mohlo pomoci ke snadnéjSimu
vytvofeni rutiny a ke spravnému hygienickému navyku. Pomoci mlzZou napfiklad

razitka, obrazky.
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Sprchovani a koupani

Nedilnou soucasti je myti celého téla. Koupani je zabava pro celou rodinu. Frekvence je
zavisla na zvycich rodiny. Podle poslednich doporuceni se dité nemusi koupat kazdy
den, méné cCasté koupani je Setrnéjsi pro jeho kizi. Staci 1-3x tydné. Pravidelnost ale
v ditéti vyvolava ritualy — myti, zklidnéni, jidlo, spanek. Mistnost, kde koupani probiha, by
méla mit teplotu 24-25°C. Dité myjeme ve vanickdch umérnych véku, nebo mizeme
pouzit lehatko, na které dité polozime. Pomoci lehatka ma dité bezpecné hlavicku nad
vodou. Pokud ho nemame, musime ditéti pfi koupani jednou rukou podpirat zada a
pfedevsim hlavicku.

Déti, zvlasté malé kojence mlzeme myt v kybliku. Jednou z vyhod kybliku je, Ze voda v
ném vychladne pomaleji. Kyblik ma mit hladky Siroky okraj, aby usnadnil matce
manipulaci s ditétem a aby se dité o ostré okraje neodrelo. Voda by méla mit teplotu
lidského téla, tedy 36°C. Do vaniCky napustte malé mnozstvi vody, pfiblizné 10-15 cm.
Pokud myjete miminko sami, jednou rukou podlozte hlavi¢ku, druhou miminko pfidrzujte
a umyvejte. Méjte proto jiz pfipravenou navlhéenou houbu ¢&i zinku s aplikovanym
mydlem.

Nejprve umyjeme miminku jemné obli¢ej vodou a potom mu lehce namydlenou Zinkou
nebo rukou omyvame télicko. Nakonec peclivé umyjeme mista genital a zadecek.
Hlavicku umyvame miminku tak, ze vlasky trochu navlh¢ime a umyjeme mydlem, kterym
jsme myli celé télo, nebo pokud uz ma vice vlask(l, malym mnozZstvim Samponu. Potom
mu naklonime hlavi¢ku dozadu a pomalu polévame vlasky Cistou vodou tak, aby se mu
Sampon nebo mydlo nedostaly do o¢i. Ke koupani lze pouzit rizné zvlacnujici ¢i bylinkové
koupele z §iroké nabidky détské kosmetiky, které nahradi mydlo. Cim je dité mladsi, tim
krat$i ma byt doba koupani, aby voda nedrazdilajeho citlivou kizi. Obvykle se doporucuje
kolem 5 minut. Od miminka ve vodé nikdy nesmite odchazet. Do vanicky ¢i vany napustte
malé mnozstvi vody, pfiblizné 10-15 cm. Pokud myjete miminko sami, jednou rukou
podlozte hlavi¢ku, druhou miminko pfidrzujte a umyvejte. Méjte proto jiz pfipravenou

navlh¢enou houbu ¢&i Zzinku s aplikovanym mydlem.
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Hygiena vyprazdnovani

Neexistuje zadny standardni vék, ve kterém je dité pfipraveno chodit na no¢nik, protoze
kazdé dité je jiné. Musi k tomu dozrat. Z tohoto divodu se nedoporucuje chodit moc brzy,
protoze tim muizZeme dité stresovat. NejCastéji se déti u¢i na noc¢nik kolem patnacti
mésicl. Ale to je zcela individualni. Kromé fyzickych pfedpokladl (dité ma obdobi sucha
alespon jednu nebo dvé hodiny nebo se po spanku probouzi se suchou plenkou. To
ukazuje, zZe jejich svaly mocového méchyre jsou dostatecné vyvinuté na to, aby udrzely a
ulozily moc), je dalSim pfedpokladem i mysl. Dité si musi spojit signaly o potfebé
vylucovani s touhou zlstat suché a Cisté a dokazat se podle toho zachovat — dojit si
na noc¢nik (at uz samostatné nebo za pomoci dospélého).

Dité musi samo dojit k pfesvédceni, ze promocend plena nebo promocené spodni pradlo
jsou nezadouci. Toto je dulezity fakt, ktery bychom méli respektovat — nezapominejte, Ze
dosud dité dlouhé mésice (nebo roky) vylu¢ovalo do plenek a Zzadné nasledky to nemélo.
Zanedbatelné nejsou ani vyvojové predpoklady. Je naprosto nevhodné dité nechavat
sedét dlouho na no¢niku a dat mu hracky, nebo ho tam krmit. Dité pak nema jasno, co
vlastné ma délat.

Nékdy se ditéti stane ,,nehoda“ v podobé pomoceni ¢i pokaleni. Obvykle to byva proto, ze
je dité prilis zaneprazdnéné hrou a nereaguje na signaly ,,z vnittku“. V takovém pfipadé
neni dobré ho karat, ale upozornit, Ze se hra da prerusit. DalSim divodem mUze byt stres.
Obvykle kolem tfetiho roku je dité vtomto ohledu samostatné. Kolem patého roku uz si
utfe sam i zadecéek. Dfive je to problém, ne, Ze by dité nechtélo, ale ma kratké ruce.
Dévcatka je tfeba naudit spravnou techniku utirani, zepfedu dozadu, aby nedoSlo
k zaneSeni stolice do pochvy, coz by mohlo vyvolat zdravotni potize.

Pro klidny prabéh vyprazdnovani je dobré od rodi¢ ziskat co nejvice informaci o
zvyklostech ditéte. Nékteré maji blok se vyprazdnit pfed druhymi détmi (toalety jsou vedle
sebe bez zastény). Opakované zadrZeni stolice pak mUze vést k vypéstovani zacpy.
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Péce o chrup

Prvni zoubky se u déti profezavaji obvykle mezi patym a desatym meésicem Zivota. Jiz od
tohoto okamziku je potfeba vénovat jim dikladnou péci. MléEny chrup hraje vyznamnou
roli ve vyvoji Celisti i v rozvoji feci. Také spravna péce usetfi dité od pfipadné bolesti. Na
spravnou ,Ustni hygienu“ je ovSem tieba dbat jiz pfed profezanim prvnich zoubkd.
Novorozenci v Ustech jeSté nemaji bakterie, zplsobujici pozdéji zubni kaz. Ty tam v
prvnich letech Zivota pfenasi rodice, sourozenci, nebo i jini lidé tim, Ze oliznou spadly
dudlik ze zemé. Proto by se kvlli prevenci zubniho kazu toho méli rodi¢e i sourozenci
vyvarovat, stejné tak spoleéného pouzivani jednoho pfiboru. Na pozdéjsi ¢isténi zub(l se
muUze dité pfipravit jesSté pfed profezanim prvnich zoubkd tim, Ze nékolikrat za den mu
Cistym bfiSkem prstu prejedete po dasni. Nejpozdéji s profezanim prvniho mlééného
zubu je vSak nutné zacit s pravidelnou a dikladnou péci, aby dité i v budoucnu mélo
zdravé zuby.

Méjte na paméti, ze:

Mlécné zuby jsou obzvlasté nachylné ke vzniku zubniho kazu, protoze
jejich sklovina jeSté neni Uplné vyvinuta. Zuby by se proto mély pravidelné Cistit
vodou, napf. po hlavnich jidlech, ale zejména po sladkostech a slazenych
napojich.

e Zubni pastu vhodnou pro déti vam nejlépe doporuci zubni lékar.

e Priblizné od tretiho roku by si mélo dité zvykat na cisténi zub( dvakrat
denné. Spravnému cisSténi zubl je vSak potfeba se postupné naudit. Proto détem
ukazujeme napfiklad i plivani pasty.

e Déti si Casto chtéji svoje zoubky Cistit samy, ale zpoc¢atku je nutny dohled a ¢asto
i precisténi, obzvlast vecer.

e Déti chodici do Skoly uz ¢isténi zvladaji bez pomoci, ale i mladsi Skolaky je vhodné
jesté zkontrolovat. Zvlast pfi ¢isténi zadnich zub(, které maiji vétsi ryhy, ve kterych
ulpiva jidlo.

e Zubniho lékare je tfeba navStévovat pravidelné po profezani mlécného chrupu.
Ovsem s navstévami se mlze za¢it mnohem dfive, aby si dité zvyklo na lékafre.

e Do péce o chrup patfi i vyZiva a pitny rezim. Snazte se vyhybat napojim a jidlim
obsahujicim cukr, sladkosti do jidelniCku zafazujte jen pfilezitostné. Zvykejte dité
na neslazené napoje, napf. na bylinkové ¢aje nebo vodu. Pokud déti na sladké
napoje zvyklé nejsou, ani je nevyzaduiji.

e Zakladnim pfedpokladem pro zdravé zuby je vyvazena a plnohodnotna strava.
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Zuvedeného vyplyva, Zze mezi zakladni preventivni opatfeni patfi vhodna strava,
pravidelné ¢isténizub( a lékarské prohlidky. Zubniho lékafe je vhodné navstivit jesté pred
objevenim se prvnich probléma.

Péce o vlasy a nehty

Po porodu byvaji nehtiky ditéte pfirostlé ke klzi, jejich stfihanim mdlzZete miminku nejen
zpUsobit bolest, ale tfeba i zanét. Navic se prvni nehty samy odlupuji. KdyZz se miminko
Skrabe, mlzete pouZit rukavicky. Po tydnu aZz dvou se mohou nehty zacit stiihat. Nehty
miminek jsou tak malinké, Ze je téZzko patrna hranice mezi nehtem a k0zi, takze
postupovat se musi maximalné opatrné. Obvykle se nehty na rukou stfihaji 1x tydné, na
dolnich koncetinach 1x za 14 dni. Nejlepsi pro stfihani neht( je doba po koupani, kdy jsou
nehty ,,mékké“. Na rukou se stfihaji do oblou¢ku, na noZi¢kach rovné, aby nezar(staly.

Myti vlast je pro déti nepfijemna zalezitost, hlavicku musi mit v zaklonu, aby Sampon
nezatekl do oci, coz je pro né nepohodlné. Proto by mélo trvat co nejkratsi dobu. Hfeben
nebo karta¢ by mélo mit dité vlastni. | Cesani je nepfijemné, zvlast u hol€icek s dlouhymi
vlasky. Podle délky vlasli by se mély ¢esat dvakrat za den, rdno a vecer. Tim se predejde
jejich zacuchani a bolestivé péci. Dbame o to, aby vlasy nepadaly do ocCi. Snizuje se tim
tak ostrost vidéni.
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Oblékani

U malych déti teplo unika rychleji nez u dospélych. Nejvice hlavickou. Presto je dllezité,
aby bylo détatko obleCené prfimérené. Jak v lété, tak v zimé. Kdyz bude venku velké teplo,
postacdi jen tilko a tfeba Sortky. Obleceni by mélo byt pro dité pohodlné, mélo by sat pota
melo by se mu dobfe oblékat (lepSi jsou kalhoty na gumu nez na zip, zipy jsou lepSi nez
knofliky, ...). Nedoporucuji se syntetické materialy, které mohou dité Skrabat a pusobit
tak diskomfort. Dale je tfeba zohlednit ro¢ni obdobi a momentalni povétrnostni
podminky.

Rovnéz i obuv by méla byt pro dité pohodlna, pevna a ve vnitfnich prostorech
protiskluzova. Pantofle nejsou vhodné.

Stolovani

Stolovani je témérf spolecenska udalost. Vyuka spravného stolovani by méla byt
postupna a odpovidat véku a schopnostem ditéte. Nelze oCekavat, ze dité bude hned jist
perfektné, ale u¢ime ho, aby védélo, jak se ma u stolu chovat, co se smi, a co je naprosto
nevhodné. Malé dité (do jednoho roku) krmime, sedét by mélo v odpovidajici Zidlicce
muUzZeme ¢ast jidla dat ditéti my, ¢ast bude jist samo. To ale znamena, Ze bychom
oble¢eni mély chranit brynddkem. Jist by se mélo vzdy u stolu, bez zbyte¢ného
rozptylovani hrackami ¢i sledovani televize. Pokud jsou déti malé, volime nadobi
nerozbitné a misto sklenic radégji pitka. Pfibory pouzivame détské.

7.2 Rezim dne

Jiz od nejutlejsiho véku je potfeba zvykat dité na pravidelny denni rezim, ktery bychom
méli dodrZovat, protoZe tak u ditéte vytvafite fadu podminénych reflexl, jez pak
usnadnuji jeho dalsi vychovu a vyvoj, a navozuje u néj pocit jistoty a bezpeci. Pravidelny
rytmus dne je jakymsi stavebnim pilifem a pevnou zakladnou, na kterou mlzZeme
nabalovat dalSi aktivity a ¢innosti.

Denni rezim zahrnuje:

e Pravidelnou dobujidla

e Pravidelny spanek

e Pravidelnou dobu aktivit, her

e Pravidelny pobyt venku

e Pravidelny spanek

e Pravidelnou hygienu
Kazda rodina ma svoje zvyklosti. Pravidelny rezim v rodiné je bezpochyby zakladnim
vychovnym opatfenim.
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Rezim se postupné upravuje podle stafi ditéte, jeho individualnich zvlaStnosti a také ro¢ni
doby. Novorozenci a mladsi kojenci vétSinu dne prospi, s postupem ¢asu se prodluzuje
Cas bdélosti.

Vzdy bychom méli zohlednovat individualni potfeby ditéte, rozdilné jsou napfiklad
potfeby spanku. To klade i na pecujici personal vyssi naroky, protoze sladit potreby vice
déti je narocné. A nejedna se jen o spanek, ale kazdé dité ma jiné psychomotorické
tempo, tomu musime pfizpUsobit i aktivity u déti.

Pro spravny vyvoj ditéte jsou dalezité ritualy, proto i denni harmonogram se da rozsifit na
tydenni ¢i na ro¢ni obdobi. Protoze se déti neorientuji ve dnech — jestli je pondéli nebo
utery, mizeme mit kazdy den jinou, pravidelnou aktivitu. To plati i pro ro¢ni obdobi —
podzim —drakiada, halloween, paleni carodéjnic, Jezisek, ...

7.3 Prevence onemochneéni

Prevenci rozumime takovy soubor opatfeni, ktery ma za cil pfedchazeni néjakého jevu —
nemoci, Urazu atd. V pfipadé nemoci se nedd zabrénit Uplné véemu. Rada je jich na
genetickém podkladé, ale obecné plati, Zze vétSiné nemoci se da predejit, nebo alespon
zmirnit riziko jejich vzniku. MoZnosti je mnoho - dostatek spanku, spravna vyziva,
pfiméfené oblékani, dodrzovani hygienickych opatfeni, dostatek pohybu, pravidelny
pobyt na ¢erstvém vzduchu, pravidelné prohlidky u lékafte.

Déti po pfichodu do kolektivu nejvice trapi respiracni onemocnéni. Ty mohou vzniknout
na podkladé virovém, ale i bakteridlnim. Do téla ditéte se dostavaji nejcastéji pres
dychaci nebo zazivacitrakt. Nékdy staci obranné mechanismy samy odolat nemoci, jindy
je zapotiebi vyhledat lékare. Proti mnoha onemocnénim se mlzeme ockovat. Zakladem
vSak zUstava dlsledné dodrZzovani hygienickych navyka.
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8 Uplatnovani zasad zdravého zivotniho stylu

Zdravy zpUsob Zivota zahrnuje zdravy Zivotni styl, tj. takovy, ktery vede k podpofe zdravi a
k ochrané pred onemocnénim.

WHO definuje zdravi jako stav Uplné télesné, duSevni a socialni pohody, nejen pouze
nepfitomnost nemoci. A samotna definice zdravého Zivota se vztahuje k tomu, jaké kroky,
opatfeni, akce a strategie ¢lovék voli, aby dosahl optimalniho zdravi.

Zdravy Zivotni styl tedy znamena odpovédnost za vlastni rozhodnuti a délat chytra
rozhodnuti ohledné svého zdravi nejen pro dnesek, ale i pro budoucnost

zména stravovacich navykd, pohybové aktivity, spankového rytmu a prostiedi, ve kterém
se pohybujeme, mUze vyrazné pomoci snizit riziko civilizacnich onemocnéni, jako jsou
obezita, srde¢né-cévni onemocnéni, cukrovka, nadorovd onemocnéni a dalsi.

Odpovédnost za vlastni zdravi zavisi nejen na osobnim pfesvédceni, postojich, ale je také
podminéna faktory socidlnimi, ekonomickymi, praktickymi moznostmi, vlastnimi
zkuSenostmi. Vyznamné postaveni ve vychoveé ke zdravi ma rodina, ale i Skola, protoze
postoje a navyky se nejsnadnéji ovliviuji jiz v détstvi. S narlstajicim vékem je jejich
Casu. Bez rozvijeni a posilovani zdravého chovani (vyvazena vyziva, dostatek pohybu,
spanku, dobré zvladani strest) a bez snizovani Skodlivych navyk( (koureni, alkohol, léky,
drogy) se neobejdeme.

Zdravy zivotni styl nejvice ohrozuje:

e Nespravna vyZiva

e Koufeni

e Nedostatek pohybu

e Nadmérna psychicka zatéz

e Nadmeérna konzumace alkoholu
e Drogy

e Nadmérné uzivani lékU

e Rizikové sexualni chovani
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8.1 Vyziva

VyZziva ma nejen zajistit pfijem energie, odpovidajici jejimu vydeji, ale byt i pestra,
vyvazena, aby byl zajistén dostatecny pfisun vSech sloZzek potravy. DilezZitd je nejen
kvalita jidla, ale i jeho mnoZzstvi. Pfijem energie nema prevysSovat vydej. Kolik energie
organismus spotfebuje za uUplného klidu, uréuje tzv. bazalni metabolismus. Bazalni
metabolismus je zakladni energetickd preména pokryvajici dostate¢nym zplsobem
v8echny vitalni funkce za bazalnich podminek, tzn. normalni télesnou teplotu, télesny a
duSevni klid a laény stav, a to dle véku, pohlavi, vySce, hmotnosti. Jakakoliv aktivita
zvySuje energetické naroky organismu. Ty se pak lisi podle veku, pohlavi a podle
vykonavané prace.

Mezi zakladni slozky potravy patri:

e Bilkoviny
e Cukry
o Tuky

e Vitaminy
e Mineralni latky
e Voda

Bilkoviny

Bilkoviny jsou dUlezitou stavebni sloZzkou organismu. Jsou hlavni stavebni soucasti
bunék, krve, hormon(, enzym0 a protilatek. Jako zdroj energie maji pokryvat 15-20%
energie. Nachazeji se v mase, vejcich, mléce, lusténinach, chlebu, mouce, bramborach.
Bilkoviny tvofi zaklad pro rostouci organismus.

Tuky (lipidy)

Tuky maji vyznamnou ulohu pro termoregulaci a mechanickou ochranu. V téle jsou ve
formeé bunék nebo kapének. Tvofi 25-30 % energetického kryti nasi spotfeby. Tuky mohou
byt pavodu rostlinného nebo Zivocisného.

Cukry (sacharidy)
Cukry maji vyznam jako pohotovy zdroj energie. Ve smiSené stravé by mély pfedstavovat

50-55 % energie. Je dllezité, aby byl vyssi podil Skrobl (ceredlie, brambory, ryZze) nez
fepného cukru. Skroboviny obsahuji i dalsi t&lu prospé&sné latky jako je vlaknina, vitaminy
a mineralni latky.
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Mineralni latky
Nejsou zdrojem energie, presto jsou pro télo dllezité. Hlavni mineraly — sodik, hofcik,
draslik, jod, vapnik, fosfor tvofi 0,7 % télesné hmotnosti.

Voda
Voda mav téle mnoho funkci, proto je naprosto nezbytna. Jeji nedostatek za dva az tfi dny

vede k téZkym porucham, béhem tydne ke smrti. Asi 1/3 je v bunkach, mimo bunky je
soucasti krve, tkannového moku a mizy. Pfi narozeni se voda podili na hmotnosti az 75 %.
U dospélych asi 60 %.

Vitaminy

Nejsou zdrojem energie, ale nutnou slozkou potravy. Jsou podminkou pro metabolické
pochody. Udrzuji pfeménu latek a energii. Vitaminy si neumime vytvofit, proto je
dodavame télu stravou. Hypovitamindéza je nedostatek vitaminU, avitamindza je Uplné
chybéni. Hypervitamindza je nadbytek vitamin( v téle. Pokud mame nadbytek téch, které
jsou rozpustné ve vodé, télo je vylouci moc&i. To neplati o téch, které se rozpoustiv tucich.
Vitaminy rozpustné v tucich A, D, E, K, ve vodé B a C.

Stravovani

Vychovu ke spravnym vyZzivovym navykdm, ke vhodnému pfistupu k problému vyzivy, ke
kultufe stolovani neni mozné oddélit od vSeobecné vychovy ditéte. VEédomi odpovédnosti
musi rodiCe i ostatni vychovatele nutit k tomu, aby tento fakt méli na mysli.

Jako poskytovatel sluzby pécée o dité v DS nejste povinni poskytovat stravovaci sluzby
(tzn., Ze rodi¢e mohou napfiklad détem nosit vlastni jidlo z domova a vy jim ho pouze
ohfejete a podate). Nicméné z povahy sluzby (délka pobytu ditéte apod.) je jasné, Ze
stravu a pitny rezim musite néjakym zplsobem zajistit ¢i zprostfedkovat. Strava by méla
spliiovat vyzivové a smyslové pozadavky pro predskolni déti, méla by byt pestra a
v odpovidajicich porcich.

Nez dité nastoupi do détské skupiny, je tieba od rodi¢d ziskat co nejvice informaci o
stravovacich navycich, ale i pfipadnych dietetickych potfebach. Nékdy musi byt néjaka
slozky potravy ze zdravotnich divod( vyloucena (diabetes mellitus, celiakie, intolerance
néjaké slozky) a dité tim padem musi mit zajisténou odpovidaji stravu. Nékdy maji déti
averzi knéjakému jidlu Ci potraviné, tady je tfeba se domluvit na postupu, jestli ji
tolerovat, Ci pozvolna odbouravat. Mnohdy musi byt strava upravena vzhledem k akutnim
problém0m ditéte. Neméné dllezité je zjistit pitny rezim ditéte.

Strava predskolnich déti by méla mit charakter lehce stravitelné, nedrazdivé a nutri¢né
plnohodnotné stravy. Pestrost jidelni¢ku je dulezita. Jidelni listek by mél byt obohacen o

tradi¢ni a méné tradi¢ni potraviny. V recepturach se upfednostrfiuje méné cukru a soli,
vice zeleniny a ovoce, lusténin, ryb, mléka a mlécnych vyrobkd, rizné druhy obilovin,
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libové druhy masa a pfijatelné mnozZstvi tukl. Z energetického hlediska je nutno volit
davky jidla tak, aby odpovidaly hmotnostné-vyskovym pomérdm pro dané vékové
kategorie.

Dostatec¢ny pfivod v8ech nutri¢nich faktord, potfebnych pro spravny vyvoj by méla pokryt
dobfe volena skladba smiSené stravy. Zelenina a ovoce by mély byt podavany 3x - 5x
denné, pokud se tyka masa, pak ze 14 hlavnich jidel (obéd a vecere) v tydnu by mély byt
4x - 6x pokrmy bezmasé, 2x - 3x pokrmy s polovi¢ni davkou masa a zbytek (5x - 8x) stfidavé
pokrmy s masem veprovym, hovézim nebo telecim, drlbezim (véetné kréali¢iho
ajehnéc¢iho) apokrmy z ryb. Uzeniny se doporucuje konzumovat jen zfidka. Pfi
zménénych podminkach azvySenych narocich na vyzivu (zvySena fyzicka a psychicka
zatéz, urcitd onemocnéni nebo dietni omezeni) je mozné a zadouci doplnit stravu
vhodnymi potravnimi dopliky, uréenymi specialné pro déti.

Pokud dité zacne navstévovat kolektivni zafizeni, setkava se vice s rlznymi infekty av
zavislosti na svém imunitnim stavu jim podléha nebo naopak odolava. Spravna funkce
imunitniho systému organismu je mimo jiné zavisla i na vyzivé, zejména na dostatecném
prijmu vSech pozadovanych nutri¢nich faktor( (tj. vitamind, mineralnich a dalSich latek).

Pitny rezim

Voda je pro lidsky organizmus nezbytna — podili se na regulaci télesné teploty, umoznuje
transport Zivin a pouze v jeji pfitomnosti probiha celéd fada metabolickych pochod( v téle.
U déti, zejména pak v obdobi 1.-3. roku jejich zivota, je ve srovnani s dospélymi mnozstvi
télesné vody procentualné vyssi — u kojencl podil vody na télesné hmotnosti tvofi 75-80
%. Jiz ztrata 10 % z télesné hmotnosti (tj. napf. ubytek 0,5kg u ditéte vaziciho 5kg) tak
muUze byt pro tyto déti kriticka! Déti jsou tedy znacné citlivé ke ztratdm vody z organizmu.
Nedilnou soucasti zdravé vyZivy déti je proto odpovidajici pitny rezim. Mnozstvi tekutin
doporucované détem zavisi nejen na jejich véku, ale také na télesné hmotnosti. U
zdravych kojenct v obdobi prvnich 6 mésicl Zivota odpovidajici mnoZstvi tekutin plné
zabezpecuje dostatecné kojeni, pfip. néktera z mlécnych formuli umélé vyzivy. Posléze,
s prvnimi pfikrmy je jiz nutné ditéti zabezpecit odpovidajici pfijem tekutin. Batolata a déti
prfedskolniho véku by proto v ramci zdravého pitného rezimu mély vypit asi 500 ml mléka,
zbyvajici mnozstvi tekutin je tfeba uhradit vhodnym druhem népojd. Pfitom je ddlezité
dopliovat tekutiny pravidelné v pribéhu celého dne, nebot kdyZz uz ma dité Zizen, je to
doklad toho, Ze malo pije. Vedle pocitu Zizné patfi k dalsim projeviim nedostatku tekutin
bolesti hlavy, Unava, ale také zacpa a pokles tvorby moci. U malych déti je tieba témto
priznak(im vénovat velkou pozornost, protoZe tyto déti si pocit Zizné neuvédomuiji a jejich
Unava nebo sniZend tvorba moc¢i mlzZe snadno uniknout pozornosti okoli.
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Vhodné napoje:
ovocné nebo bylinné Caje — pro déti jsou nejlepsi, neni tieba je sladit

mineralni vody — preferujeme neperlivé typy, je racionalni zachovat jejich vyvazenost a
nekupovat stale stejnou znacku, nadmérné piti mineralek obohacenych rdznymi ionty
(napf. sodik, hofcik, vapnik) neni vhodné, podobné nevhodné jsou také perlivé napoje,
které byvaji Casto cilené obohacovany oxidem uhli¢itym - tento plyn zpQsobuje
nadymani/nadmeérné rozpéti zaludku, a navic klamné zvySuje pocit uhaseni zizné a pfijem
tekutin je pak nedostatecny

ovocné dzusy — upfednostriujeme vyrobky pasterizované, bez obsahu umélych sladidel
nebo rdznych umélych barviv. Idealni jsou dZusy, zejména pak tzv. 100 %, fedéné vodou,
tim se snizi agresivita v nich obsazenych ovocnych kyselin

Nevhodné napoje:

slazené sycené limonady - jsou pro déti nevhodné jak obsahem cukru, tak i pfitomnosti
jinych soucasti (kofein, chinin)

8.2 Vitaminy a jejich zdroje

Vitamin D

Vitamin D je jediny, které si télo dokaze vyrobit samo ze slunecnich paprskd v lété.
V zimnich mésicich, kdy je tvorba nedostatecna, je zdrojem vhodna strava. Vitamin D se
nachazi vmléku a mléénych vyrobcich, vejcich, rybach (hlavné mofskych), zeleniné
(kapusté, kvétaku, brokolici) a lusténinach (fazolich, hrachu). Vitamin D hraje dllezitou
roli v obranyschopnosti, pfi prevenci osteoporézy. M4 vliv na rlst kosti a zubu.

Vitamin A

Tomuto vitaminu se fika také retinol a je nezbytny zejména pro dobry zrak, zdravé zuby,
kosti, mékké tkané a pokozku. Nedostatek tohoto vitaminu muzZe vést k Serosleposti,
poskozeni o¢ni sitnice, rohovaténi a Supinaténi klzZe a snizeni imunity. Mezi hlavni zdroje
vitaminu A patfi:

= brokolice
= sladké brambory (bataty)

= mrkev
= dyné
* papdja

= meloun cantaloupe
=  merunky

= $penat
=  kapusta
= jatra
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Vitamin E

Vitamin E ma antioxidaéni uc¢inky, ¢imz chrani lidsky organismus pred rakovinnym
bujenim, starnutim a aterosklerézou. Dale podporuje Cinnost nervového systému a
pozitivné ovliviuje plodnost. Vitamin E obsahuiji tyto potraviny:

= avokado
= ofiSky (pfedevSim mandle)
= seminka (hlavné slunec¢nicova)

= $Spenat

=  tufin

= chfest

= kapusta

=  kopfivy

= vejce

= maso savcl

= mléko
Vitamin K

Vitamin K se podili na mineralizaci kosti a bunéc¢ném rlstu. Je nezbytny pro srazeni
krve v lidském téle, bez néj by dosSlo az k vykrvaceni pfi pouhém fiznuti. Podporuje
také pevnost kosti u dospélych lidi. Vitamin K obsahuiji tyto potraviny:

= kapusta

= $penat

= listova zelenina
= tufin

"  fimsky salat

= petrzel

= rlOzickova kapusta

= brokolice

= chrest

= olivovy a fepkovy olej
= vajecCny zZloutek

Vitamin C
Vitamin C neboli kyselina askorbova napomaha v boji proti infekcim, ma antioxidacni a

protizanétlivé uacinky a urychluje hojeni. Podili se na tvorbé kolagenu, ¢&imz
pomaha udrzovat elasticitu pokozky. Vitamin C dale také umoznuje absorpci zeleza v
organismu.

Nedostatek tohoto vitaminu se obvykle projevuje zvySenou uUnavou, shizenou
imunitou a zhorSenym hojenim ran. PFfi konzumaci vitaminu C si dejte pozor na
zpracovani potravin, jelikoz vareni jej znici.
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Zdroj vitaminu C jsou:

= citrusy

= kiwi

= Sipky

= brambory
= rajCata

= jahody

=" papidja

=  brokolice
= zeli

= tmava listova zelenina, jako je kapusta
= paprika

= chilli papri¢ky

Vitamin B
Vitamin B tvofi dohromady osm ¢asti. Proto se jim fika B-komplex. Vitaminy této rady

pfispivaji ke zlepSeni imunitniho systému, zmirfuji unavu a podporuji psychickou
kondici. Vitaminy B6, B12 a B9 jsou nezbytné pro spravnou funkci nervll, syntézu DNA a
tvorbu Cervenych krvinek ve vasem téle. Pomahaji také udrzovat spravnou funkci mozku,
pfedchazet anémii a podporuji metabolismus. Vitamin B9 (kyselina listova) navic hraje
dulezitou roli ve zdravém vyvoji plodu v téhotenstvi. U lidi k nedostatku téchto vitamin(
dochazijen zfidka.

Vitamin B1 je nezbytny pro fungovani nervového systému, ¢innost srdce a psychickou
rovnovahu. Absolutni nedostatek zplisobuje nemoc zvanou beri-beri.

Vitamin B2 udrzuje pokozku, sliznice, oci v dobré kondici a ma antioxidacni ucinek. Jeho
nedostatek zplsobuje svétloplachost, svédéni, praskani kQze, akné, praskani koutkd rtd.

Vitamin B3 ma pozitivni u¢inek na nervovou ¢innost a psychickou pohodu, dobry spanek.
Jeho nedostatek zplsobuje kozni vyrazky, Gzkosti a poruchy traveni.

Vitamin B5 je nutny k pfeméné sacharid( a tuk(. Pasobenim na nadledvinky ovliviiuje
tvorbu hormond pro rlst. Nedostatek zpuUsobuje Unavu, slabost, nechutenstvi,
nespavost a podrazdénost.

Vitamin B6 ovliviiuje celkovou obranyschopnost a podili se na metabolismu
aminokyselin. Nedostatek se projevuje pfiznaky jako u vitaminu B5.

Vitamin B7 se také nazyva vitamin H. M4 uc¢inek na spravny rdst vlasl, neht( a pokozku.
Nedostatek je vzacny, projevuje se depresemi, vypadavanim vlasl a poruchami zraku.

Vitamin B9 je nezbytny pro tvorbu DNA a ¢ervenych krvinek. Jeho nedostatek se projevuje
poruchou krvetvorby, ristu, vykyvy nalad, bledosti.

Vitamin B12 kraje dUleZitou roli pfi latkové vyméné, tvorbé ¢ervenych krvinek. Nedostatek
zpusobuje bledost, Unavu, chudokrevnost, poruchy rlstu.
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Zdrojem téchto vitaminu je:

e maso
e listovazelenina
e vejce

e ofechy

e celozrnné obiloviny

e kvasnice

e luSténiny

o mléko a mlécné vyrobky
e ryby

Vyziva kojencl, batolat a predskolaku

Vyzivé v détském véku bychom méli vénovat velkou pozornost, protoze ma vliv na celkovy
vyvoj ditéte. Nevhodnd a nevyvazena strava mulze byt pfi¢inou vzniku civiliza¢nich
chorob. Klicovou roli ve vychoveé ke spravnému stravovani ma rodina. Strava by méla byt
pestrd, vyZivna, nepresolend (sul predstavuje velkou zatéz pro ledviny a zvySuje krevni
tlak) a zbytec¢né nepreslazovana (cukr zplisobuje zvySenou kazivost zubu, zvySuje navyk
na sladké).

Jidlo a pfijem potravy je veskrze pfijemna zalezitost. Je i spolec¢enskou udalosti, sejde se
rodina, vytvofi se pfijemné stolovani. Kazda rodina ma svoje zvyklosti, ale zakladni
pravidla slusného chovani u stolu by méla byt détem vStépovana od utlého véku a hlavné
dodrzovana. Pokud je dité spravné vedeno, nejpozdéji v predskolnim véku je schopno se
samostatné najist, pouzivat pfibor, dodrzovat zdsady stolovani, pomahat s pfipravou
jidel, prostiranim, uklidem po jidle. Tyto schopnosti a dovednosti pfispivaji
k samostatnosti ditéte a zvySuji i jeho sebevédomi. Pokud rodi¢e z dlivodu obavy, Ze to
dité nezvladne ho nenechaji tyto ¢innosti vykonavat, dité si je nema moznost osvojit.

Jidelnicek

Jidelnicek ditéte pfedskolniho véku by mél byt pestry, vyvazeny, mél by obsahovat mléko
nebo mlécny vyrobek vkazdém z dennich jidel. Denné by mélo dostat pul litru mléka nebo
by mélo snist Ctyfi porce mléénych vyrobk(. Mléko a mlécné vyrobky jsou cennym
zdrojem vapniku, bilkovin avitamint. Cennym zdrojem bilkovin, ale iZeleza, je také
maso, drlibez, vejce Ci ryby. Dité ve véku 3 - 4 let potfebuje denné asi 40 - 50 g téchto
potravin, dité 4 az 6leté ma denni potfebu asi 60 -- 80g. Porce 50 gramUt masa odpovida
asi jednomu vejci. Ovoce a zelenina doddva organismu ditéte vitaminy, mineralni latky
avlakninu. Obiloviny (chléb, téstoviny a dalsi) jsou predevSim zdrojem sacharidd,
vitamin( skupiny B, ale i bilkovin.

Z tukl je nejvhodnéjsi pouzivat oleje, které jsou bohaté na polynenasycené mastné
kyseliny a vitamin E, dale Cerstvé maslo, pfipadnéi smetanu, bohaté na vitamin A. Sladké
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potraviny zafazujeme do jidelnicku obezietné. K dochucovani pokrm( jsou vhodné
predevsim bylinky.

Vhodna strava pro déti by méla zohlednit dvé podminky — jakostni potraviny a uc¢elnou
upravu. Nejvhodnéjsi upravou pokrm0 pro déti je vafeni, duseni, peceni a zapékani.
Potraviny volime takové, aby je dité dobre stravilo — ne pfili§ kofenéné, v nejvyssi kvalité,
lehce stravitelné.

Stravu je vhodné rozdélit do 5-6 porci denné v rozmezi zhruba tfi 3 hodin po cely den.
Timto zplUsobem se rovnomérné rozlozi pfijem energie a télo pak nema potiebu vytvaret
tukové zasoby. Pravidelna strava béhem celého dne zajisti kromé jiného vyrovnanou
hladinu krevniho cukru, zamezi kolisani energie a s tim souvisejici psychické pohody.
Velikost porce pro déti se odviji od jejich individualni potfeby a s ohledem na vék,
ristovou fazi. Za jednu porci miZzeme orientacné povazovat velikost détské pésti nebo
dlané.

Snidané je velmi dllezitd pro start do nového dne. Pro doplnéni energie po noc¢nim
lacnéni. Téz je nutno doplnit tekutiny. Vhodny je vlazny €aj, fedéné ovocné Stavy ¢i voda.
Mléko a mlécné vyroby nejsou z vyzivového hlediska tekutinou! Snidané by méla
obsahovat sacharidy a bilkoviny. Nezapomeneme na porci ovoce nebo zeleniny. Castou
a oblibenou détskou snidani jsou cerealie s mlékem. Upfednostnit bychom méli vlastni
vyrobu, zakoupené v obchodech obsahuji znaéné mnozstvi cukru.

Pfesnidavka a svacina udrZuje stabilni hladinu cukru v krvi. Pravidelné stravovani zamezi
kolisani hladiny cukru v krvi a tim zpisobené Unavé, nesoustifedénosti, podrazdénosti.
Vhodnymi potravinami jsou kombinace ovoce, peciva a mléénych vyrobkd.

Obéd je nejvydatnéjsSim jidlem dne. Méli bychom vSak pfemyslet nad porci, vzhledem
k pohybové aktivité. Tretinu by minimalné méla tvofit zelenina.

Vecefe by se neméla konzumovat bezprostfedné pred spankem. SlozZenivecefe mize byt
podobné jako u snidané. Neni nutné teplé jidlo. Vhodné potraviny pro pfipravu vecCere
jsou pecivo, téstovinové nebo zeleninoveé salaty, mlécné vyrobky, ryby.
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Jako symbol pro rozdéleni potravin a doporu¢eného mnozstvi ke konzumaci mize slouzit
potravinova pyramida. Podil jednotlivych potravin v jidelni¢ku tvofi pomyslnou pyramidu.
Zaklad tvofi obilniny a lusténiny. Dalsi stupen pyramidy vzhledem k mnozstvi
konzumované stravy tvofi ovoce a zelenina, nasleduje maso, ryby, mlécné vyrobky a
vejce. NejmensSi zastoupeni maji tuky a sladkosti. Pfehledny a srozumitelny systém nabizi
i tzv. zdravy talif.
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Jak se vyhnout potizim pfi jidle

= Predkladejte ditéti rozmanitou stravu a dejte mu alespon ¢astecné prilezitost, aby si
samo vybralo, co bude jist

= Netrestejte je, kdyz urcité jidlo nechce, ale ani neodmeénujte, ze jiné jidlo sni bez
protestl (,,Snéz tu mrkvicku a pak si mlzes jezdit na tiikolce.“)

= Neveénujte pfilis mnoho Casu priprave jidla zvlast pro dité — pak je to pro vas mnohem
horsi, kdyz jidlo nechce jist

= Jestlize se dité louda s jidlem, nespéchejte na né. Je normalni, ze ji pomaleji nez
dospéli

= Nenutte dité, aby snédlo vic, nez samo chce. Jestlize normalné roste, je ziejmé, Ze ji
dost

Desatero vyZivy déti

= Strava by méla byt pestra a rozmanitd, bohatd na ovoce a zeleninu, celozrnné
potraviny, mlécné vyrobky, ryby a drtibez

= Deéti by se nemély prejidat, ale ani hladovét — jist by mély pravidelné 5-6x denng;
velikost porce prizplisobte jejich rlstu, hmotnosti a pohybové aktivité

= Potraviny by mély byt kvalitni (drGibezi a rybi maso, lusténiny, cerealie)

= Neékolikrat denné by déti mély mit mléko a mlé&né vyrobky, pfednostné polotuéné

= Uprednostiujte kvalitni rostlinné tuky a oleje pfed zZivoc&iSnymi tuky

= Zbyte¢né détem nedavejte sladkosti a slazené napoje. Sacharidy by déti mély
pfijimat hlavné z cerealii, ovoce a zeleniny

= Stravu bychom nemeéli pfilis solit

= Jetfeba dodrzovat pitny rezim

= Ucte déti zdravému zpUsobu Zivota svym vlastnim pfikladem a aktivné se zajimejte
o to, co jedi mimo domov

= Rodic¢e by méli kontrolovat pravidelné zdravotni stav ditéte

Navrh jidelnicku

Jidelni¢ek se liSi podle véku ditéte, jeho konstituce, pohybové aktivity a pfihlédnout
bychom také méli k roénimu obdobi.
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Pondéli

Snidané: ¢aj s citronem, Zervé, pecivo

Presnidavka: Chléb s pastikou, zelenina

Obéd: polévka Kapustova, ¢ocka na kyselo, cerealni pecivo, okurka
Svacina: Pomazanka tvarohova s kapii, ovoce

Vecefre: rizoto, zeleninovy salat

Vhodné tekutiny v prlibéhu dne: voda, ¢aj, mléko

Utery

Snidané: ¢aj, chléb s vajeénou pomazankou

Pfesnidavka: pomazanka Sunkova, chléb, zelenina

Obéd: polévka kminova s vejci, znojemska hovézi pecené, kynuty knedlik
Svacina: pomazanka drozdova, houska, ovoce

Vecere: omeleta se Sunkou, chléb

Vhodné tekutiny v prlibéhu dne: voda, ¢aj, mléko

Streda

Snidané: kakao, chléb s marmeladou

Presnidavka: Pomazanka mrkvova, chléb, zelenina

Obéd: polévka fazolova, rizoto z dribeZiho masa se syrem, ¢ervena fepa
Svacdina: Mrkvova babovka, ovoce

Vecere: chléb s drozdovou pomazankou

Vhodné tekutiny v prlibéhu dne: voda, ¢aj, mléko

Ctvrtek

Snidané: pomazanka z Cervené fepy, chléb

Pfesnidavka: pohankova kaSe s kakaem, ovoce

Obéd: polévka hovézi s ryzi, debrecinsky gulas s téstovinami, ovoce
Svacina: pomazanka z lusténin, chléb, zelenina

Vecere: jogurt, pecivo

Vhodné tekutiny v prlbéhu dne: voda, ¢aj, mléko

Patek

Snidané: chléb se syrem, paprika

Presnidavka: pomazanka vajickova, chléb, zelenina

Obéd: polévka hraskovy krém, smazena ryba, brambory, obloha
Svacina: medové maslo, rohlik, ovoce

Vecerfe: Spagety s masem, zeleninovy salat

Vhodné tekutiny v pribéhu dne: voda, ¢aj, mléko.
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8.3 Dusevni hygiena a odpocinek

Jednim ze stavebnich kamen( dlouhodobé psychické odolnosti je pravidelna dusevni
hygiena. Jedna se o nastroje, kterymi zbavujeme nasi mysl nechténé psychické zatéze.
Kondice nasi duse a kondice naseho téla jsou vzdjemné provazany. Proto bychom na
tento fakt neméli zapominat ani u déti. Je nutno se zamyslet nad moznymi stresovymi
situacemi a ty, pokud mozno eliminovat. Sledujeme momentalni rozpolozeni ditéte a
tomu pfizplsobujeme aktivity. Neni dobré déti pretéZovat, naopak, nabizet mu dostatek
riznorodych podnétd, které mohou podpofit jeho vSestranny rozvoj ve v§ech oblastech —
télesné, dusevnii socialni.

Télesna aktivita

Lidské télo je vyvinuto k pohybu a aktivité. | kdyzZ je ve zdanlivém klidu, provadi dychaci
pohyby, krev neustale cirkuluje v cévach, srdce se stahuje, stfeva se pohybuiji... pro
zdravy vyvoj je pohyb nezbytnym predpokladem. Pohyb zvySuje télesnou zdatnost,
snizuje hladinu cholesterolu, pfispiva k duSevni svézesti, zpevnuje kosti a svaly, tim se
snizuje riziko zlomenin, zlepSuje celkové prokrveni organismu, je prevenci tzv.
civiliza¢nich chorob.

Dité pohybem stravi pfiblizné Sest hodin za den. Ztoho vyplyva, Ze déti jsou témér
neustale v pohybu. To mlZe vést k télesné Unavé. Proto pfi planovani aktivit musime
myslet na jejich vyvazenost, aby nedoSlo kjednostrannému pfetizeni organismu.
Télesnou aktivitu vhodné doplhujeme pasivnim odpocCinkem, ktery regeneruje
zatéZované svaloveé partie, a energii doplnime vhodnou stravou.

Dusevni Unava

Dusevni Unava se objevuje po psychické zatézi. Dité stale pomoci svych smysld vnima
déniokolo sebe, nové viemy se snaziulozit k jiz k dalsim informacim, které ziskal, a vytvafri
tak nové pamétoveé spoje. Koncentrace malych déti je nestala, snadno se prerusi, snadno
co doposud délal. MladSi batolata se umi soustfedit na Cinnost, ktera ho zajima.
Pozornost je jednostranna, neumi ji rozmélnit na vice podnétll. DokazZe se tak ,,zabrat“ do
¢innosti, Zze se ignoruje ,,pokyny“ svého téla (pomoci se) nebo dospélych. Maximalni
délka pozornosti je cca 20 minut. Proto vSechny fizené vzdélavaci aktivity planujeme s
ohledem ke stupni vyvoje ditéte a jeho individualnim schopnostem a prokladame je
relaxaénimi vstupy. V pfedskolnim véku se osvédcuji tzv. béhaci aktivity, kdy vzdélavaci
aktivitu prokladame pohybem. Pohyb kompenzuje psychickou zatéz a détem tak umozni
se lépe soustfedit. Samoziejmé i zde plati, Zze vyjimky potvrzuji pravidlo.

107



Spanek a odpocinek

Spanek a odpocinek jsou nezbytné predpoklady pro zachovani a udrzeni télesného i
duSevniho zdravi. Pro organismus ma ochranny a regeneracni vyznam. Pravidelny a
dostateény spanek pomaha udrzovat normalni funkci CNS. Novorozenec spi 18-20,
kojenec 12-18, batole 10-12, pfedSkolak 11 hodin denné. Hodnoty jsou orientacni, kazdé
dité majinou potfebu. Nase snaha ojeho Upravu je nevhodna. Spanek je nejpfirozenéjsim
a hlavnim druhem pasivniho odpoginku. Cim mladsi déti jsou nebo &m vyrazné&jsi a
dlouhodobéjsi zatéz absolvovaly, tim je kvalitni spanek potfebnéjsi. Spanek u batolat je
zpravidla rozdélen na dvé ¢asti — noc¢ni a po obédé. Vlivem premiry viemU a napéti se
mnohdy déti odpolednimu spanku brani.

Predskolaci obvykle spi jiz jen jednou denné, a to v noci, ale i u nich je z dlvodu fyzické i
psychické zatéze zadouci odpocinek po obédé. Udava se minimalné 20 minut bez
jakékoliv ¢innosti.

Stejné jako dospéli, i déti mohou mit rdzné poruchy spanku. Poruchy mohou byt
s usinanim, nebo buzeni v noci ¢&i brzké vstavani. Pfi¢in, pro¢ nemohou usnout je cela
fada — uzkost, strach, tésny odév, prfetopena mistnost. Abychom témto porucham
predesli, je vhodné zajistit pravidelné ritualy. Nedoporucuje se jist tézko stravitelna jidla
na noc, hodné pit, mit vysokou fyzickou nebo psychickou zatéz. Ritualy by mély spocivat
v pravidelném ukladani ke spanku ve stejny ¢as, pravidelny denni rezim, stejné aktivity
pfed spanim (koukani, ¢teni pohadek, jidlo), dodrzujte spankovou hygienu (vyvétrana
mistnost, zatemnénad, bez rusivych elementl, zbavena alergent — pefi, pokud je dité
alergicke).

Nékdy maiji starsi batolata spanek prerusovany no¢nim mocéenim ¢i mdarami. No¢ni mary
v pfimérené mire skute¢né nejsou nicim, co by ohrozilo zdravi ditéte. Rozhodné nikdy bychom
dité nemeéli trestat za jeho neurotické projevy. No¢nim muiram se nemusi nijak branit, dité si
vlastné takovym nepfijemnym snem odziva noveé nabyté zkuSenosti a vyrovnava se s nécim, co
je neznamé, co neumi zafadit a co jej tedy ohrozuje. U malych déti do 6 let jde o béZznou
fyziologickou zaleZitost, ktera se postupné vytraci. U starSich déti je mohou spoustét naro¢né

situace - starosti, rozvod, smrt nékoho blizkého, Spatné znamky ve Skole.
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Odpocinek

Odpocinek neznamena neaktivitu. Odpocinek je stav klidu, bez emocniho stresu. Klid
nenijen nedinnost, nékteré aktivity mohou byt uklidfujici — prochazka.

Aktivni odpocéinek je stfidani riznych ¢innosti. Jeho pomoci si dité kompenzuje dusevni
vycerpani.

Klidové c¢innosti jsou formou aktivniho odpocinku déti starsiho véku, kdy jiz potfeba
skutec¢ného spanku v prlibéhu dne neni tak silna, ale télo presto potiebuje urcity ¢as pro
regeneraci sil, straveni obéda, rekapitulaci dopolednich zazitkd. Jako klidovou ¢innost
muUzeme nabidnout poslech pohadky nebo jeji spole¢nou ¢etbu, jednoduché stavebnice,
skladacky, kresleni, potuleni domaciho mazlicka a dalsi aktivity dle zajmu déti.

9 Uplatnovani metod a forem pedagogické prace
s ohledem na vek deti

Détska skupina je novym typem nekomercni sluzby péce o dité predskolniho veéku
v kolektivu déti mimo domaci prostredi. | tady ale plati, Ze pro optimalni rozvoj osobnosti
ditéte je nutné uplatiovat odpovidajici metody a formy prace. Vhodné je vyuziti
prozitkového a kooperativniho uéeni hrou a ¢innostmi, které jsou zalozeny na zazitcich
ditéte, podporujici jeho zvédavost a potfebu objevovat. Aktivity by mély probihat formou
hry. Détské skupiny by mély v ramci vzdélavani ditéte doplhovat a podporovat rodinnou
vychovu a vuzké vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostfedi s dostatkem
mnohostrannych, ale pfimérenych podnétl k jeho aktivnimu rozvoji. Program by mél byt
pro dité zajistén na hodnotném zakladé, aby Cas tam straveny byl pro dité radosti,
prijemnou zkusenosti a zdrojem dobrych zéklad( do Zivota a dalSiho vzdélavani.

Détska skupina by méla nabizet vhodné prostiedi, které by pro dité mélo byt vstficné,
podnétné, zajimavé, obsahové bohaté, ve kterém se dité bude citit jisté, bezpecnég,
radostné a spokojené a které mu zajiStuje moznost projevovat se, bavit a zaméstnavat
pfirozenym détskym zpUsobem. Veskera c¢innost by méla byt dlsledné vazana na
individualitu a potfeby jednotlivych déti. Dité se tak prostfednictvim vzdélavacich aktivit
postupné rozviji v zakladnich dovednostech (motorickych, poznavacich) vzhledem ke
svym optimalnim moznostem. Je vhodné vytvaret skupiny svekové homogennim i
heterogennim uspofadanim.
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Détska skupina vyuziva hru jako vychovny prostfedek a prostfedek nezbytny k rozvoiji
osobnosti. Pfi hfe a dalSich ¢innostech je vyuZivano principt podporujicich mysleni,
predstavivost, schopnost soustfedéni se a feSeni situaci, ktera jim napomaha ziskat
pocit bezpedi a jistoty v novém prostiedi, stejné tak dlivéry k pecujicim osobam v détské
skupiné. Pecujici osoba pracuje s vnitini i vnéjsi motivaci ditéte. Hlavni dlraz je kladen
na pozitivni motivaci, tj. motivaci pochvalou. Dale jsou vyuzivany metody vychovy
prikladem, povzbuzenim, rezimem, spolupraci, odménovanim. Dité si mlze vybrat z her
didaktickych, sportovnich a pohybovych, tvofivych nebo hudebnich. U déti je dale
rozvijena snaha o rozvoj samostatnosti a zdravého sebevédomi.

V détské skupiné by mél byt nastaven denni rezim. Denni aktivity by mély byt zajiStény pro
vSechny déti spolecng, jedinec se podfizuje skupiné.V domacim prostredijsou podminky
odlisné. Vychova a vzdélavani se mlze prizplsobovat fadu a zvyklostem rodiny. To samé
se vztahuje i na jidelnicek. PéCe v domacim prostredi je zvlast vhodna pro déti, které
potfebuji individualni péci, napf. ze zdravotnich dlvodd. Nevyhoda spociva
v nedostatecném kontaktu s vrstevniky a také vySSi odkazanosti na dalsi sluzby - uklid,
vareni ...

9.1 Vychovné cile

Cil vychovy lze definovat jako idealni pfedstavu predpokladanych vysledkd, jichz ma byt
ve vychové dosazeno. Tak jako se méni spolecCnost, tak se na zakladé téchto zmén meéni
i cile vychovy. To znamena, Ze kazdé dité by za podpory dospélého mélo dojit aztam, kam
to tempem a zpUsobem sobé vlastnim dokaze. Pro déti prfedskolniho véku nam muze
napomoci v orientaci Ramcovy vzdélavaci program ministerstva Skolstvi pro predskolni
vzdélavani.
Pecujici osoby by pfi pldnovani své ¢innosti mély sledovat:

e Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani (co se dité nauci, jaké ziska dovednosti)

e Osvojeni zaklad( hodnot, na nichz je zaloZzena nase spole¢nost

e Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost pusobici na své okoli

U ditéte je zapotiebi podporovat jeho dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost,
rozvoj jeho intelektu, feCi a jazyka, poznéavacich procesl a funkci, jeho citd i vile,
kreativitu a sebevyjadreni.
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9.2

Rozvoj reci

Pecujici osoba podporuje:

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadrovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které predchazeji ¢tenii psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalniineverbalni (vytvarne,
hudebni, pohybové, dramatické)

V oblasti feCovych schopnosti dosdhneme tohoto cile pomoci:

9.3

artikulacnich, feCovych, sluchovych a rytmickych her, her se slovy, slovnich
hadanek, vokalnich c¢innosti — spolec¢né diskuse, rozhovory, individualni a
skupinova konverzace (vypravéni zazitkl, pfibéh(l, vypravéni podle skute¢nosti i
podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sdélovani slySeného druhym
apod.)

komentovanim zazitk( a aktivit, vyfizovanim vzkaz( a zprav — samostatny slovni
projev na urcité téma — poslech ¢tenych ¢&i vypravénych pohadek a pfibéh,
sledovani filmovych a divadelnich pohadek a pfibéht

vypravénim toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo — prednes, recitace,
dramatizace, zpév — grafické napodobovani symbold, tvarl, ¢isel, pismen
prohlizenim a ,,tenim* knizek

her a ¢innosti zamérenych k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

¢innosti a pfileZitosti seznamujicich déti s rlznymi sdélovacimi prostiedky
(noviny, ¢asopisy, knihy, audiovizualni technika)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie,
myslenkoveé operace

Pecujici osoba podporuje:

rozvoj, zpresnovani a kultivaci smyslového vnimani, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému)

rozvoj pameéti a pozornosti, pfechod od bezdécénych forem téchto funkci k
umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém, tvofivého sebevyjadieni)
posilovani pfirozenych poznavacich citll (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a
rozvoj zajmu o uceni

osvojeni si elementarnich poznatkll o znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, ¢isla)

vytvareni zakladl pro praci s informacemi
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V této oblasti ditéti nabizime:

e pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektd i jeva v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku pozorovani

e zamérné pozorovani béznych objektd a predmétd, urCovani a pojmenovavani
jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich
charakteristickych znak( a funkci

e motivovanou manipulaci s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

e konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad,
porovnavani apod.)

e spontanni hru, volné hry a experimenty s materialem a predmety

vvvvvv

vnimani, zrakové a sluchové pameéti, koncentrace pozornosti apod.

e nameétové hry a Cinnosti

e hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanec¢ni ¢i dramatické
aktivity)

e teSeni mysSlenkovych i praktickych problém, hledani riznych mozZnosti a variant

e hry a ¢innosti zamérené ke cviceni rliznych forem paméti (mechanické a logické,
obrazné a pojmové)

e cginnosti zaméfené na vytvareni (chapani) pojm0 a osvojovani poznatkd
(vysvétlovani, objasfiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym
materialem, s médii apod.)

e cCinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systém
(pismena, cCislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce) — hry a praktické ukony
procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

9.4 Pohyb

U déti je pohyb obzvlast dllezity. Je nezbytny pro spravny vyvoj ditéte. Nespravné zvoleny,
nedostateény pohyb, nebo naopak nadmérné fyzické zatizeni ditéte mlZe naopak
zpusobit velké Skody. Pro pfedskolni déti je pohyb pfirozeny. Dité potfebuje cca 6 hodin
pohybu denné, z toho naprostou vétSinu (4,5 hodiny) tvofi spontanni pohybova aktivita.
Mnohdy byva nadmérny pohyb povazovan za ,neklid“ &i ,,nekazen“. Neni vhodné déti
v pohybu omezovat nebo je dokonce trestat. Mlze to vést k negativnimu vztahu ditéte
k pohybu. Naopak, nuceny pohyb, ktery dité nebavi, jej m{ze odrazovat od dalsi pohybové
aktivity. DllezZité je vybirat vhodné vSestranné pohybové aktivity, které dité bavi. Pohyb
s radosti je pohyb pro zdravi.

Cilem pohybové aktivity je stimulovat a podporovat rlist a neurosvalovy vyvoj ditéte,
podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost, podporovat rozvoj
jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a
vést je k zdravym zivotnim navyk(im a postojim. Pohyb pfiznivé plsobi na rlst ditéte,
vede déti i k uvédomovani si vlastniho téla, rozvoji hrubé i jemné motoriky, spravnému
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drZeni téla, spravné chuzi, rozvoji a pouzivani vSech smysll, ovladani pohybového
aparatu, k rozvoji vSeobecné zdatnosti.

Pro naplnéni pohybovych cild détem nabizime:

= lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chlize, lezeni, skakani, béh)
= nelokomoc¢ni ¢innosti (zmény poloh)

= hudebné pohybové aktivity —tanec

= smyslové a psychomotorické hry

= zdravotné zameérfené ¢innosti — protahovani

= relaxacni Cinnosti

= fizené cviceni zamérené na spravné drzeni téla

9.5 Esteticka vychova

Cile estetické vychovy jsou vdeétské skupiné sjednoceny s poznavanim a
prizplsobovanim se spolec¢enskému prostiedi. Déti se seznamuiji se svétem, kulturou,
umeénim, a osvojuji si poznatky o prostfedi, ve kterém ziji. Vytvafi si postoje ke svétu,
kultufe, Zivotu a uci se je projevovat s podporou tvaréich literarnich, dramatickych,
hudebnich, pohybovych ¢innosti.

V této oblasti ditéti nabizime:

e pfipravu arealizaci spole¢enskych zabav - oslavy vyroéi, dodrzovani tradic

e setkani sliterarnim, dramatickym, vytvarnym, hudebnim umeénim - navstévy
divadel, vystav

e spolecenské hry

e receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek,
pfibéhd, versl, hudebnich skladeb a pisni

e aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda,
upfimnost, otevienost...) v jednani lidi

9.6 Environmentalni vychova

Cilem vzdélavani v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte zakladni povédomi o
okolnim svété, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostfedi a vzbudit v ném odpovédny postoj
k témto otazkam.

V této oblasti ditéti nabizime:

e pozorovani blizkého prostfedi a zivota v ném - Zivocichy, rostliny, houby. Nutno
dat détem dostatek Casu a prostoru

e kontakt se zvifaty

e kontakt s pfirodninami
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e pfirodovédné prochazky

e vychovu praci - uklid hracek, zahrady

e hry a aktivity s tématem dopravy

e pouc¢ni o moznych nebezpecnych situacich — kontakt se zvifaty, léky, rostlinami
e ekohry

e smysluplné ¢innosti napomahajici péci o Zivotni prostiedi

9.7 Socialné kulturni vychova

Cilem je vnést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést
je do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti
osvojit si potfebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na
utvareni spoleCenské pohody ve svém socialnim prostfedi. Optimalni vychovné a
vzdélavaci strategie umoznuji ditéti rozvijet vlastni uceni, které podporuje rozvoj jeho
osobnosti. Napodoba a vlastni vzor dospélého jsou pro dité stézejni. Déti nam nastavuji
zrcadlo tim, jak napodobuji naSe chovani ve hfe a pfi jednani s ostatnimi.

V této oblasti ditéti nabizime:
e aktivity osvétlujici pravidla spole¢enského chovani
e aktivity umoznujici ditéti ukazat svét umeni
e hrynarozpoznani spole¢enskych roli (pracovni, dité, rodi¢, zak)

9.8 Aktivity podporujici rozvoj ditéte

Nacvik sebeobsluhy — do sebeobsluhy patfi Cinnosti spojené s oblékanim, hygienou a
stolovanim. Cilem nacviku je samostatné prevlékani, pouzivani toalety, myti rukou,
samostatnost pfijidle a piti. Tyto cile by mély byt dosazeny nejpozdéji do zahajeni povinné
Skolni dochazky

Pohybové c¢innosti — cilem je rozvoj hlavné hrubé motoriky, ale slouzi i k uvolnéni
nahromadéné energie. Jedna se o Cinnosti jak ve vnitfnim, tak venkovnim prostfedi (opici
drahy, hry s mi¢em, spontanni pohyb v rdmcivolné hry)

Hudebni ¢innosti — cilem je zlepSeni hlasového projevu, hudebniho sluchu, vzbuzuje
zajem o hudbu

Vytvarné cinnosti — cilem je rozvoj jemné motoriky, fantazie, vnimani, tvofivosti,
seznameni s umeénim a estetikou

Cetba knih - cilem je zlep$eni verbalnich schopnosti, rozsifeni slovni zasoby, rozvoj
logického mysleni, kognitivnich schopnosti (paméti), seznameni se spisovnym jazykem

Vyklady, rozhovory, diskuse — vykladem je mySleno kratké sdéleni informaci, zamérené
na véci, které déti obklopuji. Do diskuse a rozhovoru se mohou uz déti zapojovat.
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Kulturni €éinnosti — navstévy loutkovych divadel, hranych pfedstaveni, zoologickych a
botanickych zahrad. Vybér programu musi korelovat s vékem déti.

Seznamovani s zivotnim prostredim - povétSinou na vychazkach. Déti pozoruji zvifata,
rostliny, dopravu. Mohou si samy péstovat rostliny, a tak pozorovat jeji rlst.

Relaxace - slouzi kuvolnéni fyzického, ale i psychického napéti, ale i knacviku
soustfedéni, zvladnuti emoci.

Hra - je Cinnost jednoho &i vice lidi, ktera nemusi mit konkrétni ucel, ale pfitom ma za cil
radost &i relaxaci. Hry se hraji pfredevSim pro zabavu, ale mohou také slouzit napfiklad ke
vzdélavani.

9.9 Metody vzdeélavani

Prozitkové uceni - vyuZzivad pfirozeny zpusob, jak dité objevuje svét, pfimé zazitky
pfirozené rozvijeji détskou zvidavost a potfebu objevovat, preferujeme formu volné hry

Situaéni ucéeni - vychazi z béznych situaci, se kterymi se dité v jeslich setkava, k
objevovani novych véci a k upeviiovani vhodnych vzorct chovani

Socialni u€eni - vyuziva principu pfirozené napodoby, poskytujeme détem vhodné vzory
chovani a jednani v urcitych situacich a pfi feSeni konfliktdl mezi détmi

Kooperativni uéeni — podporuje rozvoj spoluprace mezi détmi, ktera zpocatku ma
podobu vy

9.10Hry

Hra se objevuje v Zivoté ¢lovéka po cely zivot. V kazdém vyvojovém obdobi vypada jinak a
ma jinou funkci. Nelisi se pouze v ramci véku, ale u kazdého jedince mUlze vypadat jinak.
Hra je nejpfirozenéjsi projev aktivity ditéte. Z pedagogického a psychologického hlediska
dochazi pfi hie k intenzivnimu uéeni: dité zaziva smyslové viemy, pfedev§im hmatové,
vizualni a akustické, planuje, postupuje metodou pokus a omyl, napodobuje,
experimentuje, zkousi, opakuje ovéfené postupy.
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Dité se rozviji po strance:
e Rozumové (Poznavanivéci, uéeni, zkusenosti)
e Télesné (Rozvoj pohybu, procvi¢ovani jemné a hrubé motoriky)
e Mravni (Péstovani volnich vlastnosti, vznik charakteru, umét se omluvit, umét se
podfidit pravidlm hry)
e Estetickeé (Tfibeni vkusu, vnimani krasna)
e Pracovni (Zvladani drobnych pracovnich dovednosti)
e Socialni (Uceni spoluprace v mensii vétsi skupiné, vznik spole¢enskych vztaht)
e Citové (Uvolnéni citd, regulace citd)
e Seberegulacni (Ziskavani navyku, péstovani trpélivosti)
e Jazykové (Rozvojfeci, kultivace feci)
e Pamétové (Prohlubovani paméti)
e Tvoriveé (Rozvoj pfedstavivosti, tvofivosti, fantazie)

Znaky hry

e Spontannost - Dité si voli hru a hraje ji pfirozené, zvolena hra odpovida zajmdm a
potfebam ditéte

e Samouéelnost - Pro dité je dilezity priibéh hry, nikoliv vysledek. Ugel vidi jen v
hrani si a nepfemysli o tom, Ze hrou néco ziskava, uéi se

e Citové uspokojeni - Dité hru citoveé proziva, vklada do ni celou svou osobnost, citi
se dobfe

e Symboli¢nost - Ditéti nahrazuji skute¢nost rizné néastroje, materialy, ukony,
které pro dité oznacuji skutec¢né véci ¢i skutec¢né nastroje (Kolecko = volant,
kosti¢ka = auto)

e Humor alegrace - Idealni je, kdyz ditéti hra pfinasi uvolnéni a zabavu

Vyznam hry pfi rozvoji dovednosti ditéte
Hra umozniuje vSestranny vyvoj ditéte. Ke zlepSovani dovednosti pfitom dochazi
nenasilnou formou, ktera ditéti navic pfinasi potéseni.

Hruba motorika — V této oblasti je dlleZité, aby si dité procvicovalo chizi po rovném
terénu, chlzi po schodech, skoky, kotrmelce, rovnhovahu, chlizi pozpatku, hazeni a
chytani mic¢e apod. K tomuto se daji vyuzit rizné prekazkové drahy, mi¢ové hry, honicky
apod.

Jemna motorika - V této sloZce dité procviCuje jemné pohyby, jako je: uchopovani,
manipulace s drobnymi pfedméty, prace s mimickymi svaly, koordinaci ruky a oka. Tyto
pohyby dité trénuje navlékanim koralk({, lepenim, stithanim ¢i zavazovanim tkani¢ek. Do
jemné motoriky zahrnujeme i grafomotoriku, kterou trénujeme Cinnostmi spojenymi s
kreslenim a psanim. Cilem je, aby se dité naucilo spravné manipulovat s tuzkou.

Zrakové vnimani - Diky zrakovému vnimani je dité schopno poznavat barvy, tvary, figury
¢irdzné predméty. Ktomuto slouzi mnoho her. Jako pfiklad si uvedeme domecky s otvory,

116



kdy se dité snazi vlozit do otvoru pfislusnou kostku s tvarem odpovidajici otvoru v
domecku

Sluchové vnimani- Zde jde o Cinnosti, kterymi se dité uci analyzu a syntézu, vnimani
rytmu ¢&i tvofeni rym0. Dité se timto tvofi zaklad pro pozdé&jsi uéeni jazykd.

Prostorové vnimani - Pro dité je dulezité, aby se naucilo urc¢eni mista jako je: nahore,
dole, vlevo, vpravo atd. K tomuto existuje mnoho her, jako jsou manipulaéni, pohybové
atd.

Vnimani éasu —Pro osvojenivnimani ¢asu se dité uci rlizné pojmy spojené se dny v tydnu,
mésici apod.

Pedagogickeé tridéni her

» Hry tvofivé (pfirozené)

=  Hry ndmeétové — Hry na nékoho, na néco

=  Hrydramatizujici - Hry s jednanim, s déjem

= Hry konstruktivni — Stavéni, skladani, prace s materidlem

Nametove hry

Dité si zvoli namét a na zakladé své predstavivosti a fantazie vstupuje do roli, které s
nameétem souviseji. Velmi ¢asto je pouzivano slovo ,Jako“. Nameétem se nejCastéji stavaji
odpozorované nebo zazité skutecnosti — navstéva u lékafe, v obchodé apod. Namétem
muUze byt i film. Dité si zazitek znovu prehrava, ale hru si upravuje podle toho, jak mu to
vyhovuje. Objevuje se uz v batolecim véku ditéte. Bohaté vyuziva symboliky.

PomlUcky: zmenseniny skute¢nosti (mala doktorka, kadernice, prodavacka)
PFfi namétové hie dité:

= Projevuje spontaneitu, potéSeni, radost ze hry, tvofivost

= Upfednostnuje spoluhrace

= Uplatnuje komunikaci, kooperaci

= Opakuje obehrany nameét

= StarSi dité hru planuje a vymysli ji nova pravidla

= Dohadovani nad nameétem je uz hra samotna

= Ziskava logické posloupnosti a souvislosti
= AZkolem 10 let je schopné pfijimat a hrat velké herni projekty (celotaborové hry)
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Dramatizujici hry

= Pfitéto hie déti bud samy, nebo s pomoci loutky dramatickou formou napodobuji
znamé pohadky, které bud nékde vidély i slySely.

= Dramatizujici hry se od namétovych her LiSi tim, Ze je zde dan scénar

= Tyto hry jsou cennym prostfedkem pro rozvoj fecCi, upevnéni paméti a pro rozvoj
soc. souziti

=  Pomducky: Loutky, kostymy, kulisy

Konstruktivni hry

= P¥itéto hie déti konstruuiji, tj. stavi, sestavuiji, napojuji, pfipojuji, lepi apod.

= Nahodné sestavovani riznych dild do rlznych celkl -> postupné vytvareni
predstavy (Zamér —> cil)

= Pomducky: Kostky, stavebnice, rlizné pfirodni materialy

e Hry s pravidly (umélé, fizené)

e Pohybové hry

e Didaktické hry

Tyto hry maji pfedem urcena pravidla, ktera musi byt jasna, snadno pochopitelna a musi
byt dodrzovana, jinak by tyto hry nefungovaly.

Dulezité je spravedlivé a objektivni hodnoceni.

Pohybové hry

Rozviji se pohybové schopnosti ditéte (Obratnost, rychlost, vytrvalost, postieh).

Pohybové hry jsou prostfedkem vychovy charakterovych a volnich vlastnosti.
Upevniuje se sebeovladani, odvaznost. Podporuji optimismus a dobrou néaladu.

Patfi mezi rekreacni ¢innosti, jsou prostfedkem aktivniho odpocinku

Na zarazeni pohybovych her do vyucovani ma vliv ro¢ni obdobi, vék déti, prostor a
prostiedi

Mezi pohybové hry patfi:

e Hravé cvi¢eni pohybl, pohybové hry bez namétu (chtze, béh, skoky, poskoky,
vyhybani se, hazeni,...)

e Hry s urcitym namétem (Na Jeni¢ka a Marenku)

e Hudebné pohybové hry (Zlata brana, Pasla ovecky)

e Hry se soutéznimi prvky (Kdo dfive néco udéla)

e Hry sportovniho typu (Badminton)
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Didaktické hry

Hry zamérujici se na feSeni rozumovych Ukold. Tyto hry jsou zdmérné a cilevédomeé
sestaveny k ucelu uceni, proto maji presnou strukturu, ukol, pevna pravidla.

Pomoci didaktickych her u déti rozvijime:

e Smyslové vnimani

e Pamét

e Pozornost

e Procesy mysleni

e Schopnost dodrzovat pravidla

e Sebevédomizaka

e Schopnost spoluprace se spoluzaky

Pri didaktickych hrach:

e Je Zak aktivni a nemusi poslouchat jen vyklad ucitele
e Poznavani je zprostfedkovano pres prozitek
e Védomost a dovednost se upevni praktickou cestou

Mezi didaktické hry patfi:

e Hry zamérfené na urcovani predmétu podle jednoho nebo nékolika znakl
(hadanky)

e Hryzaméfené na vybér podle stejnosti (Pexeso, domino, kvarteto)

e Hryzaméfené na pozornost a pamét (Co se zménilo)

e Hry procvicuijici orientaci v prostoru (Co kam patfi, odkud pfichazi zvuk)

e Hry na pfifazovani (Psané slovo -> obrazek)

Hry k rozvoji smyslového vnimani

Hry pro rozvoj zraku spocivaji ve tfibeni zrakové pozornosti, zrakové paméti, zrakové
diferenciace.

Pravdépodobné nejznaméjsi hrou je pexeso. Narocnost hry vzdy uzplsobime véku ditéte
a jeho zkusenosti. UzpUsobit mazZzeme pocet dilkd, material, ze kterého jsou vyrobené a
ktery usnadnuje nebo znesnadnuje jejich otaceni.
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Hry pro rozvoj sluchového vhnimani

S détmi mUzeme hrat jiz vySe zmifiované sluchové pexeso. Vyuzit miZzeme hudebni nastroje
— déti mohou hadat, ktery nastroj prave slysi

Rozkladani slov na slabiky a rytmizaci mGzeme procvicit pfi hfe na robota: Mluvime trhané,
slabikujeme

Hrajeme si na dést —jemny majovy destik, dést, bourku a silnou boufku — vyuzivame ozvucéna
dfivka nebo prsty a dlanémi tukame a bouchame do podlozky

Napodobujeme zvifatka — tichou rybu, mys, motyla v letu az po ukficeného papouska, opici
nebo fev tygra

P¥i vybéru hry se zamyslime nad nasledujicimi okolnostmi:

e cil-stanovitcil, k némuz bychom se chtéli pfiblizit; ne vZzdy k nému musime dojit.
Cilem muzZe byt ziskani dovednosti, prozitek pozorovani déti a diagnostika jejich
dovednosti, zjiSténi socialnich vazeb ve skupiné atd.

e obsah hry - snazit se, aby korespondoval s tim, co jsme si dali za cil, respektoval
vékové zvlastnosti déti, jejich individualni schopnosti a dovednosti, abychom se
pohybovali v psychicky i fyzicky bezpeéném prostfedi, abychom méli dostatek
vhodnych pomicek

e motivace — hra musi zaujmout (hru uvodime fikankou, uryvkem pohadky,
obrazkem, pisni¢kou, atd.). Pracujeme s barvou hlasu, intenzitou, momentem
pfekvapeni, navazeme kontakt prostfednictvim manaska, loutky apod.

e zatiZzeni hrac¢u - sledujeme, zda je hra pfimérené ¢asové naro¢na, zda neni prilis
jednostranné zatézujici, zda nestoji zadny hra¢ dlouho mimo hru. Vzdy jdou
pravidla upravit tak, abychom mu zajistili moznost navratu, odpocinku (domecek,
zachrana)

Hry v jednotlivém véekovém obdobi

Dite do jednoho roku

Po narozeni dité pouZiva hru k seznameni se s okolnim svétem. RodiCe jsou
neodmyslitelnou soucasti hry. Pozdéji kolem 2-3 mésice mlzeme pozorovat hry socialni,
diky kterym se dité uci socialnimu kontaktu. Jde zejména o hry s vyrazy, usmévem nebo
povidani. Tyto hry se dale vyviji jako napodobivé hry, kdy se déti uc¢i podle vzoru dospélych
rdznym dovednostem. Jde o hry pohybové a pozdéji se objevuji hry spojené s rozvojem
feCi, napft. vafila mysSi¢ka kasicku. Od tfetiho meésice rozeznava predméty, jejich tvar,
zvuk a barvu. Pfedmét zatim pozoruje a jeSté ho nedokaze uchopit. V dobé, kdy dité
pfedmét jiz udrzi v ruce, zacdind ho zkoumat Usty. Vhodnou hrackou pro kojenecky vék
jsou nejprve hracky zavéSené nad postylkou, uréené k pozorovani, pozdéji chrastitka,
krouzky, nafukovaci mice, zvitatka, gumové hracky, kostky, vlacek, predméty, které muize
tlacit pfed sebou. Oblibenou hrackou je papir, ktery dité trha, muchla, Susti s nim, macka.
Kolem jednoho roka déti zpravidla miluji hry ve vodé a s vodou (cakani, pfelévani apod.) S
dodrzenim vS8ech bezpecnostnich pravidel jim je dopfejme.
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Hry od 1-3 let

Na rozdil od miminek, ktera si vpodstaté vystaCi sobjevovanim vlastniho téla
a zkoumanim véci ¢i hracek v okoli, batole uz projevuje mnohem vice naroku a tvofivosti.
Hra v batolecim obdobi ma sva specifika. V hrackovém arzenalu déti by vtomto véku
nemeélo chybét nasledujici: dfevéné kostky pro stavbu vézi — patfi ktomu nejlepSimu
zpusobu, jak procvi¢ovat manuélni zruénost ivynalézavost; véku pfiméfené drevéné
puzzle, s nimiz dité bude rozvijet mysleni a jemnou motoriku; leporela nebo specialni
knihy z détského papiru — osvédc&ené jsou prvni encyklopedie, které dité seznamuiji se
napomahajici vnimani tona. Velmi dllezité jsou hry na pisku a s piskem, zvlasté je-li
dostupna ivoda. Opakované plnéni avyprazdnovani babovi¢ek nebo ijen patlani
a prehrabovani procviCuji hmat, stejné jako cit pro material a mnozstvi. Kazdé batole
potfebuje svoji lopatku, kyblicek, formicky a idealné i konévku a sitko. Obdobi mezi 1.- 3.
rokem je obdobi nejintenzivnéjSiho vyvoje feci. Pfi tom muUzZe byt hra vydatnym
pomocnikem. Dité si pfi hfe osvojuje a zlepSuje vyslovnost, intonaci a rytmus feci, uci se
vyjadfovat. Déti v tomto obdobi maji rady fikadla a jednoduché slovni hficky. Velmi
podnétny vtomto véku je i zpév a poslouchani hudby (dité ,,tan&i®).

Nedilnou soucasti batoleciho véku jsou hry napodobujici skute¢né situace ze zZivota
dospélych - dité ,jako“ zehli, myje nadobi, seka travu. Ktomuto obdobi patfi i hry
zahrnujici zkoumani moznosti vlastniho téla a prvni sportovani — zdolavani zidek a jinych
prelezll, zachazeni s micem, pfechazeni po kladé, valeni sudd...

V batolecim véku déti zaCinaji €marat po papire. Zpocéatku tuzku drzi celou dlani, Emarani
je nahodilé a nepresné. Pohyb vychazi z celého téla. Koordinace pohybu se postupné
zkvalitfiuje, ve dvou letech se dité pokousSi napodobovat svislé ¢ary a krouzeni. Trileté dité
se jiz nékdy zajima i o kvalitu kresby. V této dobé by se dité pod vedenim dospélého mélo
ucit zachazet s nazkami, lepidlem.

Hry predskolniho veku

V tomto obdobi se objevuji vSechny jiz zminéné hry, ale na vySSi arovni. Mysleni déti je
propracovangjsi, déti jsou vyzralejsi. Pro pfedSkolni vék je typicka hra symbolicka. Jedna
se o vrchol détskeé hry, kdy dité pfenasi vlastnosti néjakého pfedmétu, ktery zrovna neniv
dosahu, na jiny pfedmét. Timto si dité upeviiuje své zkusenosti. Diky témto procesiim se
dité uci vyrovnavat a prizpisobovat se realité.

Dale se zde objevuje hra nameétova, ktera se vyskytuje jiz v niz8im vyvojovém obdobi, ale
v této fazi nabira vySSi uroven. Déti si uz nehraji pouze s jednim predmétem, ale
komponuji do hry vice predmétd, a také dal$i déti. Nameétem pro hry se stavaji bézné
Zivotni situace, jako tfeba navstéva lékafe, Zivot v rodiné apod. Ve hie se odrazirealita, se
kterou se dité potkalo, takze zde mUzeme vidét rlizné reakce, které dité potkalo. Protoze
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zde dité zrcadli své navyky, zplsoby vyjadiovani ale i postoje ostatnich, da se s timto dale
pracovat. Diky hfe si déti mohou vyzkouSet jak kladné role, tak role, které jsou jim
zakazovany (napf. ve forme Carodéje nebo zlodéje).

Hry, které v nizSim vyvojovém stadiu slouzily k procvi¢ovani mluvidel, jsou nazyvany
jako hry slovni. V tomto vyvojovém obdobi slouzi k porozumeéni ¢i rozvoji mySleni. Patfi
zde fikanky, které mohou byt spojeny s pohybem ¢i hudbou.

skladani puzzle ¢i stavby z kostek. Déti jsou zdatnéjsi v malovani nebo modelovani.
Ziskavaji zameér, zlepSuji pozornost a rozvijeji prostorovou orientaci. Konstruktivni, tvofivé
a manipulacéni hry sméfuji k vyhotoveni néjakého konkrétniho vytvoru nebo je jejich cilem
volné relaxacni tvofeni. PfinaSeji rozvoj strukturovaného mysleni, volbu postupnych
krokl a jejich ovéfovani, zapamatovani a znovu vybaveni vlastnosti materiald a
fyzikalnich zakonitosti, rozvoj pozornosti, soustfedéni, presnosti, prostorové orientace,
vytrvalosti a schopnosti pfekonavat prekazky. Rozviji smysl pro ¢as a prostor, pro rfad
a symetrii. Vyznamnym prvkem konstruktivnich her je uplatnéni kreativity, tvofivosti a
fantazie. Ke konstrukcim déti vyuzivaji bézné dostupné pfedmeéty vC¢. pfirodnin (pisek,
snih, dfevo, klaciky, kaminky, SiSky, byliny...). Existuje i Siroka nabidka konstruktivnich a
kreativnich stavebnic — Lego, Lego duplo, Merkur, Geomag, Seva, rizné typy kuli¢kovych
drah, kostek a kosti¢ek v¢. spojovacich dilll. Vysledkem konstruktivni ¢innosti je néjaky
vytvor (stavba ze stavebnice, na piskovisti tunel nebo dort, vliaéek z kostek. Od 5 let déti
ziskavaji nahled na to, jak se jim dilo podafilo. Jsou schopny kriticky hodnotit, a tak je
bézné ze dale konstruuji to, co se jim nepovedlo.

Zmeény probihajii u her socialnich, kdy si déti pfestavaji hratjen vedle sebe (paralelni hra),
ale zacinaji spolu spolupracovat (hra sdruzujici). Umi si domluvit jejich herni zamér, ale
kazdé dité si hraje dle vlastnich pravidel. Tento druh mlZeme pozorovat u her
nameétovych a konstruktivnich. Poté pfichazi hra kooperativni, kdy se déti umi domluvit
navseobecnych pravidlech, toleruji se a pomahaji si. Tato hra je povazovana za vrcholnou
a je tfeba déti podporovat v kooperaci s ostatnimi pro jejich spravny vyvoj.

Jak vybrat vhodnou hracku

Hracka je predmét uréeny ke hrani. Z pohledu ditéte to mlze byt cokoliv. Hracky by mély
odpovidat véku ditéte, jeho citovému wvyvoji a psychickym i fyzickym
schopnostem. Hracky by nemély byt pro déti pfili§ narocné, mély by odpovidat jejich
vyvojové urovni.

Hlavni poZadavky na vyrobu hracky

e Hygienické pozadavky = Cistitelna, omyvatelna, vhodna pro vSechny situace
e Bezpecnostni pozadavky = barva, hrany, rozméry, ¢asti
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Dulezita je zejména bezpecnost hracek, aby nemohly byt spolknuty nebo vdechnuty.
HraCky by nemély mit ani ostré hrany Ci hroty, o které by se déti mohly zranit. Hracka by
vzdy méla odpovidat véku vaseho ditéte. Zejména dUlezitd je hranice 3 let. Hracky s
oznacenim nevhodnosti pro déti do 3 let, by v Zddném pfipadé nemély pfijit do rukou
mladSim détem. Obsahuji totiz malé soucastky, se kterymi si batolata stejné
nedokazou plné hrat, ale predevsim je miZou vdechnout nebo spolknout.

Funkce (ucel) hracky

Motoricky stimul = Dité hracku uchopuje, zkousi ji, musi byt variabilni, rozkladatelna,
skladatelna

Rozvoj poznévani = Vede k objevovani, u¢eni
Socializa¢ni stimul = Pojitkem mezi détmi, napodobenina rekvizit rliznych ¢innosti
Diagnosticka funkce = Zkoumani ditéte podle toho, jak si s ni hraje

Terapeuticka funkce = Dité se uvolni, sniZuje psychické napéti, pomucka pfi lécbé
9.11 Hracky pro jednotlivé detské vyvojové etapy

Pro mensi déti jsou vhodné spis mensi a celistvé hracky, které odpovidaji jejich sile a
schopnosti je udrzet a nehrozi rozebrani i rozbiti hracky na men§i ¢asti, které by mohlo
dité vdechnout, spolknout nebo by ho mohly jakkoli zranit. Naopak plati, ze ¢im starsi

vvvvvv

sledujte oznaceni véku na hrackach nebo se zeptejte pfimo prodejce/vyrobce.

Novorozenec az jeden rok

Hracky by mély byt lehké, dobfe tvarované, dostatecné velké. Bezpecné, protoze je dité
Casto vklada do ust. NejCastéji jsou to chrastitka. Kousatka, ktera maji pro déti dvoji
vyznam - zabavi je a jesté ulevi od bolesti profezavanych zoubkl, kostky, mékké micky
nebo vkladacky do rukou. Razné hracky, kde jsou tlacitka, kdyz dité zjisti pri¢inu a
nasledek, ze hracka po zmacknuti vydava zvuk, bude je mit v oblibé.

1-3 roky

Toto obdobi je charakterizované rychlym rozvojem fyzickych i psychickych schopnosti.
Dité vstava, chodi, uc¢i se mluvit, pouziva jednoduché véty. Velkou oblibou jsou plySové
hracky, se kterymi chodi spat. Dalezité jsou hracky pro rozvoj jemné i hrubé motoriky —
mice, puzzle, vkladaci hracky, kostky, knizky, odrazedla. V tomto véku je také intenzivni
rozvoj mysSleni a fantazie. Déti napodobuji ¢innost dospélych, takze vhodné jsou
stavebnice, naradi, kuchynky, ko¢arky, domecky pro panenky, spolec¢enské hry.
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Hracky pro predskolaky

| kdyz se blizi nastup do Skoly, hraje pro déti stale nesmirné dtlezita. Pro toto obdobijsou
idealni spolecenské hry, stavebnice, kreativni sady nebo hlavolamy. Vhodné je také
vybirat hrac¢ky, které déti pfipravi na zivot malého Skolaka.

9.12Planovani, priprava a realizace vychovného celku

Kazda DS musi mit vypracovany plan vychovy a péce, ktery musi byt jasny a srozumitelny.
Plany se vypracovavajiv podobé tematickych ramc( na urcité obdobi (den, tyden, mésic,
rok). PVP zohlednuji pocCet déti ve skupinég, jejich vék, individualni schopnosti. PeCujici
osoby plan dodrzuji. Cilem PVP je koncepce prace pecujicich osob, ale tézinformovanost
rodi¢l o programech a ¢innosti, které DS détem nabizi.

Pfi planovani je dobré vychazet zroc¢niho RVP, plany se tak mohou véazat na
charakteristiku ro¢nich obdobi a udalosti vném. U tydennich a mési¢nich plantd staci
ramcovy rozvrh, ktery neni Uplné nutny striktné dodrzet. Tematické celky lze zkratit nebo
prodlouzit. Hodné zalezi na atraktivnosti tématu, vzniklé situaci (snih) nebo potfebé se
mu déle vénovat (zjistit slaba mista a vice je provéfovat). Denni plany by mély byt
rozpracované podrobné.

Kazdy vychovny celek se sklada ze tii ¢asti —téma, cil, ¢innost. Téma je ustfedni motiv, ke
kterému se budou vztahovat ¢innosti (Vanoce, Velikonoce, podzim). Zvolené Cinnosti se
pak ktomuto tématu vztahuji a napliuji diléi cile. Cil m{ze byt stanoven na zakladé
ziskanych kompetenci ditéte, nebo jako soubor fyzickych nebo psychickych schopnosti,
znalosti, postojll, kjehoZ rozvoji by mélo prostfednictvim realizace vychovného celku
dojit.

Témata je mozné volit z moznosti prostredi, tedy jiz ze zmifiovaného ro¢niho obdobi nebo
z véci, které déti obklopuiji.

PFi tvorbé planu se da postupovat z kterékoli ¢asti — od tématu, cile nebo Cinnosti. Je
dobré mit na paméti rovnomérné zastoupeni cili z hlediska rliznych oblasti rozvoje a
rovhomérnych aktivit (pohybové, hudebni, vytvarné). Velkou udlohu pfi planovani ma
specifika skupiny, pocet déti, jejich vék, individualni moznosti. Je dobré mit jesté
pfipraveny plan ,zalozni“, kdyby doslo ke zméné skutec¢nosti a nemohl by byt naplnén
(velky mraz, dést...). Po skonceni vychovného celku by mélo dojit k jeho zhodnoceni, zda
byly cile naplnény.

Plan by mél vychazet zosobnich moznosti pecujicich osob. Rozhodujici je jeho
realizovatelnost a smysluplnost. Jejich forma by méla byt dopfedu promyslena, protoze
tim pfispiva k jeho srozumitelnosti a funk&nosti. Plany mohou byt vytvofeny jako tabulky,
prosty text, mySlenkové mapy.
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Pecujici osoby vypracovavaji denni pfipravu, ktera by méla byt zohlednéna momentalni
situaci v DS. Cil této pfipravy spociva v pfipravenosti pecujicich osob a také jako
prevence mimoradnych situaci. Bez kvalitni pfipravy se DS neobejde. Plan sestavuje
pecujici osoba nebo kolektiv.

Denni plan zahrnuje

e Aktivity fizené i spontanni, ritualy, jejich cile a strucny popis

e Harmonogram s ¢asovou dotaci (vychazi z denni struktury aktivit, odpovida véku
déti)

e Pomucky (je moZné zapojiti rodi¢e — pfineseni pfirodnin, ale mit je i v zdsobé, pro
pfipad, Ze rodiCe zapomenou nebo nemaji moznost je pfinést)

e Prostor

e Variantu podle pocasi

e Variantu podle skladby déti a jejich moznosti

Doporucené denni aktivity

e Pohybové - rozvoj hrubé motoriky, koordinace pohyb(, obratnosti,

e Hudebni-rozvoj sluchového vnimani, rytmu, prace s dechem, relaxace

e \Vytvarné arukodélné —rozvoj jemné motoriky, fantazie, kreativity

e Dramatické - rozvoj paméti, vyjadfovacich schopnosti, neverbalni komunikace

e Literarni —rozvoj slovni zdsoby, sluchového vnimani, fantazie, relaxace

e Edukacneé-didaktické — rozvoj znalosti a dovednosti v daném tématu (Vanoce)

e Rizena hra - komplexni rozvoj ditéte

e Komunitni — dodrZovani spolec¢nych pravidel a rituald, rozvoj soundlezitosti,
spolecna péce o prostredi DS

10 ResSeni vychovnych situaci zpedagogicko-
psychologického hlediska

Pod pojmem nepfizniva vychovna situace si mlizeme predstavit takové stavy u déti, které
vyZaduiji ze strany pecujici osoby zvySené usili pfi jejich vychovném plsobeni na dité. Déti
vyrastaji v rizném socialnim prostredi a jsou ovliviiovany dalSimi okolnostmi spojenymi
s vrozenymi dispozicemi. Pokud néktera z téchto jmenovanych skutecnosti selze ve své
funkci, maze byt u ditéte diagnostikovan urcity vychovny problém. Jejich Cetnost a
intenzita je dana kromé prostredi téz faktory biologickymi (vrozené dispozice).

Jednat se mlzZe o ojedinélou epizodu, kdy dité jedna nepfiméfené, a to z jakéhokoliv
ddvodu, nebo se mohou vyskytovat dlouhodobé. Vyvolavajicim momentem muze byt
dlouhodoby stres, nevhodna vychova ¢&i zdravotni problém. Vzhledem ktomu, ze
vyvolavajicich pfi¢in je mnoho, je mnohdy tézké odhalit pfi€¢inu nevhodného chovani. Je
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vSak vice nez zadouci, abychom se o to pokusili, protoZe jeji odhaleni mUze vést
k vyfeSeni situace.

Kazda nova situace mUlze byt pro dité svym zplsobem naro¢na. Neznamé prostredi, lidé,
hracky ¢i nepfitomnost milujici matky mUze u ditéte vyvolat pocit strachu. Na takovouto
situaci pak mlzZe reagovat rlznymi zplUsoby. Nékteré dité se snaZi obavy potlacit
smichem, jiné placem, pfehnanou aktivitou, agresivitou, jiné zvoli unikovou strategii —
okusuje si nehty, cuca prsty, vytvafi siimaginarni postavu, se kterou si hraje. VSechny tyto
projevy je dobré tolerovat, ale jsou jisté divodem k zamysleni, jak je zménit, protoze
z dlouhodobého hlediska jsou nezadouci. At jsou projevy ditéte jakékoliv, je tfeba s nim
komunikovat. Je dobré klidnym, laskyplnym pfistupem dat ditéti najevo, ze jsme na jeho
strang, ale vSe ma své meze. Dité dfive Ci pozdéji pochopi, ze je clenem skupiny. Zkousi,
co si mlze dovolit a co ne. Zde je na misté laskava dlslednost ze strany pecujicich.
Jakykoliv pozadavek, o kterém nechceme diskutovat, je dobré ditéti sdélit a trvat na ném.
Pokud dojde ze strany ditéte k poruseni, okamzité zasahneme - svlj poZadavek

zopakujeme, a to i nékolikrat do doby, nez dité situaci pochopi.

Prace s détmi je krasnd, ale narocna. Kazdé dité je jiné, je to dano jeho zkuSenostmi,
temperamentem, vrozenymi schopnostmi, vychovou, prostfedim, ve kterém zije. At je
hodné, nebo zlobivé, je nutné mu zajistit bezpeéné, laskavé a podnétné prostredi, které
bude posilovat jeho samostatnost a sebedtvéru. Nerealné, vysoké cile mohou v ditéti
vyvolatvztek, smutek nebo agresi. Naopak nizké mohou vést k tomu, Ze se dité bude nudit
a ve svém vyvoji stagnovat.

Na tomto misté stoji za zminku povédét si néco o komunikaci, protoze komunikace
k naSemu Zzivotu neodlucitelné patfi a diky ni se daji mnohé situace, at jiz s détmi nebo
jejich rodici, snaze vyresit.

10.1 Komunikace

vvvvvv

Komunikaci rozumime vzajemné predavani sdilenych vyznama mezi lidmi, vyménu
informaci, sdélovani a dorozumivani. Slouzi k vytvafeni, udrzovani a péstovani
mezilidskych vztah(. Schopnost feCové komunikace je schopnost védomé pouZivat jazyk
jako slozity komunikaéni systém znak( a symbolll a vyuzZivat jej ve vSech jeho formach.

Komunikaci délime na verbalni a neverbalni. Verbalni komunikace znamena slovni
komunikaci, tj. komunikacni procesy, které se vykonavaji pomoci mluvené ¢i psané reci.
Uziva fe€ tvofenou hlaskami, slovy a vétami. Je vazana na konkrétni jazyk (napf. ¢estina,
angli¢tina, némc¢ina, francouzstina, turectina apod). Tzn. — pokud neumim zadny jiny
jazyk nez cestinu, nemohu se verbalné domluvit s nékym, kdo ji neovlada. Neverbalné
v8ak ano. Neverbalni (mimoslovni) komunikace znamena souhrn mimoslovnich sdéleni,
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ktera jsou védomeé ¢i nevédomeé predavana druhym. Do neverbéalni komunikace mizeme
zaradit jednak vokalni fenomény (napf. zptisob mluveni - jestli nékdo mluvi rychle nebo
pomalu, intenzitu hlasu - zda ¢lovék kfi¢i, mluvi pfimérené hlasité nebo témér Septa,
pauzy a zamlky v reci, ba i prefeknuti apod.) a jednak nonvokalni fenomény. Ty jsou nékdy
nazyvany “feC téla”. Zahrnujeme do nich mimiku - vyraz obliCeje, gesta, drzeni téla, ocni
kontakt, to, jak blizko nebo daleko od nas druhy stoji, co déla s rukama apod. Neverbalni
komunikace ma historickou prioritu pfed verbalni komunikaci, protoze sdélovani slovy
prichazi daleko pozdéji nez sdélovani vyznamu( a pocitd neverbalnim zplsobem jak ve
vyvoji lidstva, tak ve vyvoji jedince. Neverbalni komunikace se vUli ovlada har nez verbalni
komunikace. Napft. pfi rozc¢ileni mizeme kontrolovat, co druhému fikame, ale nase
roz€ileni prozradi brunatna tvar, zvysSeny Ci pfeskakujici hlas, zataté pésti, skfipajici zuby
apod. Z neverbalni komunikace vétSinou pozname postoj a vztah druhého ¢lovéka k nam.

Komunikace s rodici

Komunikace chlvy s rodi¢i ma velky vyznam pro obé strany. Od rodi¢d ziskdvame cenné
informace o ditéti, jeho zvyklostech, schopnostech, navycich. RodiCe zase ziskavaji
prehled, co dité cely den délalo, jak se chovalo. Pro efektivni komunikaci si musime
uvédomit, Ze stejna slova mohou mit v rizné situaci jiny vyznam. Pokud sdélime rodici
informace rano, pfi pfedani ditéte, kdyZ pospicha do zaméstnani, bude mit jiny ucinek,
nez kdyz tu samou informaci fekneme odpoledne, kdy si vyzvedava usmivajiciho
potomka.

Moznosti efektivnhi komunikace

e Mluvte srodiCem jako rovnocennym partnerem — nerozkazujte (musite —> méli
bychom)

e Vnimejte rodiCe jako ,,experta“, ktery nejlépe zna své dité

e Komunikujte s rodi¢i pfimo, ne prostfednictvim ditéte

e Berte dité jako plnopravnou soucast ucitelsko-rodi¢ovské debaty o ném

e Ovéfujte si prabézné pochopeni sdéleného

e Zahajte komunikaci uvitanim

e Navodte pocit divéry

e Dodrzujte smluveny ¢as
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Komunikace s détmi

Pri komunikaci s détmi bychom méli byt laskavi, nezvySovat hlas, a sou¢asné i ,pevni“.
Neni potfeba néco opakovat stokrat. Stojime-li si za né¢im, musime vytrvat. Toto je velmi
uzite¢né pravidlo. Déti zkousi, jestli ustoupime nebo ne. Méli bychom pouzivat spravné
vyrazy, nestrasit je, nevyhrozovat, méli bychom mluvit pravdu, jasné a srozumitelné —to
je dllezité pfi vyjadfovani pozadavkl a nastavovani pravidel. Tady je na misté se ujistit, Ze
dité chape, co jsme chtéli vyjadrit. Dalsi chybou je, ze nenechavame déti samostatné
jednat, feSime ukoly za né, nedavame jim prostor a tim ni¢ime jejich aktivitu. Naopak
bychom méli ditéti vénovat pozornost a umét jim naslouchat.

Nastaveni hranic ve vychové ditéte

Dité potfebuje ke svému rozvoji nejen lasku, pocit jistoty a bezpeci, ale také védét co
muUze a nemuze. Co je bezpecné, co mlZe ublizit. Tyto hranice si dité utvari od narozeni,
ty se v zavislosti na véku a osobnosti méni. Nejspolehlivéjsi metodou, jak hranice urdit je
napodoba. Déti prebiraji nase chovani a jednani. Proto by pfiklad nemél byt jen nahodily,
ale disledny. Pokud nebudeme ve vychové disledni, dité bude zmatené a neposlusné.
Abychom mohli nastavovat hranice, je potfeba si uvédomit, co po ditéti chceme. Déti
potfebuji védét, co se od nich o¢ekava a jak budeme reagovat, kdyz domluvena pravidla
a dohody porusi. Pozor, hranice nejsou totéz, co zakazy.

Asertivita pri pfredchazeni nepfimérenych reakci ditéte

Asertivita je dovednost prosazovat jiny nazor, stanovisko nebo zajem. PovazZuje se za
dulezitou komunika¢ni dovednost, kterd umoznuje jasné vyjadrit a prosadit nase nazory
a mysSlenky, aniz bychom naruSovali prava ostatnich. Je to i forma jednani snizujici strach
z rliznych spolecenskych situaci, zemocionalnich a socialnich vztah(. Podporuje vlastni
pocity sebejistoty a smysluplnosti. VétSinou se setkdvame s asertivitou v kontextu
komunikace dospélych osob. Ale i v komunikaci s détmi ma svoje opodstatnéni. Jedna se
o klidné, rozhodné a neagresivni jednani. Aplikovat asertivni jednani pfi vychovném
pUsobeni na déti znamené naslouchat jim, chovat se k nim respektujicim zptisobem,
pfijimat je takové, jaké jsou, jednat snimi klidné, nezvySovat hlas, pouzivat metodu
pfirozenych nasledkl nespravného jednani. Asertivni jednani by mél zvladat kazdy
dospély, ale mGzeme ji ucit i déti od utlého véku. Nejlépe déti naucime asertivité vlastnim
chovanim.
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Zaklady asertivniho chovani:

e Mluvit sam za sebe a nést za to odpovédnost

e Pronaset jednoznacné vyroky

e Nepotlacovat své emoce, dat je svému protéjSku pfiméfenym zplsobem najevo
e Umét naslouchat

Asertivni dovednosti

e Pokazena gramofonova deska — Vhodna technika pfi poZzadavku nebo odmitnuti.
Jednatel klidnym opakovanim vizi dosahne cile. U&i vytrvalosti v prosazovani

e Oteviené dvefe — Dovednost se pouziva pfi pfijimani opravnéné kritiky. Je to
pfirozenéjsi pfistup nez kritiku slepé popirat

e Sebeotevieni- Uziva se pro uvolnéni atmosféry. Mluvéi o sobé sdéluje informace,
které fikat nemusi

e Volné informace - Cilem je posilit dobré vztahy. Rozprava, béhem které si obé
strany sdéluji informace navic

e Negativni aserce — Vyrovnani se s chybou. Sebekritika pfedchazi samotnému
jednani. Mluvéi vi o omylu a pfedem na néj upozorni

e Negativni dotazovani — spociva v dotazovani dalSich a dalSich informaci

e Selektivni ignorovani — Néco pfijmu, néco odmitam. Ignorovat se daji osobni a
nepodstatné véci, podstatné zalezitosti ignorovat nemuazu

e Prijatelny kompromis — umoznuje kazdé strané ustoupit ze svych pozadavkil a
navrhnout tfeti fesSeni

10.2Heterogenni a homogenni skupina

Clovék je tvor spoledensky, a proto potfebuje pravidelné kontakty s ostatnimi lidmi. Ne
jinak je tomu u déti. Déti potfebuji byt v kontaktu se svymi vrstevniky. Prvni skupina je
vlastné uz rodina, kde déti spolu vyrlstaji se svymi sourozenci, mladsimi ¢i starsimi.

| v détské skupiné je mozZno zafazovat déti stejného Ci rizného véku a vytvaret tak vékove
homogenni Ci heterogenni skupinu.

Homogenni skupina je skupina déti stejného véku. | kdyz nékteré dité se narodi v lednu a
druhé v prosinci, pofad jejich vékovy rozdil neni vétsi jak 365 dni. Dfive ve Skolstvi tyto
skupiny pfevazovali. Mélo to nespornou vyhodu pro ucitele. VSechny déti na tom byli

X6

»stejné”, tak stacilo pfichystat si jednotnou pfipravu, a z ni vychdzet. Nemuselo se
chystat vice aktivit, na nikoho se ohlizet, protoze se ,jede stejné.”
proti, protoze homogenni skupina svadi k frontalnosti a da se fict i unifikaci, protoze
prevlada myslenka, ze kdyz jsou déti stejné staré, jsou na tom vSichni stejné a maji tim

padem stejné vysledky. Jenze se trochu zapomina na to, ze kazdé dité ma jiné 1Q. Jedno

Tato teorie ma i sva
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muUze mit 130 a byt tak na mentalni drovni ditéte o dva roky starsiho, jiné malQ 80 aje na
urovni ditéte mladsiho, ale jejich kalendarni rok je stejny.

Oproti tomu heterogenni skupina je slozena z déti rizného véku - napfiklad 3-7 let,
protoze dité dostalo v Sesti letech odklad Skolni dochazky. Vékové smiSena skupina ma
podle vyzkumu velky vyznam pro socialni rozvoj ditéte. Déti jsou si zde vzajemné vzorem.
Mladsi se uci od starSich, ktefi jsou pro né jakymsi vzorem, napodobuiji je, uci se od nich,
starSi zase naopak poznavaji v mladSich jako v zrcadle svoji zralost, ¢imz se zvySuje jejich
sebevédomi a pocit odpovédnosti. SmiSena skupina vyrazné probouzi v détech potfebu
néco dosahnout. Jak u mladSich, tak u starSich. Tim vznikaji pestré vztahy, jednou je totiz
dité tim, kdo nékoho uci, pak zase tim, kdo se uci. Takova skupina lépe uspokojuje svoje
socialni potfeby. Ale i heterogenni skupina ma sva proti. Naplnit potfeby a pozadavky
vékové rozdilnych déti je velmi naro¢né a vyzaduje kvalitni pfipravu, dobré podminky
pecujici osoby a také vhodné materialni vybaveni skupiny. DalSi namitka je takova, ze
straSi déti ,,zakrni“ v pfitomnosti mladSich a nebudou tak dostatec¢né pfipraveni na Skolni
obdobi.

Nepfiznivé situace

Bohuzel v pééi o dité mohou nastat i situace, kdy se ndm nepodafi projevy ditéte
spravnym zpusobem rozkliCovat a ono odpovi reakci sobé vlastni — placem.

Pla¢ - obvykle znamena nepohodu ditéte. Za jeho spusténim mohou byt nenaplnéné
potfeby ditéte — hlad, vyprazdrfiovani, zima, teplo, pfiliSna Unava, a ztoho nemoZznost
spanku. Placem vyjadfuje i své emoce, kladné (radost, Stésti) i ty zaporné (bolest). Nebo
si jeho pomoci vynucuje pozornost ¢i prosazeni své vile.

At je plac spustén ¢imkoli, musi odeznit sam. Neni dobré za néj dité karat. U miminek,
batolat i pfedskolakl jako prvni pomoc v utiSeni funguje pfitomnost pecujici osoby.
Prituleni, pohlazeniv ditéti vyvola pocit sounalezitosti, jistoty a bezpedi. Podle charakteru
place se da rozpoznat jeho pficina a zjednat naprava. Pokud byl pla¢ vyvolan
neuspokojenim fyziologickych potfeb, jejich naplnéni ho utisi.

Spanek - kazdé dité predskolniho véku ma jiny spankovy rezim. Podle psychologl a
pediatrli neni poobédovy klidovy rezim v matefskych Skolach prezitkem, naopak pozitivné
ovliviiuje rast, psychicky rozvoj, zdravi, nadladu i chovani malych déti. Potfeby kazdého
ditéte je vSak potfeba fesit individualné. Dopoledni aktivity v ramci skupiny, kde si déti
hraji, chodi na vychazky nebo zahradu je unavi. Odpocinek je vhodny i z d{vodu
odpolednich aktivit. Ale kazdé dité je jiné a v dennim programu by méla byt respektovana
individualni potfeba aktivity, spanku a odpocinku jednotlivych déti (napf. détem s nizsi
potfebou spanku nabidnout jiny klidny program namisto odpocinku na lGzku). Donucovat
déti ke spanku na lizku je nevhodné.
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Porucha pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy se spiSe objevuji v dospivani, setkat se snimi mizZzeme i
v détském véku. Pfic¢ina mlze byt vnitini (zdravotni) nebo vnéjsi (prostfedi — chovani a
nazory rodi¢d), chovani ditéte vjidelnich situacich atd. V DS se nejcastéji mizeme
setkdvat s nechutenstvim a vybiravosti u déti. Pficin m{zZe byt mnoho - vybiravost ditéte,
Spatné stravovaci navyky, rlznd onemocnéni nebo nizkd potieba jidla. Pokud
nechutenstvi trva déle a je vyrazné, dité ubyva na vaze nebo vaha stagnuje, je unaveng, je
tfeba ihned vyhledat lékafe k vyloudeni mozného onemocnéni. Jestlize je dité zdravé, je
mozné nechutenstvi omezit:

e pohybem na &erstvém vzduchu

e omezenim sladkosti

e pravidelnym reZimem stolovani bez rusivych elementt (sledovani TV, hrani ...)
e moznosti nabrat si mnozstvijidla sam

e zapojenim ditéte do pfipravy stolovani

Nechutenstvi i vybiravost je vhodné zkonzultovat s rodiCi a zvolit k ditéti nejlepSi mozny
pfistup, ktery budou dodrZovat obé strany.

Uzkostlivé ladéné déti mohou v naroénych situacich (odlougeni od rodiny, nastup do
Skolky) reagovat somatickymi potizemi — bolesti hlavy, bfiSka, zvracenim. V téchto
situacich nenivhodné potize ditéte bagatelizovat, naopak, snazit se spole¢né najit feSeni.

Vyprazdnovani

Vyprazdnovani je zakladni fyziologicka potfeba Clovéka. Jak dozrava nervova soustava,
dochazi i k uvédomovani si vlastnich pocitd ohledné vyprazdnovani a postupné dochazi
k ovladani svéracd. Obvykle kolem tfetiho roku véku je dit€é schopné mit své
vyprazdiiovani pod kontrolou. Snadno se ale mUzZe stat, Ze vlivem soustiedi se na né&jakou
¢innost nebo pod vlivem emoci, pfi silném rozruseni, bolesti, radosti dojde k pomoceni.
V tomto pfipadé neni na misté jej za peskovat, ale naopak klidné, bez vycCitek vyzvat ke
spolupraci — svléknuti odévu a nasledné hygiené. Pokud k uniku moc¢e dochazi ¢astéji, je
na misté se poradit s praktickym lékafem, zda neni ve hife néjaké onemocnéni.

K uniku stolice dochazi spiSe v souvislosti s poruchou vyprazdnovani — prjmem. |
v tomto pfipadé je vhodné postupovat vysSe uvedenym zptisobem. Prijem mUlzZe mit fadu
pficin, které je potfeba detekovat.

Ve Ctyfech letech uz by dité mélo byt schopné moc i stolici udrzet. Pokud se tyto problémy
vyskytnou, méla by je pecCujici osoba konzultovat s rodi¢i a byt napomocna pfi odhalovani
pficin a preventivnich opatfenich.
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10.3 Neprimérené reakce ditéte

Hyperaktivita

Hyperaktivita je pomérné rozSifena détska porucha. Hyperaktivni dité se snadno pozna
podle neposednosti, neschopnosti udrzet pozornost a neustalého neklidu. Na prvni
pohled mUlze pUsobit jako nevychované. Hyperaktivni déti vyzaduji mnohem vice
trpélivosti, Casu a pozornosti, zdanlivé bez efektu. Déti s hyperaktivnim syndromem
nejsou hloupé ani nevychované, ba pravé naopak. VétSinou jsou to déti velmi bystré,
inteligentni a s velkou fantazii. Maji jen problémy, které je tfeba respektovat jak doma pfi
bézné vychove, taki ve sSkole.

Hypoaktivita

Hypoaktivita se projevuje vyraznou pasivitou ditéte, které je utlumené, jsou mu lhostejné
podnéty z okoli, je nemluvné, celkové neobratné a v jeho chovani je vyrazné patrna
pomalost. Dalsi poruchou chovani je détsky vzdor, neposlusnost a vybuchy zlosti. Dité
neni schopno respektovat pravidla nastavena dospélymi, nedokaze se prizplsobovat a
miva zachvaty zlosti. V pfipadé, Ze se setkdme s umyslnym a zameérnym ublizovanim,
jedna se o agresivitu, ktera maze mit podobu fyzickou nebo slovni. Poruchou chovanije i
umyslné lhani, které mulZe vychazet z psychopatologie jedince ¢i ze $patného
vychovného vlivu.

Détska uzavienost

Mezi poruchy chovani fadime i vyraznou uzavienost ditéte. PfiCinou nadmérné stydlivosti
ditéte miZe byt osobnostni nastaveni ditéte, ale také nespravny vychovny vliv a
nedostatek kontakt( s vrstevniky. MlZeme se setkat i s Uzkostnosti a strachem. Dité se
muUze bat konkrétnich véci, nebo se u néj tzkost projevuje ,jen tak®, bez pficiny. Lze se
také setkat s projevy détské neurdzy, ktera vychazi ze zacyklené Uzkosti a patologickych
strachll a projevuje se nechutenstvim, tiky, zadrhavanim nebo pomocovanim
pretrvavajicim po 4.-5. roce zZivota. S problémy s chovanim se mlZeme setkat i u déti, jez
jsou dlouhodobé& nemocné nebo se z dlouhé nemoci zotavuji; projevuje se u nich Unava z
dlouhodobé zatéze, oslabeni, zvySena drazdivost a nékdy i pocity ménécennosti,
naladovost Ci plactivost.

Lhani

Dité predskolniho véku v mnoha pfipadech nedokaze rozeznat realitu od své vlastni
fantazie. Takze do téchto jejich pseudolzi se promitaji jejich pfani, snaha néco zakryt.
Pokud dité nema doma dobré zazemi, mize pomoci lZi unikat z redlného svéta. Je nutné
ovSem dité upozornit na to, Zze nemluvi pravdu, a nepodporovat ho vtom nadale. Jiz dité
pfedSkolniho véku by se i pfesto mélo naudit, Zze lhat se nema. V obdobi mladSiho
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Skolniho véku je dulezZité ponechat ditéti alespon kousek své fantazie. Pokud ovS§em lhani
nadale pfetrvava, je nezbytné tento stav resit a vyhledat odbornou pomoc.

Je dllezité rozeznavat pravou lez od bézné lZi (kterd nikomu ,,neuskodi). Prava lez je
uvédomélé lhani, kdy se dité chce vyhnout trestu nebo chce nékomu ublizit ¢i chce
podvadét ve svUlj vlastni prospéch. Pficinu mlZzeme hledat jak v socidlni a emocéni
nezralosti, tak v rodinném zazemi, kde mUze byt lhani bézné. Je nezbytné dat ditéti jasné
najevo nesmifitelnost se 1zi. Mélo by se o tom s ditétem mluvit a zaroven se také domluvit
na urcitych pravidlech, které se ma dité naucit dodrzovat. Dité by mélo mit pocit, Ze mu
davérujeme.

Agresivita

Agresivita je ¢astéjsi u chlapcu, pravdépodobné z diivodu pfijimani muzské role. Pfi¢nou
agresivity byva nahromadénéa energie, ktera neni nasledné vhodné uvolnéna (napf.
sportovni aktivitou). Dité potfebuje tuto energii dostat ze sebe ven, a mnohdy tak voli
nejjednodussi zpUsob, tedy agresivni chovani. Dité Gtoci, protoZe se tak brani pocitu
Uzkosti a strachu a samo neumi ventilovat tuto nahromadénou energii jinak nez Utokem.
Agresivita maze byt vyvolana frustraci, ktera vznikéa z neuspokojené potreby ditéte — dité
si chce hrat s hrackou, kterou ma nyni jiné dité. Projevovat se mUze plivanim, bouchanim
dvefmi, kousanim, Skrabanim, kopanim. M(iZe se objevit pfi nastupu do DS, kdy vzniké na
podkladé prizplsobovani se novému prostiedi. Z tohoto dlivodu je vhodné mit do detail(l
vypracovany adaptacni plan. Pokud k agresi dojde, je dobré si ji nev§imat a vyckat, az
odezni. To je mozné jen v pfipadé, ze dité neohrozuje sebe ani své okoli. Pokud ano, je
tfeba zasahnout hlasitym DOST, abychom agresi prerusili. Kdyz se dité zklidni, snazime
se rozhovorem situaci rozebrat. Neni vhodné dité poucCovat nebo odsuzovat, nybrz
zpracovat pocity vSech zainteresovanych a snazit se, aby doSlo zjejich strany
k pochopeni celé situace.

Deétsky vzdor

Obdobi vzdoru (nebo také prvni negativistické stadium, prvni puberta) je normalni,
dulezité, dokonce Zadouci, obdobi ve vyvoji ditéte, které nastava obvykle mezi 1,5 az 5
lety, vrchol tohoto obdobi byva mezi 2. a 3. rokem, tedy ve star§im batolecim véku. V této
dobé dochazi ke vzniku vlastniho ja ditéte, dité zacCina rozliSovat své potfeby od svych
tuzeb, zacCina se sebeprosazovat, pouzivat ja chci, ja nechci, ja sdm, hleda si rovhovahu
mezi vyjadfovanim sebe sama, svobodnou vili a sebeovladanim.

Déti béhem dneinoci obvykle vyZzadujivice kontaktu, mazleni, tuleni, projevt lasky, ¢asto
vyzaduiji i spani s rodici, pfed dovrSenim druhého roku se ¢asto objevuje druhé obdobi
separacni uzkosti (prvni byva mezi 6. a 12. mésicem). V obdobi vzdoru se u ditéte i
nekolikrat za den dostavuji zachvaty place ¢i fiiukani, vybuchy hnévu, trucovani, vzdor,
nejedna se ale obvykle o projevy Spatného charakteru, mocensky boj, nepratelstvi v{ici
rodicm, nebo dasledek chybné vychovy.
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Vzdorovité zachvaty jsou projevem nezralosti nervové soustavy, nevyvinuté schopnosti
snaset psychické napéti, nedostatku tolerance vUcéi frustraci, neschopnosti odsunout
naplnéni svych potieb ¢i prani (dité je schopné obcas odlozit naplnéni svych poZzadavki
az kolem 3 let), slabé emocni autoregulace, nedostatku zkuSenosti, malého poctu
dostupnych proaktivnich (védomych, rozumovych) prostiedk(l pro feseni situaci a
omezenych moznosti komunikace.

Dité ve véku dvou let sice rozumi slovu ne, ale neni schopno fici ne samo sobé, chovat se
podle takového pozadavku rodi¢e, neni schopno se vyrovnat s pro néj momentalné
neprekonatelnym problémem a sklouzne, mimo svou vdli, k instinktivnimu reaktivnimu
zkratovitému jednani, které sice nevede k cili, ale uvolni emoce. Zachvat vzteku nebo
place obvykle nejde snadno zastavit aktivitou rodi¢e a ani to nebyva zadouci.

V tomto véku dité nema vyvinuty pocit viny, fyzické tresty ani jiné zplsoby trestani, jako je
kfik, zahanbovani, citové vydirani, manipulace, popirani pocitll a emoci, odpirani lasky ¢i
odpirani pozornosti, dité pracovat se svymi emocemi nenauci, naopak mohou projevy
vzdoru zhorsit, dité bude zakazané ¢innosti vykonavat tajné nebo je nebude vykonavat
pod hrozbou trestu, ne protoze by se naucilo, Ze to neni spravné, ale takové ,,poslusné“
dité se ve starSim véku relativné snadno zméni v neposlusné tak, ze zaéne poslouchat
jinou autoritu nez rodice (napf. vidce party, sekty).

Faktory na strané ditéte, které ovlivnujici jeho vzdor

e Unava-vdobé pfed usnutim se dité snaz rozCili, zachvat vzdoru byva intenzivnéjsi
a obtiznéji utiSitelny

e konkrétni situace - poruseni dennich rituald, vyruseni ze hry, nebrani slov a pocitd
ditéte vazné a jejich popirani, omezovani volnosti pohybu, snaha regulovat
vyjadfovani détskych pfedstav a pfani (napf. jak ma medvidek lezet na polStafi, v
jakém poradi si dité necha dat obleceni, z jakého hrnku chce pit),
necténi senzitivni faze (obdobi, kdy dité projevuje o néjakou ¢€innost zvySeny
zajem, snaz se ji nauci), z pohledu ditéte nesmyslny zakaz nebo pfikaz,
nedostate¢na uroven motorického vyvoje pro realizaci pfedstav ditéte (dité chce
¢innost vykonavat samo, ale nedafi se mu to), snaha ditéti pomoci, kdyZz chce
danou ¢innost provadét samo

Prevence a reseni détského vzdoru

e lzky vztah s ditétem, dostatek projevl lasky: pomaha znat a predvidat reakce
ditéte, cestou mUze byt s ditétem se tulit a mazlit, aktivné si s ditétem hrat na jeho
Urovni (na zemi, z o¢i do oc&i)

e zapojovat ditéte do Cinnosti rodiCe, ctit senzitivni faze: nabizet ditéti ¢innosti, o
které projevuje zvySeny zajem, rodic¢ s ditétem sdili své zkuSenosti, déti se uci vice
pozorovanim cinnosti rodice nez naslouchanim feci, pokud jsou slova rodice v
rozporu s jeho chovanim, dité pravdépodobné bude navzdory slovim
napodobovat giny
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e planovat a pfipravit dité na nasledujici situaci: ditéti vysvétlit, co a pro¢ se bude
dit, probrat konkrétni rizikovou situaci pfedem, mit v zaloze nahradni aktivity za
pro dité nebezpetné nebo nudné ginnosti

e mit trpélivost, udilet rozumné mnozstvi pfikaz( a zakaz(, mit jasna a jednoducha
pravidla, byt disledny: vysvétlovat potfebné véci stale dokola, chovat se k ditéti
konzistentné, nechtit po ditéti pfiliS mnoho naraz nebo mit pfiliS narocné
pozadavky

e vazit si nazoru ditéte, dat mu moznost vybéru, nabidnout akceptovatelné
alternativy

e netrestat, poskytnout podporu a povzbuzeni, uznavat emoce: dité v zachvatu
vzdoru svlj hnév neovlada, neodchazet, ditéti poskytnout naru¢ a lasku, z
pozadavku neustupovat, ale chapat a vysvétlit, ze ditéti se to nelibi, na coz ma
pravo, ale musi to byt takto

e odvést pozornost, prevést situaci na humor, zkusit relaxaci: vyuzit pfedstavivosti
ditéte, nabidnout néjakou oblibenou ¢innost, hru, basni¢ku ¢i pisni¢ku, kterou
pouzivame pro zklidnéni, nez zachvat vzteku vypukne naplno (poté uz se obvykle
nepodafi hnév zastavit, dokud dité nevybije emoce)

e pokud je dité jiz v afektu, nechat ho emoce si prozit: dité nechlacholit, ani
neodvadét pozornost jinam, pouze zde pro néj byt, poskytnout pochopeni a
nechat dité, aby se ucilo své silné emoce uvédomovat a pracovat s nimi

e hrozi-li, ze rodi¢ vybuchne, tak odejit: pockat, az u dité zachvat vzdoru pomine,
poté v c¢innosti s vysvétlenim, proC je tfeba toto udélat a pro¢ jsme odesli,
pokracovat

e zachvat vzdoru uzavrit: jakmile se dité prestane hnévat, vysvétlit si, co a proC se
stalo, ale dale situaci nerozebirat, nepitvat se v ni a dité za ni netrestat fyzicky ani
jinym zpUsobem (ignoraci, odpirdnim lasky, zahanbovanim apod.)

Détska zarlivost

Zarlivost patfi mezi pfirozenou lidskou emotivni reakci. Obvykle ji zazivate tehdy, kdyz
mame pocit, Ze ten, koho mame radi, ma radsi nékoho jiného. Projevy Zarlivosti se
ona, ktera uspokojuje jeho potieby. Toto spojeni je idealni do doby, kdy se objevi rival
v podobé mladsiho sourozence, nového partnera ... Dité tak uz neni jediné, citi, ze jeho
pozice je ohroZzena. To se pak mulzZe projevit tim, Ze si dité hraje izolované, tyranizuje
ostatni, strhava na sebe veSkerou pozornost, skace do fedi, kfici, je agresivni. Pro dité je
dilezité, aby védeélo, jaké je jeho misto v rodiné. Je nutné vénovat pozornost véem détem
stejné, neuprednostnovat jedno prfed druhym. Planovat aktivity spole¢né, aby se do nich
zapojili vSichni a déti tak mély mozZnost prozivat vSechny role. Je dlleZité podporovat
v ditéti jeho pfirozené pfednosti, které mu mohou pomociv dalSim zivoté. Mluvit oteviené
o jeho pocitech, ptat se ho, co citi, jak vnima urcité situace. Zajisténim bezpecného
rodinného klimatu napomuizZeme nejen zdarnému zdravému vyvoji ditéte, ale predejdeme
tak rdznym negativnim projevim v podobé c¢astého pomocovani, vzdorovitosti,
izolovanosti, nemluvnosti atd.
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10.4 Poruchy reci

Red je projev &lovéka slouZici ke komunikaci. Ve vyvoji feéi je rozhodujicich prvnich Sest

let détského Zivota. Poruchy Feéi negativné ovliviiuji psychosocidlni vyvoj ditéte. ReSové

potize vyskytujici se v pozdéjsim véku mohou byt signalem néjakého onemocnéni.

Jednotlivé etapy vyvoje reci u ditéte

Vék ditéte Odpovidajici stav reci

Do 1 roku Fyziologickd nemluvnost, okolo 12 mésicl prvni slova s vyznamem

Okolo 2 let Jednoduché véty, otazky ,,co je to?*

Okolo 3 let Otazky ,,pro¢?“, osvojovani gramaticke struktury vét

Okolo 4 roku | Roste slovni zasoba, zkvalitnéni sluchového vnimani

Okolo 5 roku | Upfeshuje se vyslovnost vétSiny hlasek

Okolo 6 roku | Ukonc&eni vyvoje feci, souvislé vypraveni déje, pouzivani souveéti

Reéové poruchy

poruchy ve vyvoji —opozdény vyvoj, odchylny vyvoj—dysfazie (narusena vyvoj feci),
dyslélie (patlavost, pfic¢ina mlZe byt vada sluchu, mluvidel) dysartrie

poruchy plynulosti — koktavost (rizikové obdobi 3-4 rok, zahajeni Skolni dochazky,
puberta. Pfi¢ina - dédi¢nost, socialni prostfedi), breptavost (vyskytuje se
samostatné nebo ve spojitosti s koktavosti, je to nadmeérné zrychleni tempa feci,
nesrozumitelna artikulace a polykani koncovek)

poruchy zvuku fec€i — huhnavost (pfechodna nebo trvald, funkéni nebo organicka,
léCba je vétSinou chirurgicka)

sekundarni poruchy (vlivem nemoci) — dysartrie (porucha motorické realizace feci,
na zakladé poskozeni CNS pfi zachovalém porozuméni, je vyvojova - u
neurologickych nemoci a ziskana — urazy, nadory, infekce CNS) afazie — centralni
porucha tvorby/porozumeénti jiz normalne vyvinuté feci (CMP, nadory)

mutismus — onémeéni, nahla ztrata schopnosti mluvit, vznikd jako ndsledek
traumatu, mlze byt Uplny nebo vazany, tfeba na jednotlivou osobu (selektivni
mutismus)
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10.5 Dité se specifickymi potrebami

Déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami predstavuji rozmanitou skupinu zahrnujici
déti s rlznym zdravotnim postizenim, od specifickych vyvojovych poruch uceni (dyslexie,
dyskalkulie, dysgrafie ...), chovani (poruchy pozornosti ADHD) pfes poruchy feci, rdzné
formy autismu az po mentalni, télesné, zrakové a sluchové postizeni.

Stale Castéji se setkavame s détmi s poruchou autistického spektra (PAS). Tyto poruchy
patfi do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch. Trpi jimi az 2 % déti a 1 % dospélych.

Autismus

Je poruchou vyvoje socialni interakce a komunikace. Jedna se o vrozenou odliSnost ve
vyvoji a fungovani mozku. To zplsobuje, Ze se dité chova jinak neZ jeho vrstevnici. Jedna
se o celozivotni nemoc, kde neni pfesné znama pfic¢ina. Na vznik nemoci se mohou
podilet genetické pfedpoklady s jinymi faktory — Skodlivé latky, zivotni prostfedi, nemoci
matky vtéhotenstvi, komplikace pfi porodu. Projevy jsou patrné jiz vraném véku a
pretrvavaji celozivotné. Nejlépe je diagnostikovat nemoc do 3 let véku. Chovani a projevy
jsou u kazdého ditéte jiné. Dité ma potize s komunikaci, obtizné reaguje na bézné situace,
maji potize navazat kontakt s ostatnimi détmi, nékdy se jim strani, Zije si ve vlastnim
svété. Pficinou této osamélosti byva prave nejistota a neschopnost navazat kontakt. Dité
se Casto vénuje neucelnym a stereotypnim aktivitam.

Nejcastejsi projevy:

e mala komunikace s ostatnimi détmi
e tvrdohlavost

e maly o¢ni kontakt

e mala reakce na pokyny

e obtiznost v ziskani jeho pozornosti
e ignorace ostatnich

e fixace na urcité hracky nebo predméty
e prehnandreakce na nékteré zvuky

e chybi mimika

e o0btiZzna pfizpisobivost zménam

e nerovnomerny vyvoj

e mala spoluprace

e chybéni empatie
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Jak k ditéti s autismem pristupovat

Dité s autismem nema rado zmény, proto je dllezité dodrzovani stereotypl a rituald. Maji
své misto, svlj hrnecek. S ditétem mluvte v kratSich vétach, nikdy na néj nekricte, svoje
otazky formulujte tak, aby byla jasna odpovéd — ano/ne. Budte trpélivy, planujte a vSe
ditéti dopfedu vysvétlete, co budete délat, davejte najevo své pochopeni.

Jak nepriznivym situacim predejit

LepSi nez takové situace fesit, je jim predejit. Ne vzdy se to podafi. Co mUize pomoci:

e ZbytecCné nevytvaret stresové situace

e Komunikovat s ditétem (jasné, srozumitelné, pfimérené véku)

e Empatie

e Pracovat s ovéfenymiinformacemi, nevytvaret zbytec¢né hypotézy
e Qvéreni, zda protistrana chape vyslovené

Komunikace

vvvvvv

rozumime vzajemné predavani sdilenych vyznam( mezi lidmi, vyménu informaci,
sdélovani a dorozumivani. Slouzi k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztah(.
Schopnost feCové komunikace je schopnost védomé pouzivat jazyk jako slozity
komunikacni systém znakt a symboll a vyuzivat jej ve vSech jeho formach.

Komunikaci délime na verbalni a neverbalni. Verbalni komunikace znamena slovni
komunikaci, tj. komunikacni procesy, které se vykonavaji pomoci mluvené ¢i psané reci.
Uziva feC tvorenou hlaskami, slovy a vétami. Je vazana na konkrétni jazyk (napf. cestina,
angli¢tina, némc¢ina, francouzstina, turectina apod). Tzn. — pokud neumim zadny jiny
jazyk nez ¢estinu, nemohu se domluvit s jinym, ktery ji neovlada. Neverbalné vSak ano.
Neverbalni (mimoslovni) komunikace znamena souhrn mimoslovnich sdéleni, ktera jsou
védomé ¢i nevédomé predavana druhym. Do neverbalni komunikace mizeme zaradit
jednak vokalni fenomény (napf. zptsob mluveni —jestli nékdo mluvi rychle nebo pomalu,
intenzitu hlasu - zda ¢lovék kfi¢i, mluvi pfiméfené hlasité nebo témér Septd, pauzy a
zamlky v feCi, ba i prefeknuti apod.) a jednak non-vokalni fenomény. Ty jsou nékdy
nazyvany “fec téla”. Zahrnujeme do nich mimiku - vyraz obli¢eje, gesta, drzeni téla, o¢ni
kontakt, to, jak blizko nebo daleko od nas druhy stoji, co déla s rukama apod. Neverbalni
komunikace ma historickou prioritu pfed verbalni komunikaci, protoze sdélovani slovy
prfichézi daleko pozdéji nez sdélovani vyznamU a pocitl neverbalnim zplsobem jak ve
vyvoji lidstva, tak ve vyvoji jedince. Neverbalni komunikace se vili ovlada hir nez verbalni
komunikace. Napf. pfi roz¢ileni mazeme kontrolovat, co druhému fikdme, ale nase
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rozCileni prozradi brundtna tvar, zvySeny Ci pfeskakujici hlas, zataté pésti, skfipajici zuby
apod. Z neverbalni komunikace vétSinou pozname postoja vztah druhého ¢lovéka knam.

Komunikace chvy s rodi¢i ma velky vyznam pro obé strany. Od rodi¢a ziskdvame cenné
informace o ditéti, jeho zvyklostech, schopnostech, navycich. Rodi¢e zase ziskavaiji
prehled, co dité cely den délalo, jak se chovalo. Pro efektivni komunikaci si musime
uvédomit, Ze stejna slova mohou mit v rlizné situaci jiny vyznam. Pokud sdélime rodici
informace rano, pfi pfedani ditéte, kdyZ pospichd do zaméstnani, bude mit jiny uginek,
nez kdyz tu samou informaci fekneme odpoledne, kdy si vyzvedava usmivajiciho
potomka.

Moznosti efektivni komunikace

e Mluvte srodicem jako rovnocennym partnerem — nerozkazujte (musite — méli
bychom)

e Vnimejte rodiCe jako ,,experta“, ktery nejlépe zna své dité

e Komunikujte s rodici pfimo, ne prostfednictvim ditéte

e Berte dité jako plnopravnou soucast ucitelsko-rodi¢ovské debaty o ném

e Ovéfujte si prabézné pochopeni sdéleného

e Zahajte komunikaci uvitanim

e Navodte pocit divéry

e Dodrzujte smluveny Cas

11 Uplatnovani znalosti o vyvojovych etapach a
podpora socialné emocniho vyvoje ditéte vraném
veku

Vyvojem ¢loveka od prenatalniho vyvoje az po smrt se zabyva vyvojova psychologie.

11.1 Prenatalni obdobi

Trva devét mésicll, od oplodnénivajicka aZz po porod.
Cleni se na tfi faze:

e Od oplodnéni po uhnizdéni blastocysty — kon¢i vznikem tfi zarodec¢nych listd, trva
asi tfi tydny, ve tfetim tydnu vznik nervoveé trubice

e Embryonalni obdobi - do 12. tydne (konec prvniho trimestru), vznik vSech
organovych zakladd, embryo citlivé — vtomto obdobi mohou vznikat vyvojové vady

e Fetalni obdobi — dokoncovani vyvoje orgdnovych systému, nékteré uz zacinaji i
fungovat, trva az do narozeni
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11.2Novorozenecké obdobi

Trvé jeden mésic od doby porodu, je to adaptacni obdobi, dité reaguje pomoci reflexd,
veskeré projevy chovani zavisi na biorytmu, kratké useky bdéni vypliuje uspokojovani
biologickych potfeb (az postupné se da zaujmout i jinymi podnéty), bdélost se da ovlivnit
(napf. zménou polohy). Dité okolni sveét vnima hlavné svymi smysly, ma jiz urcité
zkuSenosti ve sluchové oblasti, rozliSuje i vysoké tény (tato schopnost s vékem vymizi),
rozliSuje doteky, teplotu, zménu polohy, nejvyznamngjsi je kozni kontakt, pfinasi libé
emoce a socialni stimulaci, rozvoj zrakového vnimani v podstaté zac¢ina, vnima obrysy
objektu na vzdalenost 20-30 cm. Uceni je spojeno se zakladnimi smyslovymi stimuly,
prvni pozorovatelné projevy ucenijsou patrné uz ve 2. - 5. dni zivota (souviseji s krmenim,
napf. pozna matku a nataci hlavicku jejim smeérem), postupné se vlivem zkuSenosti

modifikuji i vrozené mechanismy (jinak se chova pfi sani z prsu, jinak z lahve).
11.3 Kojenecké obdobi

Toto obdobi trva od jednoho mésice do jednoho roku. Jedna se o rozhodujici obdobi pro
dalsi vyvoj ditéte. Z pfisunu dostatecného  mnoZstvi podnétlisi dité
odnasi zkusSenosti (pozitivni i negativni), které determinuji zaklady jeho
budoucich postojli k sobé a okolnimu svétu (napf. pokud rodi¢ neustale dité opravuje, jak
si ma hrat s hrackou, vytvafi mu pocit neSikovnosti a ménécennosti, zanedbavani ditéte
ma pak za dUsledek deprivaci potieb...). Pfevdazné mnozstvi informaci ziskava dité stale
jesté pomoci zraku (v pUl roce zaostfi predméty na 1 metr, v novorozeneckém obdobi to
je jen cca 25 cm). Postupné se zlepSuje i uchop - dité bere véci mezi palec a ukazovak
(tzv. kleStovy uchop) a v neposledni Fadé i motorické schopnosti (U¢elné pohybovani
rukama, sezeni, lezeni, chlize). Motorika tak Uzce souvisi s rozvojem poznavani (dité ma
vice dostupnych podnétd) a s osamostatiiovanim se.

Dominantnim komunikaénim prostfedkem je stale plac (dité se jiz naucilo, Ze pfinasi
pozornost matky a okoli), pfidava se jesté broukani a usmév (4. meésic). Oboji upoutava
pozornost, evokuje reakce a je predznamenanim reci (zvatlani). Kolem 9. mésice véku jiz
dité rozumi jednoduchym sloviim, hromadi je v pasivni slovni zdsobé a na konci
kojeneckého obdobi jiz pfichazeji prvni smysluplna slova.

Ke konci kojeneckého obdobi téZz dochazi k uvédomovani vlastni identity a integrity.
ZacCina se projevovat separacni uzkost (z odlouceni) a strach z cizich lidi. Jedna se o
obdobi dllezité pro psychicky vyvoj (v oblasti emoci, sebepojeti, sebedlvéry...), pficemz
pro spravny vyvoj je nejdulezitéjsi zabezpedit ditéti zakladni potieby — potiebu jistoty a
bezpecdi (vielé, laskavé a stalé socialni prostredi).

141



6. mésic

Dité zacCina byt vice pohyblivé a mohou se objeviti prvni zuby.

Hruba a jemna motorika:

na bfiSku — uz s jistotou udrzi hlavicku a rado se pretaci z bfiSka na zada.

na zadech - dité zveda nozi¢ky nad podlozku a saha si na kolena. Dokaze si dat
prsty u nohou do pusy, pozdéjije tato cinnost uz nemozna. Rozhlizi se kolem sebe,
trénuje pretaceni ze zad na bfisko a na bok.

pfitahovani — pokud se mlzZe dité o néco opfit, zacina si sedat, toto je ale pasivni
sed, dokud se dité neumi posadit ve volném prostoru z polohy na &tyfech s obéma
nohama dopfedu a volnyma rukama, v sedu po pfitazeni ho nenechavame,
snazime se pfrilezitosti k pfitahovani eliminovat.

sed - pfi "sezeni" (v poloze klubicko) u rodi¢t na kliné se dité natahuje po
pfedmétech, které ho zaujmou. Pozor by si rodi¢e méli dat na ubrusy na stolech a
na hrni¢ky s teplym ¢ajem nebo kavou nebo talife s horkou polévkou. Nékteré déti
se uci z polohy na ¢tyfech samy posazovat.

Smysly:

zrak — détsky svét zacina byt barevnéjsi, oCiCka zacinaji rozeznavat barvy a
zaostrovat

hmat - pfi uchopu zacina dité pouzivat palec, zvlada predavat si hracku z ruky do
ruky. Pfi pohledu do zrcadla za¢ina natahovat ru¢ickami po odrazu.

Sluch - slysi na své jméno a chape vyznam slova NE.

9. mésic

Hruba a jemna motorika:

na bfisku — dité se natolik zdokonaluje v lezeni a plazeni, Ze jej na bfiSku nebavi byt
dlouhou dobu. Z lezeni na bfisku se déti dokazou posadit.

lezeni po ¢tyfech — vétSina déti zvlada lezeni po Ctyfech bez problémd.

sed a stoj — dité se zvladne samo posadit a sedét s natazenymi nozkami a v této
poloze si hrat. K samostatné ch(izi je jesSté brzy, pokud se ale dité drzi napfiklad
nabytku, zvladne chvilku stat na svych nozickach a objevovat svét z vétsi vysky.
Sikovné&jsi zadinaji délat prvni kriéky kolem nabytku — pozor, dité musi chodit
samo, rodice by jej neméli vodit za rucCicky. Nékteré déti se dokazou ve stoji
zastavit, pokrcit kolinka a zvednout si ze zemé hracku, pro kterou si pfiSly.
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Smysly:

e zrak a hmat - kdyzZ dité uvidi jidlo, bude se snazit samo nakrmit, mlZe se sapat
také po lahvi¢ce s mlékem a napit se samo.

e Hmat - hracky za¢ind uchopovat mezi palec a ostatni prsty. NejoblibengjSimi
hrackami jsou ty, které jsou uschovany ve skfinich, zasuvkach nebo boxech na
hracky.

Dité a socialni vyvoj:
Kfikem se snazi pfivolat si spole¢nost, aby nebylo v mistnosti samo, proziva separacni
Uzkost. Zvlada opakovat a napodobovat zvuky (auto, rizna zvifatka). Dalezitym zjisténim

pro dité je, ze pokud se chce s nékym bavit a komunikovat s nim, je nejjednodussi zakficet
a dotyCny pfijde. Ovladani komunikace ma dité v rukou samo.

11.4 Batoleci obdobi

S koncem 12. mésice vyvoje ditéte se z kojence stava batole. Roc¢ni dité je velmi
samostatné, prozkoumava okolni svét, je zvidavé a velice rado pomaha a uklizi.

Charakteristické jsou nasledujici stavy a procesy:

e osamostatiovani se — projevuje se ve vSech vyvojovych etapach, avSak v této
nejvice; dité jiz bez problému leze, chodi, béha, a neni tak v procesu poznavani
odkazano na rodice. Déle se uci samostatné oblékat, svlékat, myt se a jist lziCkou.
Rychlost tohoto procesu zavisi na mife emancipace podporujici vyvoj a na
mife potreby jistoty, ktera vyvoj brzdi.

e rychlyrozvoj fe¢i — na pocatku obdobi dité ovlada v priméru 25 slov, ve tfech
letech je to asi 40x tolik.

e rozvoj symbolického mysleni — Casto vidané (stabilni) obrazce a objekty dostavaji
jména, ke konci obdobi dochazi ke kategorizaci (pes neni jen rodinny pes, ale
jakykoli pes).

e ucenihygienickych navykll - smrkani a samostatna kontrola a regulace
vymeésovani.

e potieba télesné aktivity — pfi jejim nedostatku (napf. pfi nemoci, nevSimavosti
rodic¢l) dochazi k vnitinimu napéti, coz mize vyustit ve vybuchy vzteku nebo k
fixaci urcitych neurotickych navyk( - napf. okusovani nehtt, kyvani se atd.

e vnimani Casu a prostoru (détsky prezentismus) - dité nechape vyznam minulosti
ani budoucnosti, existuje jen pfitomnost; stejné tak nechape co je stat, mésto -
vnima jen domov, zahradu — mista, kde je.

e pokradujici autonomizace, obdobi vzdoru — ve 2 letech se jiz dité nazyva jménem
(povazuje se za ,,Ja“, za samostatnou lidskou bytost), odmita skoro vSechno, s ¢im
pfijdou druzi lidé (ubezpecuje se o své identité) a zacina etapa "Ja sam".
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e utvareni prototypl - interakci s rodi¢i a hranim se dité ucivzorcim jednani,
akceptuje normy chovani (signalem, Zze dité urCitou normu pochopilo, je
pfitomnost studu, pokud danou normu porusi a nékdo ho za to napomene).

Détsky mlécny chrup zadina Citat stale vic a vic zoubkd. Nékteré déti maji v této dobé uz
par zoubkd, na druhou stranu jsou i takové déti, které zoubek maji pouze jeden anebo
dokonce ani jeden.

Télicko ro¢niho ditéte se drzi vzpfimené, sedi a za¢ina objevovat svét chlize. Zkousi prvni
kracky, prvni slova. Prosazuje své potieby, a pokud neni podle néj/ni, dokaze se dité
pékné vztekat. Déti hezky ji, jejich jidelniCek je pestry a zvladaji pozfit témér vSechna
dospéla jidla a potraviny. Jen zadinaji byt déti v jidle vybiravé a chtéji jist jen to, co jim
chutna.

Hruba a jemna motorika:

e lezenipo ¢tyfech —z lezeni po Ctyfech se dité prekuli do sedu nebo zpatky. Doleze
si, kam potfebuje, pak si sedne nebo se postavi a hraje si. Umi po ¢tyfech vylézt
po schodech a taky je slézt.

e sed a stoj - stoj na nohou nedéla ditéti problémy. Vydrzi stat u nabytku nebo samo
a hraje si.

e chulze - dité se pokousi o prvni kricky.

Déti napomahaiji pfi oblékani, na pozadani natahnou ruce nebo nohy. Jejich uchop je jisty
a pevny. Zvladnou zvednout i velice drobné pfedméty, napf. kulicku hrasku. Pfi jidle
poznda, co mu chutna a co ne.

Dité a socialni vyvoj
Déti se pokousi o prvni sliivka, o kterych vi, co znamenaji a jaky maiji vyznam. Vi, co je a
co neni dovoleno. Nicméné i to, co neni dovoleno, zkous§i a ¢ekaji na reakci okoli. Pokud

se dité stydi, nemélo by byt nuceno k navozovani kontaktl a pratelstvi, pokud na to jesté
neni pfipraveno.

2 roky

Batole se pred 2. narozeninami zacCina osamostatiovat, stava se z n¢j maly mluvka,
kterému zatim rozumijen tata s mamou a nejblizsi pratelé a rodina. UCi se fikat basnicky,
hraje si na prolézackach se stejné starymi kamarady, doma pomaha mamince a uci se
samostatnosti. Dité se samo udi jist, uklizet po sobé hrac¢ky a pomalu pfi mluveni o své
osobé pouziva slovicko JA, namisto svého jména.

144



Dité a jeho fyzicky a socialni vyvoj:

dité uz zvlada rychlejsi chlzi a zkousi i béhat, pozdéji zvladne udrzet rovnovahu.

e zvladne snozmo seskocit z posledniho schodu bez upadnuti.

e jizda na odrazedle nebo tfikolce je pro dité velkou zabavou.

e ucCi se zpaméti kratké fikanky a jeho sloviim lze rozumét.

e to, co sidité mysli, umi vyjadfit slovy.

e dité vypravi rado zazitky, které zazilo béhem dne.

e umi postavit véz z vice kostek.

e dité bavi vkladat do kostky s otvory spravné tvary — nékdy se sice jesté splete, ale
opravi se a vlozi kostku do spravného otvoru.

e ucise jist samostatné [ZiCkou, ale jeSté se pokape.

e jakmile si vyhraje s hrackami, umi je vratit zpét do krabice, ale jen kdyz se ditéti
chce.

e baviho hry s plastelinou, umi vyvalet valecek.

e snazi se vymalovat omalovanky.

3 roky

Hruba motorika:

e dité zvladne chytnout mi¢ do ohnutych pazi.

e zvladne samostatné chlizi do schodu i ze schodu.
e skace snozmo do dalky (asi do 20 cm vzdalenosti).
e skace najedné noze.

e skokem pfeskakuje pfedméty na zemi nebo kaluze.

Jemna motorika:

e tuzku zvladne drzet prsty.

e pfi kresleni kresli kruhy.

e postavivézz 10 kostek.

e umi sirozbalit bonbon.

e umise oblécta svléct.

e sklada papir.

e udci se vybarvovat omalovanky.

e umi nakreslit ¢lovéka podobajiciho se hlavonoZci.
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Smyslové vnimani

zvladne se orientovat venku.

rozpoznava tvary, zakladni barvy.

umi roztfidit obrazky.

rozeznava denni dobu, zda je rdno nebo veder.
pozna predni nebo zadni ¢ast obleceni.

dité sirado hraje s kamarady v kolektivu.

umi pUjcovat hracky.

Vyvoj feci a smysli

pojmenovava obrazky, které vidi.

posloucha vykladané pohadky a pfibéhy.

upozoriuje na souhlasku A pfi mluveni nékoho jiného.

rozumi tomu, kdyz se maminka zepta, zda je dité unavené nebo hladové.
zacind mit dlouhé monology.

Sikovnéjsi déti zadinaji zpivat pisnicky.

dité rado vypravi, kde bylo, co délalo a zazilo.

11.5 Predskolni vék

Jako predskolni vék je oznaCovan Ctvrty az Sesty, resp. sedmy vék zivota (dle doby

nastupu do Skoly) a mlZzeme v ném najit nasledujici charakteristiky:

dité "mluvi pro sebe" - mluvi nahlas, ale jeho proslov neni uréen nikomu dalSimu,
zaCatek procesu mysleni.

Ziva predstavivost, fantazie - obcCas dochazi k prolinani predstavivosti a
skutecnosti, i k tzv. pfizptisobeni reality vlastnim potifebam (dité néco rozbije, ze
strachu z trestu si udalost prehraje jinak a tomuto novému pribéhu nakonec uvéri)
-védomé lZi neni dité schopno, lez je pfilis slozitda mentalni operace.

vytvofeni pohlavni identity — jiz Ctyfleté dité si uvédomuje, Zze muzské ¢Ci zenské
pohlavi je neménnym znakem, roste jeho zajem o genitalni oblast, zkouma
rozdily, pfijima pohlavni role (zptsob chovani a mysleni — kluk = vojak, divka =
doktorka, kucharka).

kontakt s vrstevniky — jako projev pokracujiciho osamostatiiovani se, dité se
uci prosazovat své nazory (agresivita az poddajnost) - coz se stava soucasti jeho
identity.
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4 roky

Jemna motorika:

e uchopi stétec a nakresli kiiz, zlepSuje se také kresleni tvar(
e vybarvuje omalovanky

e chyta maly micek

e stithd ndzkami

o sklada skladacky z papiru

e stavi obrazky ze zdpalek nebo Spejli

e velkou zébavou je také zapinani nebo rozepinani knoflik{

e pozdéji zvladne spojit carou 2 body

Smyslové vnimani

o sklada hry Puzzle ze dvou casti

e rozeznavaz kamaradud, kdo je kluk a kdo holka

e umitfidit auta a zvirata

e v mnozstvi obrazk(l dokaze urcit, ktery tam nepatfi (napf. panenka mezi rliznymi
druhy aut)

e poznavelky obrazek od totozného, ale mensiho

o zkostek stavi hrady a brany

o dokaze vytvorit 5 parl zvitat nebo stejnych véci (napf. pfi hfe u oto¢eného pexesa
vytvafti dvojice)

o dokaze rozlisit, zda je néco tenkého nebo tlustého, rovného nebo kfivého, zda je
toho moc nebo malo atp.

e pokudvidinéco, co nedava smysl, upozorni na to

Vyvoj reci a smysli:

e dité uz nemluvi typickou patlavosti

e vytvafi dlouhé véty, klade otazky "Co je to?" "Proc?"

e umipoznat Cisla od 0 do 10, ale stale neumifict kolik je hodin

e Vi, jak vypadaji jednotlivé geometrické tvary (Ctverec, kruh, trojuhelnik apod.)
e znaji dnyvtydnu, mésice i ro¢ni obdobi
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5 let

Hruba motorika:

e pfichizi klade dité jednu nohu pfed sebe stylem pata-Spic¢ka
e hazi mic¢ do vysky

e zlehunazadech se dokaze postavit bez drzeni rukou

e tancinahudbu

e zevzdalenosti zhruba 2 metr( se trefi tenisdkem do kruhu

Jemna motorika:

e zvladne chytnout maly micek se vzty¢enyma rukama nad hlavou

e navléka nit ouskem jehly

e vystiihuje obrazky podle linie a okrajt

¢ maly mic¢ zvladne chytit jednou rukou

e mic hazii pohybem téla ve sméru hodu micku

o obkresluje obrazky

e kreslivelké postavicky véetné detailll — tuzka je chycena spravnym tuchopem
o z kostek postavi schody

Smyslové vnimani

e knakreslené postavé dokéaze pfiradit az pét detailll

e rozumi souvislosti, Ze néco je v malém, néco naopak ve velkém mnozstvi
e umi pojmenovat barvy

e ke zvitecim télim dokaze pfriradit hlavy

e poznava mince

Vyvoj feci a smyslu:

e plnirozkazy bez prodleni

e zvladne vyfesit tfi rdzné ukoly, které se sebou souvisi

e chape rozdily mezi opozity, napf. rychly/pomaly, hezky/Skaredy apod.
e ditéje zvidavé po vyznamu slov

e jehoftec je zietelna a spravna
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6 let

Tento rok je pro dité zlomovy. Obvykle ukoncCuje svoji etapu predskolaka a zadina Skolni
dochazku.

Jemna motorika:

e dité drzi spravné tuzku a kresli s ni napf. ddm, strom, slunce
e uminavijet nit na civku

e umi se samostatné obléci

e umi okolo tuzky uvazat uzel

e piSe a kresli na linkovaném papire

e kresba a pismo se postupné zmensuje

Smyslové vnimani:

e poznava Cisla a dopravni znacky

e vybarvuje omalovanky dle pfedlohy

e umiroztfidit pfedméty podle délky a velikosti

e uminapocitat do tfi (do misky da napfiklad 3 jablka)

e prsty napodobuje znak V

e uminaobrazku ukazat, co chybi (napf. oko na postavé)
e umirozliSit, co je stejné a co podobné

Vyvoj fec¢i a smysli:

e poznavanirocnich obdobi

e rozpozna pravou a levou stranu

e pokud je pfi hfe v urcité kategorii néco navic, dité na to upozorni
e pfi osoCovani pouziva vymluvy

o vymysli si pfibéhy

Obdobi kon¢i nastupem do Skoly. Ten by mél nastat, az kdyz je dité dostate¢né fyzicky a

psychicky zralé (rozliSuje pismena a Cislice, ma schopnost delSi koncentrace pozornosti,
je citové stabilni).

149



Vhodné aktivity na rozvoj motorickych schopnosti:

Dobfe rozvinuta jemna motorika malych déti je klicem k budoucimu uspésSnému rozvoji
psani a kresleni.

Hruba motorika vyZaduje zapojeni vétSiho poctu svall téla a to predevsim téch vétsich
svall - typicky jde o ch(zi, béh, skoky nebo jizdu na odrazedle ¢i kole.

Vyvoj ditéte je celistvy individualni proces, ktery probiha plynule, nerovhomérné a je
ovlivnén vychovou a napliovanim fyziologickych potreb.

11.6Vychova

Proces zamérného, cilevédomého, systematického, planovitého plisobeni na osobnost
¢lovéka s cilem formovat jeho postoje a nazory, rozvijet jeho dovednosti a schopnosti. Z
moderniho hlediska je proto vychova pfedevsim procesem zamérného a cilevedomého
vytvareni a ovlivhovani podminek umoznujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v
souladu s individualnimi dispozicemi.

V zajmu ditéte bychom méli dbat na jednotnost vlivll plsobicich na dité, pfedevsim
jednotnost ve stylu vychovy. Toto je mozné zabezpecit domluvou mezi rodiCi a pecujici
osobou. Vhodny je strukturovany rozhovor nebo vypracovany a vyplnény dotaznik, kdy si
pecujici osoba s rodici vyjasni zvyklosti, obvyklé postupy, navyky, ritualy, ale i tabu.

Bezpecné prostredi a jeho vliv na socialné-emocni vyvoj ditéte:

i nevédomymi podnéty na utvafeni osobnosti ditéte. Na zptisob vychovy v rodiné plsobi
cela fada faktorl, napf. socialni postaveni rodicd, jejich vék a vzdélani, kulturni Groven
rodiny a jeji pocetnost, mravni kvality rodi¢d, ale i zplUsob jejich souziti atd. Rodice
vychovavaiji své déti podle vzorll odpozorovanych ve vlastni rodiné, méné vyuzivaji rad a
navodu ziskanych ¢etbou, odbornym studiem ¢&i osvétou. Na dité negativné doléha jak
jejich pfehnana péce a pfilis vysoké naroky, tak i nezdjem o dité a jeho Skolni vysledky.
Nevhodné pUsobi stfidani riznych styld vychovy a nejednotnost vychovného ptsobeni,
kdy jednou jsou rodiCe nepfimérené pfisni, jindy nadmeérné shovivavi a nékdy lhostejni.

Rodinné zazemi dava détem predevsim pocit jistoty, bezpedi, citové zdzemi, potiebu
spolecenského uznani. Idealni je, pokud rodina plni vSechny své funkce (biologicko-
reprodukéni, ekonomicko-zabezpecovaci, emocionalni a vychovnou).
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Styly vychovy:

o Demokraticka, harmonicka vychova: VyznaCuje se prvky demokracie a
pochopeni. Ve vztahu mezi vychovatelem a vychovavanym existuji jasné dana
pravidla, ktera jsou pfimérené kontrolovana. Déti se u¢i komunikaci na spravné
intelektualni a socialni urovni, pfiméfené jejich véku a schopnostem. Je
oc¢ekavana diskuze mezi vSemi subjekty vychovy o vétsiné rozhodnuti.

e Autoritafska vychova: Vyznacuje se pfisnym dodrzovanim piikaz( vychovatel(.
Vychovatelé jsou narocni, kontroluji a prosazuji svoji moc bez ohledu na nazor
ditéte. Vtomto typu vychovy je silné akcentovana komunikace smérem vychovatel
> vychovavany.

e Liberalnivychova: Plivodné je spojena s velkymi poZzadavky na dité, ale ve vychové
Slo jiZ o vychovani svobodného ¢lovéka (Jean-Jacques Rousseau). Moderni verze
se vyznacuje benevolentnosti vychovateld, ktefi kladou malé pozadavky na dité.
Vyznacuje se nizkym stavem kontroly a socialni zodpovédnosti.

e Zanedbavajici vychova: Nedbalost rodi¢t o déti. Rodic¢e se staraji o svoje aktivity,
aneoto,jakse jejich dité uci, s kym se styka, co déla ve svém volném Case apod.

¢ Nadmérné ochranna vychova: Takzvana ,,opici laska“. Pfedstavuje nadmérnou
starostlivost rodice o dité. Délaji vSechno ,,jen pro jeho dobro“. Pfani ditéte je jim
Casto rozkazem.

o Disharmonicka vychova: VyznacCuje se rozporuplnosti. Pfipad, kdyz rodi¢ovské
reakce jsou marené momentalnimi popudy a naladami. Neexistuji jednotna a
jasna vychovna pravidla.

Vliv pecujici osoby na déti vkojeneckém, batolecim a
predskolnim obdobi:

e rozviji smyslové schopnosti

e zajiStuje bezpedi

e podporuje dité v pohybu a sebeobsluze

e zajiStuje rozmanité ¢innosti na dusevni rozvoj a rozvoj jemné motoriky

e podporuje spravny rozvoj reci

e umoznuje kontakt s détmi stejného véku

e upevhuje nastavena pravidla

e vede dité ke spravnému Zivotnimu stylu

e zajisStuje dostatecné mnozstvi podnétl ke spravnému télesnému vyvoji

e upevnuje a rozviji hygienické navyky

e nabizi rlznorodé ¢innosti sméfujici ke komplexnimu rozvoji (vytvarné, pracovni,
hudebni, literarni, fecové)

e podporuje socialni vazby
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Podpora samostatnosti:

Kazdé dité je jiné. Jednomu nevadi si hrat se svymi vrstevniky daleko od maminky, jiné se
od ni nevzdali na krok. Naucit dité samostatnosti neni jednoduché a nestane se to pres
noc. Zadny zarudeny recept, jak dit& osamostatfiovat neexistuje. Aby vyrostlo
v sebejistého, samostatného ¢lovéka, musi takovi byt pfedevsim rodice. Dité odrazi nase
vzorce chovani. Jak se chovame, reagujeme, to vSe dité napodobuje. Z psychologického
hlediska existuje nékolik rad, jak samostatnost podpofit:

o PredevSim dité potfebuje jistotu. Musi védét, ze rodi¢ je mu nablizku, kdyz ho
potfebuje. Proto se miji uc¢inkem rada prarodi¢ll, kdyZz dité nechce usnout
v mistnosti samotné, abychom ho nechali vybrecet, ono pak usne. Nejspis se tak
stane, ale zvyCerpani zbreku nez zuvédomeéni, ze ma spat. Naopak vném
podpofime nejistotu.

o Dalsi nasi chybou je, Ze nenechame dité samostatné provadét néjaké ¢innosti.
NejspiS je to z obavy, Ze si ublizi (prace s nozem, kladivkem...) nebo z neporadku,
ktery musime nasledné uklidit ¢i z velké ztraty ¢asu. Déti dokazi az neskutecné,
jen je tieba jim dat pocit divéry a ¢as. Samostatnosti se nauci tréninkem, jen je
potfeba nepropast ten moment, kdy dité ma chut néjakou ¢innost vykonavat,
protoZe pfisté uz z jeho strany zajem byt nemusi.

o Chtéjte po ditéti jen takové Cinnosti, které dokaze samo. Nékdy mame prfehnané
naroky a pokud dité né¢eho neni schopno, zbyte¢né tim srazime jeho sebedlvéru
ale také chut zkousSet nové véci. | neluspéchu se musi teprve naucit.

e Dejte détem d(veéru tim, Ze ho nebudete neustale omezovat vétami — to neumis,
nato jsijesté maly, spadneS. Tyto ajim podobné véty jsou vhodné u nebezpeénych
situaci, jinak opét srazi détskou sebedlvéru a touhu zkouset nové a nepoznané.
Kdyz bude ale naopak vidét, Ze mu d(vérujete, bude odvaznéjsi, i kdyz mnohdy
pozna i disledky svého jednani.

o Dejte ditéti volnost. Dité potrebuje mit prostor pro své aktivity. Nauci se tim zabavit
sSe samo a pozna, Ze svet se netocCi jen kolem jeho osoby.

o Dejte ditéti moznost se rozhodovat v situacich, ve kterych je to mozné (co bude
kjidlu, jaké obleceni si vezme do Skolky). Dité tim ziskd pocit dulezitosti.
V opacném pfipadé bude cely zivot jen jako loutka, ktera pfijima rozhodnuti
druhych.

e ZvySujte Cas vasSeho odlouceni od ditéte. Pokud je na vas zavislé a nechce se od
vas ,ani hnout”, zkuste formou hry odlouceni zvySovat. Moznosti je cela fada — kdo
bude rychleji u piskovisté?
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11.7 Socializace u déti:

Socializace je proces, pfi kterém se jedinec zaclefiuje do spolecnosti, osvojuje si jeji
hodnoty, normy, chovani a uci se socialnim rolim. Proces osvojovani se déje pomoci hry,
uceni, prejimanim roli a také vlastni zkuSenosti. Vysledkem je vytvoreni vlastniho ,ja“.
Socializace probiha po cely Zivot, nejdllezitéjsi je vSak v détstvi. Uskutecriuje se ve
vzajemném pulsobeni s vnéjsSim prostfedim. Mezi prvnim a tfetim rokem Zivota ziskava
dité samostatnost a zapojuje se do spolecnosti lidi. V ramci jeho socializace se zacina
formovat jeho schopnost vyrovnavat se s naroky, které na néj budou kladeny.

Socializaci mUuzeme rozdélit na:

e Primarni — setkdvdme se s ni v novorozeneckém véku. Déje se prostfednictvim
nejblizSich lidi, rodiny a pfatel. Normy, které dité v této fazi ziskd, se oznacuiji jako
stabilni, a v pribéhu Zivota se mohou jen vyjimec¢né ménit. Dité se uci hlavné
jazyku a zakladnim vzorcdm chovani.

e Sekundarni — pfipravuje dité na jeho roli ve spole¢nosti. ZaCina po trfetim roce
Zivota a pokracuje do dospélosti. Zodpoveédnost uz neni jen na rodiné, ale na
dalSich socializa¢nich faktorech - Skole, organizacich, médiich

e Tercialni —ta se uskutecnuje az v dospélosti.

Vyhody socializace:

e Sebevédomi a sebeucta

e Socialni dovednosti

e Vztah k ostatnim détem

e Porozuméni pravidlim

e Trpélivost a odolnost vici frustraci

o Utvareniidentity osobnosti

e Zkoumani novych dovednosti a kompetenci
e Komunikac¢ni dovednosti
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11.8 Adaptace:

Adaptacni obdobi za¢ina vstupem ditéte do détské skupiny a kon¢i, kdyz dité zvlada
pobyt ve skupiné bez emocionalnich vykyva, tedy zvlada odlouceni od rodi¢l a jiz chape,
Ze pobyt v détské skupiné je Casové omezeny a rodi¢ si ho vyzvedne po urcité dobeé.

Obdobi ukonc&eni adaptace nastava zhruba po jednom meésici, déti se zakotvily ve
vztazich ve skupiné, osvojily si urcitou roli, pfijaly svou pozici ve skupiné. Ztotoznily se s
hodnotami, pravidly a normami dané skupiny, navazaly vztah s pecujicimi osobami, které
jim jsou schopny poskytnout podporu ve vSech smérech v pfipadé potreby.

Zaroven nastupuje obdobi, kdy se dité pfirozené zapoji do aktivit v ramci rezimu dne
détskeé skupiny a vice méné jej chape.

Délka obdobi adaptace je zcela individualni, trva 1 tyden az 3 mésice. DUllezitou roli zde
ma osobnost ditéte, rodiCovsky prfistup a prfistup pecujicich osob. Dale také rozhoduje
bezpectné, predvidatelné a podnétné uspofadani prostoru v détské skupiné (tedy ze dité
ma a zna svoji znacku, vi, kde ma skfifiku na Saty, boty, kde ma ru¢nik a kde ma svou
postylku).

Predpokladem pro dobry pribéh adaptace déti v détské skupiné pro déti je komunikace.
informaci o ditéti nam slouzi ,,Evidencni list“ a dale také samoziejmé poskytnuté
informace rodi¢em pecujicim osobam pfi kazdodennim rannim pfijmu ditéte. Pecuijici
osoby naopak pravidelné informuji o ditéti pfi odpolednim pfedani a dale kdykoliv je to
treba.

Dulezitou roli hraje i diivéra rodice v pecujici osobu. Oboustrannym cilem je spokojené
dité. Pocitejte s tim, Ze se muze dité v dobé adaptace zacit chovat na prechodnou dobu
jinak, nez tomu bylo pfed nastupem do détské skupiny. Projevy chovanijsou rizné dité je
napf. zamlklé, vzteka se, nechce jist, place ze spani apod. Neméjte obavy, Casem se vSe
srovna a uklidni.

Ani po Uspésném zadaptovani ditéte vSak nedoporucujeme rodi¢im pobyt ditéte v
détské skupiné delSi nez 8 hodin denné. Pfedem upozoriiujeme, ze nastup ditéte do
détské skupiny by se nemél kryt s nastupem pecujiciho rodi¢e do pracovniho procesu. V
prvnich dnech zUstava dité v détské skupiné pouze nékolik hodin dopoledne, pfespavatv
détské skupiné zacina zpravidla az po nékolika tydnech (ale je to velmi individualni).

Na nastup do détské skupiny je dobré dité prfipravovat vhodnou formou pfedem
(obrazkové knizky, prochazka k détské skupiné, uc¢ast na dnu otevienych dvefi). Adaptaci
usnadnidaleito, Zze rodi¢ zvyka dité na odlouceni jesSté pfed nastupem do détské skupiny.
Zadame rodiée o pochopeni, Zze z dGvodu hladkého priibéhu adaptaci neumoziiujeme
kromé dne nastupu vstup rodi¢m do herny.
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Zmeény a naroky, se kterymi se dité pri nastupu do détské
skupiny musi vyrovnavat:

e odlouceniodrodi¢t

e navazovani novych vztah( s pecujicimi osobami, které se zaroven vénuji jinym
détem

e prestava byt stftedem zajmu, jako byvalo v rodiné

e poznavanijiného stylu vychovy

e navazovanivztahu s ostatnimi détmi a déleni se o pozornost, o hracky atp.

e osvojeni si své role ve skupiné, zplisobu spolupriace ale i zplsobu feSeni
konfliktnich situaci

e pravidelna dochazka, tedy napf. jindy vstavat

e novy pravidelny rezim a rytmus dne

e pfijimani novych pravidel a omezeni

e mnoho aktivit se provadi spole¢né, jisté omezeni soukromi, pFfedpoklad
spoluprace

e poznavani nového prostfedi (hernu, mistnost k odpoc&inku, zahradu atp.)

e pravidelnost stravovani, nové chuté, druhy jidla, spole¢né stravovani a jista mira
samostatnosti v sebeobsluze (osobni hygiena, oblékani a stolovani)

e fict sio pomoc (napf. pfi hygiené, oznamovani pocitu zizné &i hladu, pfi stolovani
apod.)

e ocekavani ze strany rodicu, personalu détské skupiny, i ostatnich Ucastnik(

Adaptace ditéte od 1 do 1,5 let:

Velmi citlivé sledujeme rizikové oblasti v adaptaci ditéte a vénujeme mu dostate¢nou
pozornostipodporu. Vtomto véku jsou mezi détmivyrazné rozdily, proto zde preferujeme
maximalné individualni pfistup, ktery nam mensi détska skupina umoznuje a tim
muUzeme respektovat individualni ,tempo“ adaptace. Pro budovani postupného pocitu
bezpeci ditéte v novém prostfedi, ¢inime strukturu dne a aktivit v détské skupiné
pravidelnou, pro dité pfedvidatelnou. V tomto sméru kromé pofadi aktivit napomaha i
zarazeni raznych rituall (napf. aktivni pfivitani ditéte, ranni kruh, pravidelna fikanka atd.).
Pecujici osoby veSkeré aktivity popisuji, komentuji vS§e, co délaji. Timto se batole v nové
situaci i prostiedi citi bezpecnéji. Velmi doporucujeme prfed zahajenim adaptace, resp.
jako jeji nultou fazi, navstévu détské skupiny s rodi¢em, seznameni se s prostredim.

Adaptace ditéte od 1,5 do 2 let:

Vychazime z individualnich projev(, osobnostnich charakteristik a celkové zralosti ditéte.
Vyhodou je, Ze mame skupinu ¢asto vékové heterogenni, tohoto prvku vyuzivame i v
oblasti adaptace. Starsi déti predskolniho véku jsou pro déti od 1,5 roku ,priavodci“,
pfirozenou formou je seznami s prostfedim détské skupiny, pomohou jim se zapojit do
détské hry, zorientovat se v programu dne atd. Jinak plati obdobné viz. adaptace ditéte od
1do 1,5 let.
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Adaptace ditéte od 3do 5 let:

Automaticky nepredpokladame snadnégjsi adaptaci (naopak, mnohdy u nich mohou byt
adaptacni reakce vyraznéjsi, byt nemusi byt na prvni pohled ihned identifikovatelné),
proto také vénujeme vyraznou pozornost, peclivost v procesu adaptace u této vekové
kategorie.

Doporuceni pro rodice, ktera mohou usnadnit proces adaptace

e Dbejte na to, aby predavani ditéte do détské skupiny probéhlo v klidu, bez
nervozity z Vasi strany Dité tento stav rychle vyciti a je pak samo neklidné a
nervozni.

o Rozlucte se s ditétem v Satné a louceni neprodluzujte. Zaroven ale neodchazejte
ve spéchu nebo dokonce tajné. Po svém rozloucCeni se jiZ nevracejte, dité to nijak
neuklidni, naopak jej to rozlitostni.

o Veéfte, ze pecCujici osoby dokazou dité utisit, kdyz je to potfeba. Jen dejte ditéti Cas
a prostor pro to, aby je vice poznalo. | my dame ditéti ¢as a prostor na to, aby sina
nasi détskou skupinu zvyklo.

o Plnhte své sliby. Kdyz napfiklad feknete ditéti, Zze ho vyzvednete po obédé, opravdu
po obédé pro dité pfijdte. Dité tak ziska pocit, Ze se na Vas muizZe spolehnout a
nebude mit obavy z odloudeni.

e Komunikujte s peCujicim personalem.

o Pribalte ditéti do détské skupiny oblibenou hracku, plySaka, plenu nebo mazlicka
na spani.

e Nenechte se obmékgcit a budte dlsledni.

o Povidejte si s ditétem o tom, co v détské skupiné délalo, jaké to pro néj bylo atd.
Jevhodné se seznamit s konkrétnim dennim programem détské skupiny, aby Vase
dotazy mohly byt konkrétni. Také denné zvefejiiujeme pro tyto Ucely popis dne a
fotografie.

e Dité za zvladnuty pobyt v détské skupiné pochvalte a povzbudte jej k dalsi
dochazce. Neni vSak vhodné slibovat ditéti pfedem odmeény, jelikoz se ke strachu
z nového prostfedi a lidi pfida i strach ze selhani a neobdrzeni slibené odmény.
Navic poté bude onu odménu vyzadovat pravidelné.

o Pouzivejte s ditétem stejné ranni ritualy, napfiklad chodte do détské skupiny vzdy
stejnou cestou a pouzivejte stejny ritual pfi louceni.

e Dbejte na pravidelnou dochazku, pro dité je dilezita bezpecna a predvidatelna
rutina.

e Méjte na paméti, Ze se v pfipadé preruseni adapta¢niho procesu z dvodu nemoci
ditéte adaptace adekvatné prodluzi.

e Dité za problémy s pfivykanim nikdy netrestejte. Naopak budte trpélivi, vSe ma
svUj ¢as.

¢ Neporovnavejte své ditko s druhymi détmi, kazdé dité je jedinecné, stejné tak jeho
situace.

O prabéhu adaptace jsou rodice ditéte pribézné informovani pfi vyzvedavani ditéte.
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11.9 Motivace u déti:

Motivace je stav vnitini aktivace jedince, ktera smérfuje k dosazeni urcitého cile. Vyjadfuje
souhrn v8ech skutec¢nosti, které podporuji nebo naopak tlumi jedince, aby néco konal
nebo ne. VSe, co &lovék déla, déla proto, aby néceho dosahl. Diky motivaci lidé napfi¢
v8emi vékovymi kategoriemi uspokojuji svoje potreby.

Potreba:

Potfeba je projevem néjakého nedostatku, chybéni néceho, jehoz splnéni je zadouci. Je
nécim, co lidskd bytost nutné potfebuje pro svij Zivot a vyvoj. Prozivani nedostatku
ovliviiuje vesSkerou psychickou ¢innost ¢lovéka — pozornost, mysleni, emoce, a tim zcela
zasadné vytvali vzorec chovani ¢lovéka. Lidské potfeby nejsou nemeénné, vyvijeji se a
kultivuji, na rozdil od pudl a instinkt(. Kazdy ¢lovék uspokojuje potifeby svym zplisobem.
Potfeby jsou zakladnimi motivy, vyjadfujici néjaky nedostatek.

Abraham Maslow, americky humanisticky psycholog vytvofil teorii motivace, ze které
vychazi jeho hierarchicka teorie potfeb. Podle néj ma kazdy ¢lovék individualni systém
motiv({, ktery je hierarchicky usporadan, protoze nékteré z motivl jsou silnéjSi nez druhé.
Lidské potfeby jsou uspofadany podle naléhavosti. Pokud bude mit dité hlad, bude
nesoustfedéné, nebude jevit Zadny zdjem o momentalni ¢innost. Kdyz svoji potfebu ukoji,
bude si hrat a pracovat jako ostatni. Z toho vyplyva, je-li niZsi potfeba uspokojena, mlze
dominovat potieba vys$Si. Mezi nizSi potfeby se fadi fyziologické potfeby a potfeby
bezpeli, do vyS8Sich patfi potfeby sounalezitosti, uznani, kognitivni, estetické a
seberealizace.

U novorozencl a kojencl prevladaji potieby fyziologické — hladu, Zizné a pak bezpedi.
MladSi déti jsou ovladany potiebou bezpeci a lasky, starsi déti potfebou lasky a uznani.
Na pocatku adolescence se objevuje jiz potfeba seberealizace, ale plné ovladani jsou ji
lidé az v dospélosti.
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/ /\\

seberealizace:
nalézt sebenapinéni
a realizovat
vlastni potencial

/ Estetické potreby:
potfeby symetrie, fadu a krasy \

\
Kognitivni potreby: N

potreby védét, rozumét a zkoumat \

Potreby uznani: \

potfeby dosahnout uspéchu, byt kompetentni, \
ziskat souhlas a uznani

Potreby sounalezitosti a lasky:
/ potfeby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

/ Fyziologické potieby: hlad, zizen apod.

Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci

Motivace je hnaci motor, ktery Zene ¢lovéka dopfedu. Je jednim z hlavnich aktivizujicich
Cinitell. Zakladnim Cinitelem, ktery uvadi ¢innost do chodu je motiv. Motiv se délit na:

Pozitivni = zvédavost, touha po védomostech, odménég, zdjem
Negativni = trest, strach, obava z neuspéchu, Spatné vztahy

Podminky motivace:

©)

0 O O O

Vyvojové a individualni zvlastnosti ditéte, motivace musi byt v souladu, tzn. je-li
ukol nad sily ditéte, motivace se nezvnitini

Respekt k vedomostem a pfedchozim zkuSenostem ditéte

Dité miZeme motivovat tehdy, kdyZ respektujeme jeho osobnost, snahy a touhy
Pfesné, jasné a pfimérené stanoveni cil(

Zajem, utvofime-li u ditéte dostatec¢ny zajem o Cinnost, neni na dosazeni cile
potfeba mobilizovat viali, chceme-li, aby ¢innost dité zaujala, musi odpovidat
vékovym a individualnim zvlastnostem a moznostem ditéte
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Motivaci podle plvodu podnétu rozdélujeme na:

e Vnitini - cilem je vlastni touha po védéni, konani ¢innosti kvali sobé, bez
oCekavané pochvaly nebo odmény, Cinnost vykonavame z pocitu vnitfniho
nedostatku. Jedna se o vyvojovou potfebu, ktera kdyz je uspokojena, vede k sebe
rozvijeni. Déti se u¢i pomoci hry, ktera je pro né pfijemnou ¢innosti. Pokud je dité
vnitfné motivovano, je ochotné se ucit.

e VnéjSi motivace — popudem pro ¢innost uz neni vnitini pfesvédceni, ale vnéjsi
podnéty, jevy, udalosti. Tuto zprostfedkovanou ¢innost jiz provadime za Uc¢elem
odmény, pochvaly, abychom se vyhnuli nepfijemnostem v podobé trestu Ci
kritiky. Dit&, pokud nevidi v ¢innosti, kterou déla smysl, nechce ji vykonavat. To,
jak je dité motivované lze odhadnout podle jeho emocionélnich projevd nebo
neverbalni komunikace.

12 Dodrzovani etickych principt pfi praci chtlivy a
vedeni ditéte k moralnim hodnotam, eticky kodex

Etika je filozofickou disciplinou, ktera se zabyva zkoumanim mravni dimenze skutec¢nosti.
Zkouma mravné relevantni jednani a jeho normy Etika je jednou z disciplin praktické
filozofie. Zabyva se teoretickym zkoumanim hodnot a principt, které usmérnuji lidské
jednaniv situacich, kdy existuje moznost volby prostfednictvim svobodné vile. Hodnoti
¢innost ¢lovéka z hlediska dobra a zla. Na rozdil od moralky, ktera je blize konkrétnim
pravidlim, se etika snaZi najit spoleéné a obecné zaklady, na nichZz moralka stoji, popf.
usiluje moralku zdavodnit.

Moralka znamena celkovou pfedstavu spravného chovani a jednani ve spole¢nosti. Tj.
tzv. dobrymi mravy. Od pravidel zdvofilosti (etikety) se lisi tim, ze se tyka zavaznych a
podstatnych zalezitosti spoleCenského zivota, a zajimaiji ji i vnitfni procesy, ne pouze
vnejsi chovani nebo protokolarni zdvofilosti, na druhé strané na rozdil od prava se neda
soudné vymahat, a za jeji poruSeni nepfichazeji sankce (potrestani). Nema tedy justi¢ni
rozmér. Mlze se tedy fici, je to proti dobrym mraviim, ale neni to trestné postizitelné.

Zakladatelem etiky jako filosofické discipliny se stal Aristoteles (384 - 322). Podle ngj
etika nema za ukol soudit a odsoudit ¢lovéka, ale posoudit, s ¢im se v jeho jednani
mUzeme ztotoznit a naopak.

Eticky kodex chovani je pravidlo nebo dokument, ktery upravuje obecné i konkrétni
postupy v jednotlivych organizacich a profesich. Také nékteré organizace, sdruzeni nebo
firmy mohou vytvaret vlastni kodex pro své zameéstnance, a to bud'zavazné (zaméstnanec
mUzZe dostat pfi smlouvé kodex k podepséani a na zakladé jeho poruseni mu hrozi vypovéd)
nebo nezavazné (jejich dodrzovani je dobrovolné).
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12.1 Eticky kodex chivy

Eticky kodex chdv vypracovala Ceska asociace chdv. Cinnost chlivy je zaloZena na
hodnotach demokracie a lidského prava. Tyto hodnoty jsou uvedeny v Ustavé CR, v

Listingé zakladnich prav a svobod, ve V8eobecné deklaraci lidskych prav, v Umluvé o

pravech ditéte a v dalsich mezinarodnich deklaracich a imluvach, které Ceska republika

ratifikovala. Pravidla etického chovani chlvy jsou vyzna¢na a vzajemné se prolinaji.

Eticky kodex ve vztahu k ditéti:

Chliva pecuje o svérené dité (déti) podle svych nejlepsi moznosti a schopnosti
v dohodnutém ¢ase a misté, na kterém se shodla s rodici.

Chlva vzdy respektuje rad, pravidla a zvyklosti rodiny. DodrZzuje dohodnuta
vychovna pravidla a dbéa na rozvoj ditéte v souladu s pfanim rodi¢l. Vénuje détem
aktivni pozornost a dodrzuje dohodnuty ¢asovy harmonogram dne.

Chlva dba na bezpecnost a zdravi ditéte (déti). Organizuje a fidi ¢innost s détmi
tak, aby predchazela uraziim, a fidi se zasadami prevence uUrazd. Mimo domaci
prostiedi kontroluje bezpecénost ditéte na détském hfisti.

Chava vede dité (déti) k dodrZzovani zakladnich hygienickych navykl (napf. myti
rukou pred jidlem, po pouziti WC...) a dba na Cistotu a hygienu ditéte.

Chlva komunikuje srodi¢i ditéte (déti), informuje je o vyvoji ditéte (déti) a
upozoriuje je na pripadné problémy v chovani. Domlouva se s rodici na dalSim
vychovném postupu.

Chliva podporuje fyzicky a dusevni vyvoj ditéte/déti). Respektuje individualitu,
zvyky a potieby kazdého ditéte. Navrhuje Cinnosti, hry a hracky vhodné pro dité
(déti) ale dava ditéti (détem) moznost volby, zda se do hry aktivné zapoiji.

Chliva vede dité (déti) kdodrzovani etickych a dalSich spravnych navykd.
Domacnost klienta udrzuje v uspofadaném stavu.

Chlva dba na vyZivové vyrovnanou a lehce stravitelnou stravu ditéte (déti). Zna
zasady zdravé vyzivy déti a pfi vykonu své prace dba na dodrzovani pitného rezimu
déti.

Chlva vzdy zachovava absolutni diskrétnost vaci rodiné. Nikdy nepodava dalsi
strané jakékolivinformace, které se dozveédéla pfi vykonu prace nebo v souvislosti
s ni (zdravotni stav ditéte, majetkové pomeéry atd.)

Chva respektuje soukromy Zivot klienta a jeho rodiny a aktivné do néj nezasahuje.
Chlva jde ditéti/détem vzdy pfikladem, dba na vlastni vzhled, vystupovani a
kultivovany projev. Nikdy s détmi nemluvi vulgarné.

Chava nikdy nepouZiva télesné tresty.

Chva pfi vykonu své prace nekoufi, nepije alkohol ani neuziva jiné navykové latky.
Chlva je povinna seznamit rodi¢e s moznymi zdravotnimi omezenimi, které by
mohly mit vliv na vykon prace chlvy.

Chlva je povinnatadné plnit veskeré financni povinnosti vici statu, fadné odvadét
dané v souladu se zakonem a plnit veSkeré dalSi zakonné povinnosti souvisejici
s poskytovani sluzeb Chvy.

Chlva pecuje o svl0j osobnostni rozvoj, sleduje nové trendy vychovné
vzdélavaciho procesu a snazi se zvySovat kvalitu své prace s détmi
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Eticky kodex ve vztahu k zaméstnavateli:

e odpovédné chrani klientovo pravo na soukromi a dlivérnost jeho sdéleni;

e informace pozaduje pouze s ohledem na potfebnost zajisténi sluzeb, které maji
byt klientovi poskytnuty a informuje ho o jejich potfebnosti a pouziti;

e zadnou informaci o klientovi neposkytne bez jeho souhlasu;

e plni své povinnosti vyplyvajici ze zavazkl ke svému zaméstnavateli;

e jeloajalni;

e respektuje narodnost, vyznani, vychovny styl, Zivotni styl;

e pribézné zakonné zastupce a svého zaméstnavatele informuje o ¢innosti a o
pfipadnych vychovnych a zdravotnich problémech déti.

Eticky kodex ve vztahu k povolani:

e vykonu cinnosti chlvy dava prednost profesionalni odpovédnosti pred svymi
zajmy

e dba na svlj vzhled, vystupovani a kultivovany projev;

e dba na udrzeni a zvySovani prestize svého povolani;

e odborné se vzdélava a uplatriuje noveé pfistupy a metody;

e pro svlj odborny rast vyuziva, sdili dobré zkuSenosti, znalosti a dovednosti se
svymi kolegy a dalSimi odborniky.

Eticky kodex ve vztahu ke spolecnosti:

respektuje jedine¢nost kazdého ¢lovéka bez ohledu na jeho ptvod, etnickou pfislusnost,
rasu Ci barvu pleti, matersky jazyk, vék, pohlavi, rodinny stav, zdravotni stav, sexualni
orientaci, ekonomickou situaci, naboZzenské a politické pfesvédcéeni a bez ohledu na to,
jak se podili na zivoté celé spole¢nosti

12.2Etické principy vpraci chiuvy a vedeni ditéte
k moralnim hodnotam

Vychova v rodiné sama o sobé& obsahuje vychovu k hodnotam. Rodi¢e pfedavaji svym
détem své postoje, nazory at uz védomeé ¢i nevédomé. Rodinné prostiedi plsobi na
zakladni psychické, télesné a socialni charakteristiky vyvoje ditéte. Dité od svého
narozeni a po celou dobu Zivota v rodiné pfijima spektrum nejrlznéjsich informaci a
aktivné je zpracovava v souladu se svymi zkuSenostmi. Bez péce rodiny a instituci by dité
nemohlo Zit a vyvijet se. Rodina nabizi prvni uspokojovani i omezovani potieb a mlze
vyvoj moralnich hodnot ditéte pfiznivé stimulovat, nebo naopak brzdit zanedbanim. Tim
muUze narusit vyvoj schopnosti a charakteru celé osobnosti ditéte.
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V kostce se da fici, déti prebiraji moralni hodnoty od rodi¢ll, a proto nejjednodussim
zptsobem je jit jim pfikladem. Pokud je rodina a okolni spolec¢nost ditéte Cestna a
moralni, bude mit silny cit pro moralku i dité. Pfebirani moralnich zasad totiz probiha
zvenku dovnitf.

Chlva podporuje fyzicky a dusSevni vyvoj ditéte/déti. Respektuje individualitu, zvyky a
potfeby kazdého ditéte. Navrhuje cinnosti, hry a hracky vhodné pro dité (déti) ale
dava ditéti (détem) moznost volby, zda se do hry aktivné zapoji. Chliva vede dité (déti) k
dodrzovani etickych a dalSich spravnych navykl. Aby toto bylo naplnéno, méla by
pecCujici osoba mit s ditétem partnersky vztah, ktery ma pevné stanové limity. Dité si ve
skupiné utvafi vztah nejen k pecujicim osobam, ale i ostatnim détem. Postupné si tak
rozviji socialni citlivost, toleranci, respekt, empatii, pfizplsobivost, ale i ochranu svého
osobniho soukromi a bezpecivici dospélym i svym kamaradiim.

Co ovliviuje moralni vyvoj ditéte:

e vytvofeni zazemi, pocitu bezpedi, pozitivni atmosféry

e dlouhodobé, nenadsilné, laskyplné poskytovani norem

e modelové chovani a poskytovanivzori

e prostiedi domova a rodiny, kde si dit¢é muze své mravni védomi formovat
konkrétnimi znalostmi, zkuSenostmi, realnymi ¢iny

e zprostiedkovani celospoleCenskych poZadavkd ditéti odpovidajicim a
srozumitelnym zptisobem

e vytvarenitrvalejSich méfitek hodnot, postojl a Zivotnich pfistupd, které jsou ditéti
dlouhodobé predkladany a na jejichz zakladech je v dospélosti schopno
dosahnout plné rozvinuté autonomni moralky.

Détem bychom méli vStépovat, ze:
e kazdy ¢lovék ma svoji hodnotu a nezalezi na barve jeho pleti nebo spolecenském
postaveni
e nastavena pravidla se maji dodrzovat
e kazdy ma stejna prava, ktera se musi respektovat
e iherni pravidla se maji dodrzovat — plijcovani hracek, déleni se pamlsky ¢i tkoly
e ma sevychazet druhym vstfic
e ma se pomahat slabSim
e ma se chovat obezfetné pfi setkani s neznamymi lidmi
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Jak vést déti k moralnim hodnotam

napodobou (tim, jak se sami chovame)

e nastavenim vychovnych hranic (vzdjemna komunikace s ditétem, dlslednost,
trpélivost)

e zprostfedkovanim pobytu s vrstevniky (osvojovani socialnich roli — socialni u¢eni)

e (Ctenim a vypravénim pohadek (mravni ponauceni, blizkd osobni pfitomnost
¢tenare a posluchace, uméni naslouchat)

e zazitkovou ¢innosti (prozitek kazdodenni skuteénosti)

Péce o déti v nestandardnich situacich

Pfi praci chlvy je dost pravdépodobné, Ze dojde k néjaké nestandardni situaci. Tyto
vyhrocené situace mohou byt zplisobeny konfliktem v rodiné, s pecujicimi osobami Ci
détmi. Ne vZdy se tyto situace daji pfedvidat. Jako prevence muzZe poslouzit oteviend a
respektujici komunikace, a to i v pfipadé sdélovani nepfijemnych informaci. Konfliktni
situace se nedaji zcela vyloucit, ale dllezité je najit jejich Ffeseni. Pretrvavajici konflikt
muUze vyvolat komunikacni bariéru s negativnimi dopady na zajisténi kvalitni vychovy (je
tedy nesmirné dulezita kooperace pecujicich osob s rodici).

Pfiklady nestandardnich situaci:

e odlisné ocekavani rodicl ve vychové a péci v DS v souvislosti s nepochopenim
PVP

e odlisné ocekavanirodi¢li ohledné vychovy v DS s ohledem na vék ditéte

e nezvladatelné projevy agresivity u ditéte

e psychosomatické projevy ditéte vyvolané ned(vérou k pecujici osobé, ktera
reaguje nevhodnym zpUsobem pfi komunikaci

e Urazditéte pfi pobytu v DS

ZaruCeny navod, jak tyto mimofadné situace feSit neexistuje. Komunikace by méla
probihat bez pfitomnosti déti. Chlva nebo zainteresovana osoba by méla dat protistrané
moznost se k problému vyjadfit, nasledné ji pozadat o vyslechnuti a spole¢né by pak obé
strany meély najit mozné vychodisko. Snazte se vzdy jednat empaticky, bez emoci.
Rozhovor by mél byt konstruktivni. Je tfeba se ujistit, ze druha strana porozuméla
informacim, které podavate spravné, a naopak. Pokud si nejste jisti, ze jste pochopili
obsah informaci, ptejte se. VyfeSeni konfliktu by mélo vyustit v feSeni situace.
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13 Orientace v podminkach poskytovani sluzby péce
o dité v detské skupiné

Détska skupina je novy typ nekomercni sluzby péce o déti predSkolniho véku v kolektivu
déti mimo domaci prostiedi. Podminky zaloZeni a provozu détské skupiny stanovuje
zakon €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné
souvisejicich zakon( ve znéni pozdéjSich predpist. 1.10.2021 vstupuje v ucinnost
zasadni novela tohoto zakona.

Sluzba spociva v poskytovani pravidelné péce o dité od 6 mésicl véku do zahajeni
povinné Skolni dochazky (o déti do 1 roku véku je mozné pecovat jen ve skupiné nejvyse
4 déti mladSich 4 let). Umoznuje dochazku v rozsahu nejméné 6 hodin béhem provozniho
dne. Sluzba je poskytovana mimo domacnost ditéte v kolektivu déti a je zamérfena na
zajisténi potreb ditéte na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyka
ditéte.

Pro koho je détska skupina urcena
DS je pro déti od 6 mésicll véku do zahajeni povinné Skolni dochéazky (pro déti do 1 roku

véku zvlastni podminky), vékové rozpéti si poskytovatel ur¢uje sam podle zdjmu rodi¢t a
svych moznosti

Véek déti

Vék pro déti navstévujici DS je upraven od 6 mésicl do zahajeni povinné Skolni dochéazky,
kdy déti od 6 do 12 mésicl mohou byt zafazeny vzdy jen v kolektivu max. 4 déti mladsich
4 let. Jedna se o podminku pro péciv urcity den, kdy jsou pfitomny dané déti, nevaze se k
omezeni opravnéni a kapacity zafizeni zapsané v evidenci. PéCe o mladsi dité bude, s
ohledem na jeji naro¢nost, finan¢né zvyhodnéna.

13.1 Zrizovatel zarizeni

Kdo mUze byt zfizovatelem:

e zaméstnavatel zfizujici détskou skupinu pro déti svych zaméstnanc(; zakon také
umozZnuje uzavfit dohodu o spolupraci s dal§imi zaméstnavateli a poskytovat
sluzbu péce o dité v détské skupiné pro rodiCe téchto partnerskych organizaci

e Uzemni samospravny celek nebo jim zalozena &i zfizena pravnicka osoba

e nestatni neziskova organizace — obecné prospésna spolecnost, spolek, ustav
(poskytovani sluzby musi byt v souladu se zakladajici listinou nebo zakladajici
smlouvou nebo stanovami), nadace nebo nadac¢ni fond

e vysoka skola
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e pravnicka osoba podle zdkona o cirkvich — cirkve a jiné nabozenské spolecnosti
(poskytovani sluzby musi byt v souladu se zakladajici listinou nebo zakladajici
smlouvou)

e vefejnavyzkumna instituce

e pecujici osoba poskytujici sluzbu péce o dité v détskeé skupiné o kapacité nejvyse
4 déti

Jak ziskat opravnéni k poskytovani sluzby péce o dité v DS:
Poskytovat sluzbu péce o dité v détske skupiné lze jen na zakladé opravnéni, které vznika
dnem zépisu do evidence poskytovatelll. Evidence poskytovatelll je informacnim
systémem verejné spravy vedenym MPSV. Opravnéni se vaze vzdy na konkrétni détskou
skupinu. Zadatel - fyzickd osoba (FO) nebo pravnicka osoba (PO) — musi o zépis do
evidence pozadat a dolozit pozadované doklady. Splni-li FO nebo PO podminky
stanovené zakonem, MPSV provede zapis do evidence poskytovatelll. Rozhodnuti se
pouze zaznamenava do spisu a zadateli se o zapisu vyrozumi. V opacném pfipade, je-li
Zadost o zapis zamitnuta, Zadatel obdrzi pisemné rozhodnuti s odvodnénim. Vice ve
slozce Evidence détské skupiny. Poskytovatel je povinen oznamovat vSechny zmény
tykajici se udaju a doklad(l obsazenych v Zadosti do 15 dn0 - vice informaci ve
slozce Zményv evidenci DS.

Zakladni povinnosti poskytovatele:

e Zajistit bezuhonnost osoby, ktera ma byt &i je poskytovatelem, jedna-li se o
pravnickou osobu, zajistit téZ bezihonnost ¢lend jejiho statutarniho organu.

e U organizacni slozky statu zajistit souhlas spravce kapitoly statniho rozpoctu podle
rozpoctovych pravidel, jiz je pfislusna organizacni slozka statu soucasti, s zadosti o
udéleni opravnéni; spravci kapitoly statniho rozpoc&tu se tento souhlas neudéluje.

o U statni pfispévkové organizace nebo pfispévkové organizace zfizené Uzemnim
samospravnym celkem souhlas zfizovatele nebo toho, kdo viéi ni plni funkci
zfizovatele podle rozpoctovych pravidel, s Zadosti o udéleni opravnéni.

e Mit pravni titul k prostoram a splnit hygienické pozadavky a technické pozadavky na
prostory a provoz, dale pozadavky pozarni ochrany.

e Zajistit odbornou zpUsobilost pecujicich osob a dalsi vzdélavani pecujicich osob.
Pecujici osoba musi byt s poskytovatelem v zdkladnim pracovné pravnim vztahu,
neni-li sama poskytovatelem. Pecujici osoba musi byt zdravotné zpUsobilé k préci a
k péci o dité v détské skupiné (doklada se kazdé 2 roky).

o DodrZzovat standardy kvality péce.

¢ Mituzavrené pojisténi odpoveédnosti za Ujmu po celou dobu poskytovani sluzby.

o Mit zpracovana Vnitini pravidla a Plan vychovy a péce — poskytovatel je povinen
zpracovat a dodrZovat vnitini pravidla organizace a plan pécée a vychovy, povinné
nalezitosti jsou uvedeny v zakoné. Oba dokumenty musi poskytovatel zpfistupnit
rodicum, a to v prostorach détské skupiny pfipadné jesté zplsobem umoZriujicim
dalkovy pfistup. Zaroven musi byt tyto dokumenty nedilnou soucasti smlouvy s rodici.

e Vést evidenci déti — vyCet Udajd, které musi evidence obsahovat, stanovuje zakon.
Mimo jiné musi evidence obsahovat udaje o zdravotnim stavu ditéte a jeho
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pfipadnych omezenich a udaje o tom, ze se dité podrobilo stanovenym pravidelnym
ockovanim nebo Ze je proti nakaze imunni nebo ma trvalou kontraindikaci. Tyto udaje
je rodi¢ povinen dolozit poskytovateli nejpozdéji v den zahajeni dochazky ditéte do
détské skupiny. V pfipadech, kdy je financovani détské skupiny zajiStovano s vyuzitim
statniho pfispévku, také doklad o vazbé rodiCe na trh prace.

e Podepsat srodicem smlouvu o poskytovani péce, a to pfed nastupem do détské
skupiny.

o Prfijmout do détskeé skupiny pouze ty déti, které se podrobily pravidelnému o¢kovani,
nebo jsou proti o¢kovani imunni ¢i nejsou ockovany z dlivodu kontraindikace.

13.2Déti ve skupiné a péce o né

Kolik déti mUze byt v détské skupiné

¢ nejvySSimozna kapacita détské skupiny je 24 déti

e kapacitu si ur¢i provozovatel sém dle svych moznosti a pozadavk(, musi splnit
hygienické pozadavky na prostory a provoz. Kapacita kazdé détské skupiny je
uvedena v evidenci MPSV. V jednom okamziku nesmi byt v détské skupiné vice
déti, nez je kapacita détské skupiny.

e mistaje ale mozné sdilet, tedy ve své evidenci mize mit poskytovatel vice déti, nez
je kapacita détské skupiny (napfiklad jedno dité chodi dopoledne a druhé
odpoledne)

e provozovatel si mlze zfidit i nékolik détskych skupin, ke kazdé zvlast zada o
udéleni opravneéni

Kdo o déti v détské skupiné pecuje

pecujicich osob, které je poskytovatel povinen zajistit v jedné détské skupiné:

e 1 pecujici osoba pro détskou skupinu do 6 déti
e 2 pecujici osoby pro détskou skupinu od 7 do 12 déti
e 3 pecujici osoby pro détskou skupinu od 13 do 24 déti

Poskytovatel je povinen pfi stanoveni poctu pecujicich osob v jedné détské skupiné
zohlednit zdravotni stav déti, dobu pobytu déti v détské skupiné a vék déti, zejména déti
do dvou let.

Dale poskytovatel zodpovidd u pecdujici osoby za jeji bezuhonnost, odbornou
zpusobilost, zdravotni zpUsobilost, dosazeni véku 18 let a plnou svépravnost pecujici
osoby. Odbornou zpusobilost pecujici osoby specifikuje § 5 odst. 4 zakona, jedna se o
Siroky okruh kvalifikaci z oblasti pedagogické, zdravotni, socialni ¢i profesni kvalifikace
Chuvy pro déti do zahajeni povinné skolni dochazky nebo profesni kvalifikace Chdvy pro
déti v détské skupiné.
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13.3Pecujici osoby a pozadavky na né

Odborna zplsobilost pecujici osoby je

e Odborna zpUsobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry, praktické sestry,
détské sestry, porodni asistentky, zdravotné-socialniho pracovnika,
zdravotnického zachranare, psychologa ve zdravotnictvi nebo specializovana
zpUsobilost k vykonu povolani klinického psychologa

o Odborna kvalifikace ucitele materské Skoly, ucitele prvniho stupné zakladni Skoly,
asistenta pedagoga podle 8§ 20 odst. 1 zakona o pedagogickych pracovnicich,
specialniho pedagoga nebo vychovatele

e Profesni kvalifikace chlvy pro déti do zahdjeni povinné Skolni dochazky

e Profesni kvalifikace chlvy pro déti v détské skupiné, nebo

e Odborna zpUsobilost k vykonu povolani lékare

Profesni kvalifikace chtvy pro déti do zahajeni povinné Skolni dochéazky a chivy pro déti
v détské skupiné jsou oproti ostatnim specifické, jelikoz se nejedna o klasické studiumv
ramci Skolského systému a lze je ziskat na zakladé uspésné slozené zkousSky u
autorizované osoby (Casto v navaznosti na absolvovani kurzu, coz ale neni podminkou k
jejimu absolvovani).

Poskytovatel je povinen zajistit pfi poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, aby
¢innost, kterou se uskutec¢nuje vychova a péce o dité, byla vykonavana alespon 1 pecujici
osobou s odbornou zpUsobilosti!

Poskytovatel je povinen zajistit pfi poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné rodici
ditéte ve véku ode dne 1. zafi po dosazeni 3 let, aby ¢innost, kterou se uskute¢nuje
vychova a péce o dité, byla vykonavana alespon 1 pecujici osobou s odbornou
zpUsobilosti podle odstavce, a to nejméné v rozsahu 20 hodin tydné.

Poskytovatel je povinen v nazvu sluzby péce o dité v détské skupiné pouzit oznaceni
»détska skupina“. Slova ,,détska skupina“ smi v nazvu sluzby péce o dité pouzivat jen
poskytovatel.

Poskytovatel zajisti, aby vychovnou péci vykonavala vzdy alespon 1 pecujici osoba
s odbornou zpusobilosti ve zdravotnické oblasti nebo profesni kvalifikaci Chliva pro déti
v détské skupiné. (pro poskytovatele, jimz opravnéni vzniklo do 30. 9. 2021, je zavazné az
od 1.10. 2024)

Je-li péce poskytovana také détem starSim 3 let, zajisti poskytovatel, aby vychovnou péci
vykonavala také pecujici osoba s kvalifikaci v oblasti pedagogické, a to v minimalnim
rozsahu 20 hod. tydné. (pro poskytovatele, jimz opravnéni vzniklo do 30. 9. 2021, je
zavazné azod 1. 10. 2026).
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Zdravotni zplsobilost pecujici osoby

Poskytovatel je povinen zajistit pfi poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, aby
¢innost, kterou se uskutec¢nuje vychova a péce o dité, byla vykonavana pecujici osobou,
ktera je zdravotné zpUsobila k praci a zdravotné zpUsobila k péci o dité v détské skupiné;
to neplati u pecujici osoby, ktera je poskytovatelem podle § 3 odst. 2 pism. i), u které se
prokazuje jen zdravotni zpusobilost k péci o dité v détské skupiné.

Pecujici osoba doklada svou zdravotni zpusobilost lékaFfskym posudkem, ktery plati 2
roky ode dne jeho vystaveni.

Zdravotni zpUsobilost pecujici osoby posuzuje a lékarsky posudek vydava registrujici
poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické lékafstvi a u zaméstnancl
poskytovatel pracovné lékafskych sluzeb nebo poskytovatel v oboru vSeobecné
praktické lékarstvi, nema-Lli posuzovana osoba registrujiciho poskytovatele.

Dojde-li ke zméné zdravotni zpUsobilosti pecujici osoby v dobé platnosti lékaFfského
posudku, pfedlozi pecujici osoba poskytovateli bezodkladné novy lékafsky posudek.

Poskytovatel je povinen uchovavat lékafsky posudek o zdravotni zpUsobilosti pecujici
osoby po dobu jeho platnosti a dale jeSté po dobu 3 let.

Dalsi vzdélavani pecujici osoby
Poskytovatel je povinen zajistit pecCujici osobé dalSi vzdélavani v oblasti péce o dité v
rozsahu nejméné 8 hodin za kalendarni rok a v ramci dalSiho vzdélavani ma povinnost

zajistit pecujici osobé absolvovani kurzu prvni pomoci zaméreného na détsky vék alespon
jednou za 2 kalendarni roky.

Formy dalsiho vzdélavani jsou

e Ucast v kurzu zamérfeném na rozvoj odborné zpUsobilosti pecujici osoby ve
vzdélavacim zafizeni nebo na pracovisti zaméstnavatele, nebo

e odborna staz na zdkladé pisemné smlouvy mezi poskytovatelem a zafizenim
zajiStujicim odbornou staz

o Ugast na dal8im vzdélavani podle odstavce 2 se povaZuje za prohlubovani
kvalifikace podle jiného pravniho predpisu

o Pecujici osoba je povinna dolozit poskytovateli absolvovani dalSiho vzdélavani
dokladem vydanym zafizenim nebo osobou, které dalsi vzdélavani zajiStovaly

o Poskytovatel je povinen uchovavat doklad podle odstavce 4 po dobu 3 let ode dne
jeho vystaveni
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Bezuhonnost

Poskytovatel je povinen zajistit pfi poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, aby
¢innost, kterou se uskutecnuje vychova a péce o dité, byla vykonavana bezuhonnou
pecujici osobou. Za bezuhonnou se pro ucely tohoto zakona povazuje osoba, ktera
nebyla pravomocné odsouzena pro umyslny trestny ¢in nebo pro trestny ¢in spachany z
nedbalosti v souvislosti s vykonavanim c¢innosti péce o dité nebo ¢innosti s ni
srovnatelnych, anebo pro trestny ¢in proti rodiné a détem, jehoz spachani mlze mit vliv
na zpUsobilost k vykonu péce o dité, nebo které nebyl v poslednich 3 letech opakované
pravomocné uloZen spravni trest za spachani prestupku podle § 22 odst. 1 pism. d.

Neni-li bezihonnost znama ministerstvu z jeho Ufedni ¢innosti, doklada se vypisem z
evidence Rejstfik( trestll. Za icelem doloZeni bezihonnosti si ministerstvo vyzada podle
zakona o Rejstiiku trest(l vypis z evidence Rejstiiku trestl. Zadost o vydani vypisu z
evidence Rejstiikll trestll se predava v elektronické podobé zplsobem umoziujicim
dalkovy pfistup. Cizinec nebo pravnicka osoba se sidlem v zahrani¢i dolozi beziihonnost
také dokladem obdobnym vypisu z rejstfiku trestll vydanym statem, jehoz je ob¢anem,
nebo vypisem z evidence Rejstiiku trest( s pfilohou obsahujici informace, které jsou
zapsané v evidenci trestl ¢lenského statu, jehoz je obéanem; v pfipadé, Ze stat vypis
obdobny vypisu z rejstiiku trestll nevydava, ucini cizinec nebo pfislusny organ pravnické
osoby se sidlem v zahranici Cestné prohlaseni pfed pfisluSnym spravnim nebo soudnim
organem tohoto statu. Vypis z Rejstifiku trestd a dalsi doklady, jimiz se doklada
bezihonnost, nesmi byt starsi 3 mésicu.

Smlouva o poskytovani péce v détské skupiné

Smlouvu o poskytovani péce o dité v DS sestavuje poskytovatel péce. O poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupiné je poskytovatel povinen pfed zahajenim poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupiné uzavfit s rodi¢em pisemnou smlouvu o poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupiné. Ze zakona musi mit tyto nalezitosti:

e Misto a ¢as poskytovani sluzby péce o dité v DS

e VySi uhrady za poskytovanou sluzbu

e Podminky stravovani véetné pitného rezimu v zavislosti na délce poskytované
sluzby

e Vnitfni pravidla DS

o Postup pfionemocnéni ditéte

e ZpUsob ukonceni pravnich vztah( vzniklych ze smlouvy

e Dobu trvani pravnich vztah( vzniklych ze smlouvy
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Pojisténi odpovédnosti za Gjmu

Poskytovatel je povinen pfed zapocetim poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné
uzavfit pojisténi odpovédnosti za Ujmu zplsobenou pfi poskytovani sluzby péce o dité v
détské skupiné; toto pojisténi musi byt sjednano po celou dobu, po kterou poskytovatel
poskytuje sluzbu péce o dité v détské skupiné.

Preruseni poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné

PreruSeni poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné je poskytovatel povinen
oznamit rodiCi nejpozdéji 1 mésic pfed prvnim dnem pferusSeni poskytovani sluzby péce
o dité v détské skupiné. Neni-li mozné preruseni poskytovani sluzby péce o dité v détské
skupiné rodic¢i oznamit ve Lh(té podle véty prvni, ozndmi poskytovatel rodic¢i preruseni
poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné bezodkladné poté, co se o dlvodu
pferuSeni dozvi. Oznameni o preruseni poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné
poskytovatel zvefejni téz v prostorach détské skupiny, které jsou pfistupné rodici.

Evidence déti v détské skupiné

Poskytovatel je povinen vést evidenci déti, ktera musi obsahovat tyto nalezitosti:

e jméno, popfipadé jména, a pfijmeni, datum narozeni a adresu mista pobytu ditéte

e jméno, popfipadé jména, pfijmeni rodi¢l a adresu mista pobytu alespori jednoho z
rodicd, lisi-li se od adresy mista pobytu ditéte

e jméno, popfipadé jména, pfijmeni a adresu mista pobytu osoby, ktera na zakladé
poveérenirodice mize pro dité dochazet

e dnyvtydnuadobuv pribéhu dne, po kterou dité v détské skupiné pobyva

e (daj tykajici se uhrady naklad(l za sluzbu péce o dité v détské skupiné

e Udaj o zdravotni pojiStovné ditéte

e telefonni, popfipadé jiny kontakt na rodiCe a na osobu uvedenou

e |ékarsky posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte, a to véetné dokladu, Ze se dité
podrobilo stanovenym pravidelnym oCkovanim nebo Ze je proti nakaze imunni anebo
Ze se nemUze ockovani podrobit pro kontraindikaci, lékarsky posudek a doklad
vydava registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru praktické [ékafstvi pro déti
a dorost nebo poskytovatel v oboru praktické lékafstvi pro déti a dorost, nema-li dité
registrujiciho poskytovatele

e zada-li poskytovatel o pfispévek na provoz détské skupiny, doklad o existenci
zakladniho pracovnépravniho vztahu nebo sluzebniho poméru rodice, denni formé
studia rodice, evidenci rodiCe jako uchazete o zaméstnani nebo o povinnosti rodice,
ktery je osobou samostatné vydélecné ¢innou, platit zalohy na pojistné na dichodové
pojisténi a pfispévek na statni politiku zaméstnanosti podle jiného pravniho predpisu

e Rodic je povinen dolozit poskytovateli nejpozdéji v den zahajeni dochazky ditéte do
détské skupiny lékafsky posudek o zdravotni zplsobilosti ditéte a doklad. Posudek o
zdravotni zpUsobilosti ditéte ma platnost do doby zmény zdravotni zpUsobilosti
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ditéte. Dojde-li ke zméné zdravotni zpUsobilosti ditéte, je rodi¢ povinen dolozit novy
lékarsky posudek do 10 dnti ode dne zaniku platnosti plivodniho lékafského posudku
e Rodic¢ je povinen dolozit poskytovateli nejpozdéji v den zahajeni dochazky ditéte do
détskeé skupiny doklady:
o pracovni smlouvu nebo jiny dokument prokazujici existenci zakladniho
pracovnépravniho vztahu nebo sluzebniho poméru rodice,
o potvrzenio studiu, pokud ma rodi¢ denni formu studia
doklad uchazeé&e o zaméstnani, je-li rodi¢ v evidenci o zaméstnani — potvrzeni UP
o doklada-li se povinnost rodiCe, ktery je osobou samostatné vydélecné ¢innou,
platit zalohy na pojistné na dlichodové pojisténi a prispévek na statni politiku
zameéstnanosti, Cestné prohlaseni rodice, ktery je osobou samostatné vydélecné
¢innou, o povinnosti platit zalohy na pojistné na dlichodové pojisténi a prispévek
na statni politiku zaméstnanosti
e Soucasti evidence déti je i smlouva o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné
e Poskytovatel je povinen uchovat udaje a dokumenty obsazené v evidenci déti o
konkrétnim ditéti po dobu 10 let od ukon&eni poskytovani sluzby péce o dité v détské
skupiné rodic¢i tohoto ditéte.

(©]

Standardy kvality péce

Kvalita sluzby péce o dité v détské skupiné se ovéfuje pomoci standard( kvality péce,
které je poskytovatel povinen dodrzovat. Standardy kvality péce jsou souborem kritérii,
jejichz prostfednictvim se posuzuje uroven kvality poskytovani sluzby péce o dité v détskeé
skupiné v oblasti péCe o dité a napliovani potfeb ditéte a personalniho a provozniho
zabezpeceni. Plnéni standard( kvality péce se hodnoti podle stupné splnénijednotlivych
kritérii systémem bodového hodnoceni, pficemz se za kazdé kritérium zapoctou:

e 2 body, jestlize kritérium je splnéno vyborné
e 1bod, jestlize kritérium je splnéno dobre
e 0bodd, jestlize kritérium neni splnéno

Standardy kvality péce se povazuji za splnéné, je-li za kazdé kritérium zapocten alespon
1 bod.

Ministerstvo stanovi vyhlaskou:

e voblasti péCe o dité a napliovani potreb ditéte:

1. Kvalita planu vychovy a péce: Plan vychovy a péce zohlednuje vékoveé slozeni déti,
individualni potfeby kazdého ditéte vzhledem k jeho zdravotnimu a psychickému
stavu, nastavuje vhodné psychosocialnich podminky vychovné péce v détské
skupiné a je zaloZzen na vychovnych hodnotach a pfistupech umoznujicich détem
dosahnout jejich plného potencialu, zejména kognitivni, socialni, emocionalni,
fyzické a jazykové schopnosti a dovednosti. Plan vychovy a péce upravuje
podminky a zpUsoby zajiSténi péce v pripadé prijeti ditéte se specifickymi
potiebami. C4st dne je vyhrazena pobytu venku.

2. Postup pfi adaptaci ditéte na pobyt v détské skupiné: Poskytovatel pisemné
zpracuje proces nastupu ditéte do détské skupiny a podle téchto pravidel
postupuje. Poskytovatel zohlednuje individualni potfeby ditéte. Poskytovatel s
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4.

pravidly postupu pfi adaptaci ditéte na pobyt v détské skupiné seznami rodice
ditéte a pokud mozno aktivné je zapojuje do procesu adaptace.

Sledovani vyvoje ditéte: Poskytovatel nastavi pozorovaci a vyhodnocovaci procesy
ve vyvoji ditéte.

Komunikace s rodici ditéte o potfebach a vyvoji ditéte: Pecujici osoby prlibézné a
pravidelné konzultuji s rodiCi potfeby a vyvoj ditéte.

e v oblasti personalniho zabezpeceni:

1.

Péce o zaméstnance: Poskytovatel jasné vymezuje prava a povinnosti v ramci
jednotlivych ¢innosti zaméstnancl podilejicich se na poskytovani sluzby péce o
dité v détské skupiné. Poskytovatel zajisStuje témto zaméstnancim podporu,
zejména formou evaluace, reflexe, zpétné vazby v kolektivu, psychohygieny nebo
supervize
Kvalita dalSiho vzdélavani pecujicich osob: Poskytovatel zjiStuje potfeby
pecujicich osob v oblasti dalSiho vzdélavani s ohledem na skladbu déti. Pecujici
osoby se Ucastni vzdélavani, které smérfuje k respektu potieb déti a které reaguje
na aktualni témata v oblasti vychovy a péce o dité:

o péce ozaméstnance

o kvalita dalsiho vzdélavani pecujicich osob

e v oblasti provozniho zabezpedeni:

1.

Dodrzovani vnitfnich pravidel: Poskytovatel zajisti dodrzovani vnitinich pravidel a
na jejich zakladé zajisti plnou informovanost rodi¢l a vefejnosti o zplsobu péce o
déti.

ZajiSténi bezpecnosti déti: Poskytovatel dostatecné zajisti bezpecné prostiedi z
hlediska predchazeni Urazu déti a pecujicich osob. Poskytovatel zohledni vékové
slozeni déti a pocCet pecujicich osob k zajisténi bezpetného prostredi, zejména v
dobé stravovani.

Reseni mimoradnych situaci: Poskytovatel pisemné zpracuje zakladni rizikové a
nouzové situace, které mohou nastat v souvislosti s poskytovanim sluzby, a
vSechny zaméstnance prokazatelné seznami s postupy pfi jejich reSeni.

VnitFni pravidla a plan vychovy a péce
Poskytovatel je povinen zpracovat a dodrzovat pravidla organizace poskytovani sluzby

péce o dité v détskeé skupingé, ve kterych zejména uvede, jedna-li se o:

fyzickou osobu, jméno, popfipadé jména, pfijmeni, adresu mista trvalého pobytu
nebo bydlisté a identifika¢ni ¢islo osoby, bylo-li pfidéleno

pravnickou osobu, obchodni firmu nebo nazev, pravni formu, adresu sidla, jde-li
o Uzemni samospravny celek, adresu sidla jeho organ(, oznaceni a umisténi jeji
organizacni slozky, identifikacni cCislo osoby, bylo-li pfidéleno, a jméno,
popfipadé jména, a pfijmeni fyzické osoby, ktera je jménem pravnické osoby
opravnéna jednat

organizacni slozku statu, nazev, adresu sidla, jméno, popfipadé jména, a
pfijmeni vedouciho organizacni slozky statu

nazev détské skupiny a jeji kapacitu

adresu mista poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné

den zapoceti poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné

172



e podminky poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné véetné urceni, zda
sluzbu péce o dité v détské skupiné poskytovatel poskytuje bez thrady naklad(
nebo s ¢astec¢nou anebo plnou Uhradou nakladU, a pfi poskytovani sluzby péce
o dité v détské skupiné s ¢astecnou nebo plnou Uhradou nakladu kritéria podle §
6 odst. 3

e provoznidny

Poskytovatel je povinen zpracovat a zajistit dodrZzovani planu vychovy a péce o dit€,

rozvoje schopnosti, kulturnich a hygienickych navyk( ditéte (dale jen ,,plan vychovy a
péce“) se zameérfenim na formovani osobnosti ditéte a fyzicky a psychicky vyvoj ditéte. Je
zakazano pouzivat v(ci ditéti nepfiméreny vychovny prostiedek nebo omezeni anebo
takové vychovné prostiedky, které se dotykaji distojnosti ditéte nebo které jakkoli
ohrozuiji jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Poskytovatel je povinen zpfistupnit vnitini pravidla a plan vychovy a péce v prostorach, v
nichz je sluzba péce o dité v détské skupiné poskytovana a které jsou pfistupné rodici,
popfripadé téz zpfistupni vnitfni pravidla a plan vychovy a péce zplisobem umoZnujicim
dalkovy pfistup.

Stravovani

Poskytovatel neni povinen ditéti poskytovat stravovaci sluzby, neni-li dohodnuto jinak; to
neplati, jde-li o dité ve véku od 6 do 12 mésicl, kterému zajiStuje stravu rodi¢. ZpUlsob
stravovani a Uhradu nakladd s nim spojenych si poskytovatel a rodi¢ dohodnou ve
smlouvé o poskytovani sluzby péce o dité v détskeé skupiné.

Pokud zajistuje ditéti stravu rodic, je poskytovatel povinen v zdjmu ochrany zdravi déti
zajistit uchovani, pfipadny ohfev a podani stravy ditéti v souladu s pozadavky spravné
hygienické praxe stanovenymi pfimo pouzitelnym pfedpisem Evropské unie v oblasti
hygieny potravin a v souladu s pravnimi pfedpisy upravujicimi ¢innosti epidemiologicky
zavazné. Stravnikim, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru praktické |ékafstvi pro déti a dorost vyzaduje stravovat se s
omezenimi podle dietniho rezimu, musi byt poskytovano stravovani v dietnim rezimu, a
to za podminek stanovenych poskytovatelem stravovacich sluzeb a v souladu s
ujednanim ve smlouvé o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné.

Pokud zajiStuje ditéti stravu poskytovatel, vztahuji se na vyrobu, pfipravu, rozvoz,
prepravu, znaceni, skladovani a uvadéni pokrm0 do obéhu, véetné zmrazenych a
zchlazenych pokrmi, pravni predpisy upravujici ¢innosti epidemiologicky zavazné a
provozovani stravovaci sluzby musi byt zajisténo v souladu s povinnostmi stanovenymi
pfimo pouzitelnym pfedpisem Evropské unie v oblasti hygieny potravin.

Soucasti kazdého podavaného denniho jidla musi byt vzdy napoj, v nabidce musi byt také
pitna voda a neslazené napoje. Nesmi byt zafazovany napoje sycené oxidem uhli¢itym,
napoje kolové a silné slazené napoje. K dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C musi byt
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zafazeny do jidelnicku napoje, kompoty a zeleninové salaty s pfidavkem vitaminu C.
Denné musi byt podavano Cerstvé ovoce. Strava musi byt mechanicky upravena s
ohledem naindividualni moznosti a potfeby ditéte. Nesmi byt zafazovany uzeniny, ofechy
a smazené bramborové vyrobky, semena, houby, zrajici syry, instantni pokrmy s
glutamatem sodnym, silné kofenéné potraviny, konzervované pokrmy uréené pro
dospélé a pokrmy ze syrovych vajec a syrového masa. Ryby musi byt zafazovany pfevazné
ve formé pomazanek. Lusténiny musi byt tepelné zpracované a také se upfednostiuje
podani ve formé pomazanek, jako u ryb. Sal a kofeni musi byt pouzivany omezené.
Vylouc¢eno musi byt drazdivé, palivé, zrnité, tekuté nebo sypké koreni a kofenici smési. U
kojencl k pfipravé umélé mlécné vyzivy musi byt pouZita balena kojenecka voda nebo
voda, ktera odpovida ve vSech ukazatelich poZzadavk({im na pitnou vodu, zejména pokud
jde o dusitany a dusi¢nany.

13.4 Poskytovani péce a chod zarizeni
Smlouva o poskytovani péce v détské skupiné

Smlouvu o poskytovani péce o dité v DS sestavuje poskytovatel péce. O poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupiné je poskytovatel povinen pfed zahajenim poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupiné uzavfit s rodicCem pisemnou smlouvu o poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupiné. Ze zakona musi mit tyto nalezitosti:

e Misto a Cas poskytovani sluzby péce o dité v DS

e VySiuhrady za poskytovanou sluzbu

e Podminky stravovani vCetné pitného rezimu v zavislosti na délce poskytované
sluzby

e Vnitfni pravidla DS

e Postup pfionemocneéni ditéte

e ZpUsob ukonceni pravnich vztah( vzniklych ze smlouvy

e Dobu trvani pravnich vztaht vzniklych ze smlouvy.

Pracovnépravni vztahy v DS

Pracovnépravni vztahy jsou zakotveny v zdkoné ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace.
Pracovnépravnim vztahem muze byt pracovni pomér nebo pravni vztah zaloZeny na
zakladé dohody o praci konané mimo pracovni pomér (dohoda o pracovni ¢innosti - DPC,
dohoda o provedeni prace — DPP).

Pracovni pomeér se zaklada pracovni smlouvou. Ta se uzavira pisemné, a musi obsahovat
tyto povinné udaje:

e druh prace

e misto vykonu prace
e den nastupu do zaméstnani
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Pracovni smlouva obvykle obsahuje i dalSi udaje, pokud ne, je zaméstnavatel povinen o
nich zaméstnance pisemné informovat do 1 mésice od vzniku pracovniho pomeéru:

e bliz§i oznadeni zaméstnavatele
e oznaceni druhu a mista vykonu prace
e U(daje o dovolené
e Udaje o vypovédnich dobéach
e Udaje o tydenni pracovni dobé a jejim rozvrzeni
e (daje o mzdé nebo platu a zplsobu odménovani, splatnosti mzdy nebo platu,
terminu vyplaty mzdy nebo platu, mistu a zpisobu vyplaceni mzdy nebo platu
e dalSiinformace o uzavienych o kolektivnich smlouvach
Obvykle pracovni smlouva jesté obsahuje dobu trvani pracovniho poméru (pokud neni

sjednana, jedna se o dobu neurcitou), zkusebni dobu, moznost vyslani zaméstnance na
pracovni cesty a pracovni pohotovost. Pracovni smlouva m{iZe obsahovat i ujednéani o
mzdé, vétSinou se v8ak mzda upravuje mzdovym vymeérem, ktery je pfilohou pracovni
smlouvy a zameéstnavatel je povinen jej zaméstnanci pfedat nejpozdéji vden nastupu do
prace. Pracovni smlouva na dobu uréitou mize byt uzaviena maximalné na 3 roky, mUze
byt opakovana nejvySe dvakrat. Za opakovani pracovniho pomeéru na dobu urcitou se
povazujeijeho prodlouzeni.

Dohoda o provedeni prace

Tato forma dohody je uréena pro kratkodobéjsi brigady i pro jednorazové projekty. Musi
byt sepsana pisemng, i kdyz jeji obsah nemusi byt extra podrobny.

Obsah dohody: pracovni naplin (rdmcové), vySe odmeény a zplsob vyplaty, doba, na
kterou se smlouva uzavira

e Maximalnirozsah prace: u jednoho zaméstnavatele az 300 hodin/rok

e \/ypovéd: lze i pfedcasné, a to z obou stran (vypovédni lhta 15 dni)

e Zdravotni a socialni pojisténi: do 11.500K¢ za mésic se neplati (¢astka pro rok
2025)

e rlazovy papir (prohlaseni poplatnika) — zaméstnavatel za zaméstnance uplatni
slevu na dani na poplatnika.

e Je vhodna: pro brigddy akratkodobé privydélky, predevSim pro studenty,
dlchodce ¢i Zeny na materské dovolené

e Neni vhodna: pokud zaméstnanec je (a nadale chce byt) vedeny na Uradu prace,
nemuze na DPP pracovat
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Dohoda o pracovni ¢innosti

Jeidealni, kdyz 300 hodinro¢né (DPP) nestaci, a hlavni pracovni pomér je naopak uz moc.
Vyplati se pfi dlouhodobéjsich brigadach a pfivydélcich. Tato forma dohody musi byt také
sepsana pisemné a ma i vic povinnych udajl.

e Obsah dohody: sjednana prace, rozsah pracovni doby a doba, na kterou se
dohoda uzavira

e (Odména:je smluvni, ale plati zde vySe minimalni mzdy

e Maximalnirozsah prace: po dobu trvani dohody max. 20 hodin/tyden

e Zdravotnia socialni pojiSténi: do 4.500K¢ za mésic se neplati (Castka pro rok 2025)

e Je vhodna: pro dlouhodobgjsi pfivydélky, jako druhy pracovni pomér, pokud
zaméstnanec z néjakého divodu nema zajem o ¢astecny Uvazek

Uzavirani a plnéni ostatnich smluvnich vztahu

Pro fadné fungovani DS je zapotfebi uzavirat nékteré smluvni vztahy, jako napf. s
pronajimatelem prostor, pojistovnou, poskytovatelem externich aktivit —napf. lyzafskych
¢i plaveckych kurz( apod. Pro tyto Ucely je zpracovan minimalni rozsah osobnich udajt
(zpravidla jen identifikaéni a kontaktni idaje napf. jako jméno a pfijmeni, bydlisté, e-mail
Ci telefon), které bezprostfedné souvisi s uzavienym smluvnim vztahem a jeho plnénim.
V této souvislosti se osobni Udaje uchovavaji jen po dobu trvani smluvniho vztahu (pfip.
pro plnéni zakonnych povinnosti vyplyvajicich zejména z pravnich pfedpist darnové &i
ucetni povahy). Dlvodem (pravnim zékladem) tohoto zpracovani je:

¢ plnéni uzaviené smlouvy
¢ plnéni povinnosti z pravnich predpisl ve vztahu k i¢etnim a dariovym povinnostem

13.5 Prispévek na provoz
Ugel prispévku

Pfispévek predstavuje dlouhodobou stabilni finan¢ni podporu détskych skupin ze strany
statu. Podili se na financovani béznych vydajl, které souviseji s poskytovanim sluzby,
tedy mzdovych nakladd, nakladd na povinné dalsi vzdélavani pecujicich osob, nakladd
na stravu a dalSich provoznich nakladu.
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Podminky naroku na prispévek

Narok na pfispévek maji vSichni poskytovatelé zapsani v evidenci, ktefi maji opravnéni k

poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné. Vyjimkou jsou organizacni slozky statu

a statni prispévkové organizace, nebot ty maji jiny mechanismus financovani ze statniho

rozpoctu a pfispévek pro né tedy uréen neni.

Détska skupina, na jejiz provoz se pfispévek zada, musi mit alespon 3 kapacitni
mista

Rodi¢ ditéte musi byt zaméstnan, nebo studovat v denni formé studia, nebo byt
evidovan jako uchaze& o zaméstnani, nebo byt OSVC, kterd ma povinnost platit
zalohy na pojistné na dlchodové pojisténi a prispévek na statni politiku
zameéstnanosti. O této skutec¢nosti musi poskytovatel vést doklad v evidenci déti

Poskytovatel podle § 3 odst. 2 pism. i). zakona o détské skuping, tj. osoba pecujici
o nejvysSe 4 déti, nema narok na pfispévek na misto obsazené svym ditétem

Pfi preruseni poskytovani sluzby nalezi pfispévek v délce 5x pocet provoznich dnt
v tydnu, dale jiz pak jen v pfipadech zvlastniho zfetele hodnych (pandemie,
pfirodni katastrofy apod.)

Kapacitni misto musi byt obsazeno alespon 3 souvislé hodiny jednim ditétem.
Obsazenost se prokazuje na zakladé uadaji ze smlouvyuzaviené mezi
poskytovatelem a rodicem ditéte, pokud jsou ve smlouvé uvedeny dny a pfesna
doba, kdy dité obsazuje kapacitni misto. Pokud toto ve smlouvé uvedeno neni, je
tfeba vést pro ucely prokazani obsazenosti kapacitniho mista denni
dochazku ditéte jakoZzto pfilohu smlouvy

Vyse prispevku

Vyse pfispévku je ddna normativy na provoz a normativy na stravu, které vychazi
ze Skolskych normativli na neinvesti¢ni vydaje v soukromé mateiské Skole a na
stravu ve vydejné soukromé materské Skoly. Ro¢ni Skolské normativy jsou
pfevedeny na denni normativy pro détské skupiny za ucelem podpory flexibility
sluzby. Détem ve véku od Sesti mésicli do 31. srpna po dosazeni tii let (tj. mladSim
détem) nalezi 1,7nasobek Skolského normativu. Détem od 1. zafi po dosazeni tfi
let véku do zahéjeni povinné Skolni dochazky (tj. starSim détem) nalezi stejna vyse
normativu jako ve Skolstvi

Normativ na stravu nalezi na dité od jednoho roku véku, kterému poskytovatel
zajisStuje stravuza dodrzenivyzivovych norema toto musi byt upraveno ve
smlouveé s rodici. Strava musi byt poskytovatelem zajiStovana v plném rozsahu,
tedy obéd i svacCiny. Normativ na stravu nelze oddélit od normativu na provoz

Za plné obsazené kapacitni misto, tj. misto obsazené alespon 5 hodin denné,
nalezi cely normativ, za misto obsazené 3-5 hodin denné nalezi polovina
normativu
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e Pokudje mistovjednom dni postupné obsazeno dvéma détmivrozmezi 3-5 hodin,
nalezi za kazdeé dité polovina normativu

e Vzdy nalezi maximalné jeden normativ na jedno kapacitni misto v jednom
provoznim dni

e Zaroven je tfreba pamatovat na podminku poskytovani sluzby obecnég, tedy ze v
pfipadé pfitomnosti ditéte mladsiho jednoho roku mohou byt v zafizeni nejvyse tfi
dalSi déti do Ctyr let véku

Podpora de minimis

e Je-lisluzbapéce o dité vdeétské skupiné poskytovana s vyuzitim statniho pfispévku
a jedna-li se o dité mladsi vékové kategorie (tj. od 6 mésict do 31. srpna po 3.
narozeninach), je s uc¢innosti od 1. ledna 2024 Uhrada néaklad( rodicem dle
Naftizeni vlady ¢. 445/2023 Sb. nejvySe 5 059,84 K& mésicné (bez stravy). Pro rok
2025 zlstava maximalni vyse Uhrady stejnd. Zastropovani vyse Uhrady ze strany
rodiCe a prevazujici financovani ze strany statuje dle stanoviska Evropské
komise zakladnim predpokladem pro to, aby se na sluzbu nepohlizelo jako na
hospodafiskou ¢Cinnost a pfispévek nebyl posuzovan jako vefejna
podpora. Mésiéni Uhrada od rodi¢e tedy musi byt vzdy nizSi nez statni pfispévek
na misto obsazené ditétem tohoto rodice.

e CosetycCedétistarsivekoveé kategorie (tj. od 1. zafi po 3. narozeninach do zahjeni
povinné Skolni dochazky), MPSV na obdobi od 1.1.2023 do 31. 12. 2026 vydava
v§em poskytovatelim Povéreni vykonem sluzby obecného hospodarského zajmu
v podobeé sluzby péce o dité starSi vékové kategorie v détské skupiné. Na zakladé
tohoto Povéfeni je pfispévek na misto obsazené ditétem starsi vékové kategorie
vyplacen v rezimu de minimis pro sluzby obecného hospodarského zajmu a
vztahuje se na néj limit celkového objemu poskytnuté finan¢ni podpory ve vysi 750
000 EUR za posledni tfileté obdobi podle nafizeni Komise (EU) 2023/2832 ze dne
13. 12. 2023. Ur&eni provozu détské skupiny pro vefejnost ¢i podnikové nema na
vySe uvedené zadny vliv.

Dotace na provoz a drobné investice

Zfizeni (pfipadna transformace stavajiciho zafizeni na détskou skupinu) a provoz
détskych skupin mohou byt pokryty dotacemi z Evropského socidlniho fondu.
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13.6 Kontroly détské skupiny a prestupky

Kontrolu plnéni podminek a povinnosti stanovenych zakonem kontroluje Statni urad
inspekce prace (SUIP) a oblastni inspektoraty a hygienické poZadavky na prostory a
provoz a stravovani krajské hygienické stanice (KHS). Na zékladé zjisténi SUIP nebo KHS
muUze MPSV opravnéni poskytovateli pozastavit ¢i zrusit.

Zakon také stanovuje prestupky a vySe pokut, v pfipadé zvlast zavaznych prekroceni
zdkona mUze dojit dokonce k pozastaveni nebo zruSeni opravnéni

Proces kontroly

Cilem kontroly je oveéfit, jak kontrolovana osoba plni povinnosti, které ji vyplyvaji
predevsim ze zakona o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné. Ridi se pravidly
obsazenymiv zakoneé €. 255/2012 Sb., o kontrole (kontrolni rad).

Ohlasena kontrola

Kontrola je provadéna inspektorem na misté provozu na zakladé pfedem doruceného
oznameni o zahajeni kontroly poskytovateli sluzby péce o dité v DS (na oznameni je
uveden termin kontroly).

Neohlasena kontrola

Kontrola probihd na misté provozu predlozenim prikazu inspektora. Poskytovatel
nemusi byt nutné u kontroly pfitomen, ale musi o ni byt inspektorem informovany
dodatec¢né tak, aby mohl uplatit v pribéhu kontroly sva prava a zarover poskytnout
potfebnou soucinnost k dosazeni ucelu kontroly.

Poskytovatel sluzby péce o dité v DS je po zahajeni kontroly povinen vytvofit podminky
pro vykon kontroly, umoznit inspektorovi vykon jeho opravnéni a poskytovat mu k tomu
potfebnou soucinnost.

Inspektor je pri kontrole opravnén

e vstupovat do objektll, na pozemky a do dalsSich prostor, jez vlastni nebo uziva
kontrolovana osoba anebo jinak pfimo souvisi s vykonem a pfedmétem kontroly

e vstupovat do obydli pouzev pfipadé, Ze je uzivané k poskytovani sluzby péce o dité
v DS

e pozadovat prokazani totoznosti fyzické osoby, jez je pfitomna na misté kontroly,
jde-li o osobu, ktera plni ukoly kontrolované osoby, nebo osobu, ktera muze
pfispét ke splnéni ucelu kontroly

e pozadovat poskytnuti udaji, dokumentl a véci vztahujicich se k pfedmétu
kontroly nebo kcinnosti kontrolované osoby, vodlvodnénych pfipadech
zajiStovat originalni podklady
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e pofizovat obrazové nebo zvukové zaznamy
e dotazovat se zaméstnancl kontrolované osoby bez pfitomnosti dalSich osob

V prlbéhu kontroly je inspektor povinen zjistit stav véci vrozsahu nezbytném pro
dosazeni ucelu kontroly a v zavislosti na povaze kontroly dolozit kontrolni zjiSténi
potfebnymi podklady. Tato zjiSténi formuluje do protokolu, ktery je vysledkem kontrolni
¢innosti a ktery je nasledné po jeho vyhotoveni dorucen kontrolované osobé
(poskytovateli). Soucasti protokolu je pouceni o moznosti podat proti kontrolnim
zjisténim pisemné a odlvodnéné namitky zpravidla ve lh(té 15 dnd ode dne doruceni
protokolu. Tohoto mulZe poskytovatel vyuzit v pfipadé, pokud se zavéry inspektora
uvedenymi v protokolu o kontrole nesouhlasi. Namitky jsou pak vyfizeny zplsobem
uvedenym v ust. § 14 zakona o kontrole, véetné moznosti provést doSetfeni véci.

Kontrolované skutecnosti

X6

e oznacCovani subjektu jako poskytovatele ,,sluzby péce o dité v détské skupiné®, pouze
je-li zapsan do evidence poskytovateld / u DS vzniklych po novele oznacovani v ndzvu
,détska skupina“

e dodrzovani podminek pro poskytovani sluzby péce o dité - bezuhonnost
poskytovatele, bezuihonnost pecujici osoby v pracovnépravnim vztahu, odborna
zpusobilost pecujici osoby, zdravotni zpusobilost pecujici osoby, vék a plna
svépravnost pecujici osoby

e stanoveni kritérii pro uréeni vySe Uhrady nakladd (podili-li se rodice) — zastropované
Skolkovné

e dodrzovani max. poctu détiv détské skupiné

e stanoveni potfebného pocCtu pecujicich osob (1 az 3) v zavislosti na velikosti détské
skupiny

e zpracovani a dodrzovani vnitfnich pravidel, vCetné povinnosti zpfistupnit je
v prostorach, kde je sluzba poskytovana, popft. dalkovym pfistupem

e zpracovani a dodrzovani planu vychovy a pécCe, vCetné povinnosti zpfistupnit jej
v prostorach, kde je sluzba poskytovana, popf. dalkovym pfistupem; je zakazano
pouzivat vici ditéti nepfiméreny vychovny prostfedek nebo omezeni anebo takové
vychovné prostiedky, které se dotykaji distojnosti ditéte nebo které jakkoli ohrozuji
jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj

e vedeni evidence déti; uchovavani udajl a dokumentl obsazenych v evidenci déti po
dobu 10 let (pisemné prohlaseni rodiCe, pisemny doklad o zdravotnim stavu ditéte
apod.)

e sjednani pojisténi odpovédnosti za Ujmu

e uzavieni pisemné smlouvy o poskytovani sluzby srodiCem pred zahajenim
poskytovani sluzby, ktera obsahuje nalezitosti dle zakona, véetné pfiloh

e oznameni MPSV vSech zmén tykajicich se Udajl a doklad(, které jsou stanoveny pro
Zadost o zapis, nebo do 15 dnli ode dne vzniku zmén nepredloZeni dokladl o téchto
zmeénach
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13.7 Zakladni informace o ochrané osobnich tdajt

Pfi zpracovani osobnich Udaju je tfeba se fidit platnymi pravnimi predpisy, s G¢innosti od
25. 5. 2018 zejména Nafizenim Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27.
04. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajd a o
volném pohybu téchto Udajd a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané
osobnich udajt, dale jen ,,Nafizeni EU“).

Zpracovavané udaje, ucel a davod zpracovani

Pfi ¢innosti DS se zpracovavaji osobni daje zaméstnancl, déti a zakonnych zastupcl
jen vrozsahu, ktery nafizuje zdkon ¢. 247/2014 Sb., o détskych skupinach.

Udaje zpracovavané na zakladé zakona o détskych skupinach
¢i vyzadované poskytovatelem dotace

NiZe je uveden zakladni vycet typl osobnich udajd, které jsou v DS zpracovany dle
zdkonnych predpistd. Ke zpracovani téchto osobnich Gdajli neni zapotifebi souhlas
zdkonnych zastupca.

1. Evidence détizpracovavana za ucelem zajisténi kvality poskytované péce, provoznich
a organizacnich zalezitosti a pro ucely kontroly podminek poskytovani péce

Typ dat:

e jméno, popfipadé jména, a pfijmeni, datum narozeni a adresu mista pobytu ditéte,
rodné Cislo ditéte

e jméno, popfipadé jména, pfijmeni rodi¢d, datum narozeni a adresu mista pobytu
alespon jednoho z rodicd, lisi-li se od adresy mista pobytu ditéte,

e jméno, popfipadé jména, pfijmeni a adresu mista pobytu osoby, ktera na zakladé
ovérenirodi¢e muze pro dité dochazet,

e dnyvtydnuadobav pribéhu dne, po kterou dité v détské skupiné pobyva,

e (dajtykajici se Uhrady nakladl za sluzbu péce o dité v détské skupiné,

e Udaj o zdravotni pojiStovné ditéte v¢. kopie karti¢ky zdravotni pojiStovny,

e telefonni, popfipadé jiny kontakt na rodi¢e a na osobu uvedenou v pismeni c),

e Udaj o zdravotnim stavu ditéte a o pfipadnych omezenich z ného vyplyvajicich,
které by mohly mit vliv na poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné +
potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti od lékare,

e (daj o tom, ze se dité podrobilo stanovenym pravidelnym oc¢kovanim nebo ze je
proti nakaze imunni anebo Ze se nemuze ockovani podrobit pro trvalou
kontraindikaci

Prijemce dat: Kontrolni orgéany, Ridici organ, Krajska hygienické stanice, Inspektorat
prace, Ministerstvo prace a socialnich véci
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2. Dochézka déti (jméno a pfijmeni), zdznamy o pfesné dochazce détiv konkrétni dny ve
formé formulard
PFijemce dat: MPSV, Ridici orgdn —ad hoc kontrola.

3. Evidence udajt o zakonnych zastupcich
Typ dat: Jméno, pfijmeni, titul, misto trvalého bydlisté a kontaktni udaje —e-mail, telefon.

PFijemce dat: Kontrolni organy a pfijemci dat: Ridici organ, Krajské hygienicka stanice,
Inspektorat prace, Ministerstvo prace a socialnich véci.

4. Udaj o postaveni zakonného zastupce na trhu prace (nezaméstnany, zaméstnany —
pak Gidaje o zaméstnavateli a druhu pracovniho poméru, OSVC - potvrzeni)

Pfijemce dat: Kontrolni organy: Ridici organ, Krajska hygienickd stanice, Inspektorat

prace, Ministerstvo prace a socialnich véci, Sprava socialniho zabezpeceni (i rodné Cislo,

ucastnik rekvalifikacniho kurzu).

5. Evidence udajl o osobach povérenych k vyzvedavani déti
Typ dat: Jméno, pfijmeni, titul, misto trvalého bydlisté a kontaktni idaje —e-mail, telefon,
Cislo ob¢anského prakazu.

PFijemce dat: Kontrolni organy a pfijemci dat: Ridici organ, Krajské hygienicka stanice,
Inspektorat prace, Ministerstvo prace a socialnich véci.

6. Evidence udajd o osobach zaméstnanych v DS

Typ dat: Jméno, pfijmeni, titul, datum narozeni, rodné cCislo, ¢islo ob¢anského prlkazu,
misto trvalého bydlisté, zdravotni pojiStovna, Cislo bankovniho uUcCtu (pro vyplaceni
mzdy/odmény) a kontaktni Udaje — e-mail, telefon. NalezZitosti spojené s pracovné-
pravnimivztahy.

PFijemce dat: Kontrolni organy a pfijemci dat: Ridici organ, Krajské hygienicka stanice,
Inspektorat prace, Ministerstvo prace a socialnich véci.
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Informace zpracovavané na zakladé souhlasu

Pokud zakonny zastupce udéli DS pisemny souhlas (pficemz je umoznéno samoziejmeé
vyjadfrit ¢i nevyjadrit svllj souhlas samostatné pro kazdy z nize uvedenych ucell), pak
bude opravnéna (viz dalsi dokumenty):

* pofidit fotografické/video/audio zaznamy déti zobrazujici Uc¢ast a prlibéh konanych
aktiv s détmi

e zvefejnit vytvarné vyrobky déti na nasténce v provozovné DS

Udéleni souhlasu je dobrovolné a jiz udéleny souhlas lze kdykoliv odvolat. Odvolani
souhlasu plsobi pouze do budoucna a jeho odvolanim tedy neni dotéena zékonnost
pfedchoziho zpracovani osobnich Udajd zaloZeného na udéleném souhlasu. Pokud
souhlas DS nemad, nema tato skutec¢nost vliv na péci o dité. Jedinym dlsledkem bude to,
Zze ohledné ditéte nebudou uvefejiiovany/zpfistupfiovany zadné informace, které si
zakonny zastupce nepreje. Pfipadné udéleny souhlas je platny na dobu trvani uzaviené
smlouvy o poskytovani sluzeb péce o dité v DS.

14 Orientace v provoznich a hygienickych pravidlech
pri praci s déetmiv DS

14.1 Jakeé jsou pozadavky na prostory détské skupiny

Péce v détské skupiné je provozovana v mistnostech, které spliuji technické pozadavky
na byt, obytnou nebo pobytovou mistnost a spliuji hygienické pozadavky umérné poctu
déti v détské skupiné. Hygienické pozadavky blize specifikuji hygienické vyhlasky: €.
350/2021 Sb. pro détskou skupinu do 12 déti a ¢. 160/2024 Sb. pro détskou skupinu od
13 do 24 déti. Tato vyhlaska, platiciod 1.7. 2024 je obecnégjsi a Casove udrzitelnéjsi pravni
pfedpis. Nahrazuje dfive platici zakon 247/2014 Sb., soustfeduje se pfimo na aspekty
souvisejici s ochranou vefejného zdravi (osvétleni, mikroklima, ergonomii nabytku,
teplotu pobytovych mistnosti). Stavebné technické pozadavky noveé feSi tyto navazujici
vyhlasky:

e Stavebnivyhlaska Ministerstva pro mistni rozvoj o pozadavcich na vystavbu
e \/yhlaska upravujici hygienické pozadavky na vnitfni prostfedi pobytovych
mistnosti (vyhlaSka nahrazujici vyhlasku 6/2023 Sb.)
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Hlavni zmény nové vyhlasky:

1.

Neupravuje stavebné technické pozadavky (napf. oploceni pozemku, vysku
umisténi toalet, vCetné jejich usporadani, stavebni usporadani prostor), ty nové
stanovi pfislusna stavebni vyhlaSka Ministerstva pro mistni rozvoj.

PlosSné ukazatele pobytovych mistnosti (tj. minimalni plocha na dité, zaka) jsou
v nové stavebni vyhlaSce MMR nahrazeny stanovenim kubatury vzduchu a svétlé
vySky pro pobytové mistnosti. Nova hygienicka vyhlaska upravuje i nadale
pozadavky na vyménu vzduchu v pobytovych prostorech. U novych staveb
vyuzivajicich systém fizeného vétrani prostfednictvim rekuperace zavadi
podpurné kritérium sledovani koncentrace oxidu uhli¢itého coby ukazatele kvality
vzduchu v pobytovych mistnostech, pficemz hygienicky limit pro oxid uhlicity
bude nové stanoven v pfipravované hygienické vyhlasce, ktera nahradi vyhlasku ¢.
6/2003 Sb., ve vySi prameérné hodinové koncentrace 1 200 ppm a okamzité
koncentrace 2 500 ppm. Zakladnim opatfenim k zajisténi odpovidajici kvality
vzduchu ve stévajicich vnitinich pobytovych prostorach nicméné nadale z(istava
nastaveni spravného rezimu vétrani pobytovych mistnosti. VeSkeré hygienické
limity pro teploty, vyménu vzduchu, rychlost proudéni vzduchu a relativni vihkost
vzduchu jsou v nové hygienické vyhlasce uvedeny jako minimalni.

Neupravuje déleni hygienickych zafizeni podle pohlavi a pocCty zafizovacich
pfedmétd (wc misy, umyvadla) na hygienickém zafizeni. Tyto opét nové upravuje
stavebni vyhlaska MMR, pficemz konkrétni feSeni je ponechano na rozhodnuti
zfizovatele v ndvaznosti na znalost mistnich podminek a potfeb konkrétni Skoly.
Zafizeni pro vychovu a vzdélavani pro déti predsSkolniho véku a détské skupiny
nemusi mit k dispozici vlastni venkovni prostor pro volny pohyb déti. Mohou
k tomuto ucelu vyuzivat obdobné plochy v dochazkové vzdalenosti odpovidajici
véku a fyzickym moznostem déti.

Lehatka nebo lZka pouzivana détmi musi nové poskytovat izolaci proti chladu.
Tuto povinnost musi vSichni provozovatelé splnit do 31.12.2024.

Détské skupiny pfijimajici déti mladSi tfi let nové mohou vylevku nahradit jinym
technickym vybavenim zajiStujicim pfivod tekouci pitné a teplé vody a odtok vody,
které je umisténo tak, aby bylo umoznéno hygienické myti a dezinfekce détskych
noc¢nikd mimo dosah déti.

Nejsou blize specifikovany jednotlivé ukony uklidu, vyhlaSka pouze stanovi, Ze
prostory musi byt udrzovany v ¢istém a nepoSkozeném stavu s ohledem na ucel
jejich uzivani, a to véetné pouzivanych lGzkovin, ru¢nik( a pradla.
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14.2 Mistnost pro denni pobyt a odpocinek

Pro ucely poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné je pro détskou skupinu do 12
déti vyélenéna samostatna mistnost uré¢ena k dennimu pobytu a odpocinku déti, ktera
prostorovymi podminkami, véetné vybaveni nabytkem, pomdtckami a hrackami,
odpovida véku, potfebam a poctu déti (dale jen ,,denni mistnost”). Nabytek musi
zohlednovat rliznou télesnou vysku déti a podporovat spravné drzeni téla. Stoly musi mit
matny povrch.

Pro zajisténi odpocinku déti je denni mistnost vybavena lehatky, détskymi postylkami
nebo vysokymi matracemi, které poskytuji pevnou oporu zad a jejichz pocéet odpovida
poctu déti v détské skupiné. Prostor pro ukladani lehatek, vysokych matraci a lGzkovin
musi umoznovat jejich fadné provétrani a oddélené uloZeni lGzkovin pro kazdé dité.
Lehatko musi poskytovat pevnou oporu zad. Kazdé dité musi mit k dispozici vlastni
oznacené l0zkoviny. Mezi lehatky musi byt umoznén volny pohyb. Vyména lGZkovin se
provadi nejméné jednou za 3 tydny, v pfipadé potifeby ihned.

Soucasti vybaveni denni mistnosti je lékarnicka, ktera je vybavena pro poskytnuti prvni
pomoci.

Satna

Satna musi byt osvétlend a vétratelna. Kazdému ditéti musi byt umoZnéno uloZit své
osobni véci oddélené, od osobnich véci ostatnich déti.

14.3 Hygienicka zarizeni

Hygienické zafizeniv détské skupiné musi obsahovat détské zachodové misy, které musi
svou velikosti a vySkou osazeni od podlahy odpovidat véku déti a které jsou napojeny na
pfivod tekouci pitné nebo uzitkové vody (dale jen ,détska zachodova misa“), détska
umyvadla, kterda musi svou velikosti a vySkou osazeni od podlahy odpovidat véku déti a
ktera jsou napojena na pfivod tekouci pitné a teplé vody (dale jen ,détska umyvadla“) a
détské nocniky. Détské nocniky se myji pod tekouci pitnou nebo teplou vodou véetné
dezinfekce v prostoru provozné nebo prostorové oddéleném od prostoru uzivaného
détmi. Umyvarna se dale vybavuje podle véku déti sprchou nebo sprchovym koutem s
napojenim na pfivod tekouci pitné a teplé vody. Umyvadla a sprchy musi byt opatieny
pouze jednim vytokovym ventilem napojenym na centralni termostatickou smésSovaci
armaturu umisténou mimo dosah déti, nebo sméSovacimi bateriemi se zafizenim pro
omezeni nejvySsi teploty na vytoku. Umyvarna je dale vybavena krytym odpadkovym
koSem a v pfipadé péce o dité do 2 let véku prfebalovacim pultem.
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Poskytovatel zajisti odpovidajici hygienické zafizeni vybavené pro détskou skupinu:

e nejvySe 4 déti 1 zdchodem, 1 umyvadlem, 1 sprchou

e o0d5do 12 déti 1 détskou vanickou se sprchou nebo sprchovym boxem a dale, je-
li v této détské skupiné nejvice 6 déti, 1 détskym zachodem a 1 umyvadlem, a je-
li v této détské skupiné vice nez 6 déti, 2 détskymi zachody a 2 umyvadly

e jsou-li v détské skupiné do 12 déti déti mladsi 3 let, poskytovatel zajisti téz
odpovidajici pocet détskych nocnikl(, prebalovaci pult a kryty naslapny
odpadkovy ko$ s vloZzkou na jedno pouziti.

Umyvadlo a sprcha musi byt napojeny na pfivod tekouci pitné studené a teplé vody a musi
byt opatfeny pouze jednim vytokem vody napojenym na centralni misici baterii
umisténou mimo dosah déti. Pro détskou skupinu od 5 do 12 déti musi byt umyvadlo
umisténo ve vySce 50 cm nad podlahou a vytokovy ventil ve vySce 60 cm nad podlahou; v
pfipadé péce o déti mladsi 3 let nesmi vySka horni hrany umyvadla prekrocit 43 cm nad
podlahou.

Hygienické zafizeni musi byt vybaveno toaletnim papirem a mydlem v davkovaci a musi
byt zajiSténa moZznost osusSeni rukou rucniky na jedno pouziti nebo kazdé dité musi mit
vlastni latkovy ru¢nik umistény tak, aby se vzajemné latkové ru¢niky nedotykaly. Vymeéna
latkovych ruénikd musi byt provedena jednou za tyden, v pfipadé potieby ihned.

Pro détskou skupinu od 5 do 12 déti musi byt hygienické zafizeni pro pecujici osoby
oddéleno od hygienického zafizeni uréeného pro déti a musi byt vybaveno 1 zachodem a
1 umyvadlem napojenym na pfivod tekouci pitné studené a teplé vody. Hygienické
zafizeni musi byt vybaveno toaletnim papirem, mydlem v davkovaci a krytym naslapnym
odpadkovym koSem s vlozkou na jedno pouziti a musi byt zajiSténa moznost osuseni
rukou ru¢niky na jedno pouziti nebo osousecem rukou.

VSechna hygienicka zafizeni musi byt vybavena prostfedky pro hygienické myti a
hygienické osuSeni rukou a toaletnim papirem. Umyvadla a sprchy musi byt napojeny na
pfivod tekouci pitné a teplé vody. Kazda zachodova kabina musi byt vybavena krytym
odpadkovym koSem. Stény a podlahy hygienického zafizeni musi byt omyvatelné a
Cistitelné a snadno dezinfikovatelné.

V détské skupiné musi byt vycélenén odvétravany prostor pro ukladani cCisticich
prostifedk(l a pomuicek mimo dosah déti a zakd. V ptipadé, Ze neni zfizena vylevka s
pfivodem tekouci pitné a teplé vody s odvodem vody v samostatné mistnosti, zfidi se
alespon na jednom hygienickém zafizeni. V pfipadé hygienického zafizeni lze vylevku
nahradit jinym technickym vybavenim zajistujicim pfivod tekouci pitné a teplé vody a
odtok vody, které je umisténo tak, aby bylo umoznéno hygienické myti a dezinfekce
détskych no¢nikl mimo dosah déti.
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Pocet déti a pecujicich v détské skupiné

NejvysSi mozna kapacita détské skupiny je 24 déti. Je-li 1 kapacitni misto obsazeno
béhem dne po dobu, ktera je kratsi nez celkova doba, po kterou je sluzba péce o dité v
détské skupiné béhem dne poskytovana, mize se toto kapacitni misto ve zbyvajici dobé
obsadit dalSim ditétem. Poskytovatel je povinen pfi stanoveni poc¢tu pecujicich osob v
détské skupiné zohlednit zdravotni stav déti, dobu pobytu déti v détské skupiné a vék déti,
zejména pocet déti ve véku do 2 let. Do nejvySSi mozné kapacity détské skupiny se
zapocitava téz dité, jehoz rodic¢em je poskytovatel a o néz tento poskytovatel pecuje v
dobé poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné. Pocet déti souc¢asné pfitomnych v
détské skupiné nesmi presahnout jeji kapacitu zapsanouv evidenci poskytovatelll. Pocet
pecdujicich osob, ktery je poskytovatel povinen v détské skupiné zajistit, ¢ini nejméné:

e 1 pecujici osoba v détskeé skuping, je-li souc¢asné pfitomno nejvyse 6 déti
e 2 pecujici osoby v détské skuping, je-li soucasné pfitomno 7 az 12 déti

e 3 pedujici osoby v détské skuping, je-li soucasné pfitomno 13 az 24 déti

14.4 Stravovani déti

Poskytovatel DS neni povinen stravu zajiStovat, rodice mohou stravu ditéti donaset a
poskytovatel ji pouze ohfeje v mikrovinné troubé. Nicméné, vzhledem k délce pobytu
ditéte ve skupiné je nutné stravu a pitny rezim détem zprostfedkovat. Zplisob stravovani
a Uhradu za néj si poskytovatel dopfedu s rodic¢i dohodne. Protoze se stravou pfichazime
do styku, je nutné mit zpracovanou pfiru¢ku HACCP (Hazard Analysis and Critical Control
Points — systém zamérfujici se na vycet kritickych bod0 pfi vyrobé nebo nakladani
s potravinami). Jedna se tedy o systém preventivhich opatfeni, ktery slouzi k zajisténi
zdravotni nezavadnosti potravin a pokrm0 pfi jejich vyrobé, zpracovani, manipulaci a
pfeprave.

Tim, Ze podavame détem stravu, poskytujeme stravovaci sluzby. Podminky jsou
zakotvené v § 23 odst. 1 Zakona ¢ 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a zméné
nékterych souvisejicich zakonu. Strava by méla spliiovat vyZivové a smyslové poZzadavky
pro déti pfedSkolniho véku, tzn. — méla by byt pestra, v pfiméfené porci a nezavadna.
Pokud poskytovatel DS zajiStuje détem stravu, kvalita jidla se stane soucasti hodnoceni
kvality poskytované sluzby, proto by se rozhodné nemeéla podcenovat.

Na stravovani déti v MS a ZS se vztahuje tzv. spotiebni ko$. Ten stanovuje, jaké vyzivové
pozadavky maji spliiovat jidla podavana ve Skolnich jidelnach. Legislativné jsou totiz
uréeny pozadavky na uréité skupiny potravin (brambory, maso, ovoce, zelenina ...), a
jejich doporucena spotfeba na zaka a den. DS spadaji pod MPSV, tudiz se na né spotfebni
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koS nevztahuje. Nicméné novelou o DS je mozné pozadat o statni dotaci na stravovani

déti, a tudiz se musi vyZivové normy v tomto pfipadé dodrzovat.

Vyzivové normy pro déti od 1-3 let jsou stanoveny vyhlaskou 350/2021 Sb. mnozstvi jsou

oproti détem v MS (vék 3-6 let) mirné snizeny. Kromé toho vyhlaska stanovila normy i pro

vegetarianskou stravu.

Moznosti stravovani v DS:

Jidlo zdomova - rodice donesou ditéti jidlo na cely den, poskytovatel zafidi
hygienicky spravnou manipulaci a ohfev jidla, kazda osoba manipulujici s jidlem
musi znat hygienické minimum (byt prosSkolena)

Dovazené jidlo - DS jako vydejna —i zde plati znalost hygienického minima, jidlo se
dovaziv boxech

Vv s

14.5 Uklid a nakladani s pradlem

Ve vSech prostorach, v nichz je poskytovana sluzba péce o dité v détské skupinég, je

provadén uklid:

denné setfenim vSech podlah a povrchd na vlhko, u kobercd vycisténim
vysavacem,

denné vynasenim odpadkd,

denné umytim umyvadel, zachodl a détskych noc¢nikd za pouziti Cisticich
prostfedkl s naslednou dezinfekei,

denné vétranim,

nejméné jednou tydné umytim a dezinfikovanim omyvatelnych c&asti stén
hygienického zafizeni,

nejméné dvakrat roné umytim oken a dvefi véetné ramd, svitidel a svételnych
zdroju,

nejméné dvakrat rocné prostrednictvim celkového uklidu vSech prostor, véetné
mokrého cisténi koberct a predmét(, a je-li to mozné, téz hracek,

jedenkrat za 3 roky nebo v pfipadé potfeby ¢astéji malovanim.

Cisté a pouzité ruéniky a lGzkoviny musi byt skladovany oddélené&. Ruéniky a lGzkoviny

musi byt skladovany ve vyclenéném prostoru a mimo dosah déti.
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Rozsah uklidu prostor détské skupiny po ukonéeni jinych
¢innosti

Jsou-li prostory, které jsou uréeny k poskytovani sluzby péce o dité v détské skuping,
mimo provozni dobu détské skupiny uzivany k jinym ¢innostem, poskytovatel ihned po
ukonc&eni téchto jinych Cinnosti zajisti uklid prostor détské skupiny:

e setfenimvsech podlah a povrcht na vlhko, podle potifeby s naslednou povrchovou
dezinfekci, u koberct vyc¢isténim vysavacem
e vynesenim odpadku
e umytim umyvadel, zdchod( a détskych no¢nik( za poufziti Cisticich prostfedkd s
naslednou dezinfekci
e vyvétranim prostor
Nezamezi-li poskytovatel v dobé, kdy jsou prostory pro poskytovani sluzby péce o dité v
détské skupiné vyuzivany k jinym ¢innostem, nez je poskytovani sluzby péce o dité v
détské skupiné, pouzivani vlastnich latkovych ruénik( déti, které navstévuji détskou
skupinu, je poskytovatel povinen zajistit vymeénu latkovych rucnikd ihned po skonceni
této Cinnosti.

14.6 Postup pfri onemocnéni ditéte

Pfi vyskytu pfiznakl onemocnéni u ditéte je pecujici osoba povinna bezodkladné
informovat rodice ditéte a predat dité rodic¢i nebo zajistit poskytnuti zdravotnich sluzeb.

Kniha arazu

Pfi provozovani détské skupiny je nezbytné vést knihu uraz(, do které se zapisuji vSechny
nezadouci udalosti. Kniha/denik nemusi byt na pfedepsaném tiskopisu, musi vSak
obsahovat nezbytné udaje. Zapis musi byt proveden co nejdfive, nejdéle vSak do 24 h po
Uraze. Zapisuji se vSechny nezadouci udalosti — déti i personalu. Je doporucéeno, aby
rodic¢e byli s Urazem sezndmeni, a to stvrdili svym podpisem v knize trazu.

Doporucené udaje:

e Jméno, pfijmeni a datum poranéného

e Datum, ¢as a co nejpodrobnéjsi popis udalosti
e Popis situace, za které turaz vznikl

e Jakakym byl Uraz oSetfen

e Podpis zaméstnance

e Doporuceny podpis rodicU

Provoznirad

Provozni fad détskych skupin ma zakonem stanovenou formu, ktera musi byt dodrzena
ze strany provozovatele. Musi s nim byt seznameni zaméstnanci DS i rodice déti.
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Provozni rad musi obsahovat

Identifikaci poskytovatele

Udaje o zafizeni - oznaéeni DS, adresa, kapacita, den zahajeni provozu, provozni
dobu, telefon, formu

Rezimové pozadavky — nastup déti, odchod déti
Vybaveni déti

Rezim dne

Podminky poskytovani sluzby, véetné uhrady
Podminky pfijeti ditéte

Pravidla pfedavani ditéte

Stravovani

Reseni situace nevyzvednuti ditéte

14.7 Vychovny plan

Kazda DS musi mit vypracovany plan vychovy a péce o dité. Plan musi byt vypracovan

s ohledem na vék ditéte, jeho schopnosti a moznosti. Musi byt pfehledny a srozumitelny

sestaven do tematického ramce na pfimérené ¢asoveé obdobi.

Vychovny plan

respektuje individualni a vékové zvlastnosti déti

maximalné podporuje rozvojovy potencial déti

prizplsobuje se vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socidlnim a
emocionalnim potfebam déti

napomaha socializaci déti ve skupiné vrstevnik(

napomaha k osvojovani bezpe¢ného chovani a poskytuje informace o moznych
nebezpecich

dopliuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvlastnosti

nabizi dostatek podnétl k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti

napomaha rozvoji poznavacich schopnosti a smyslového vnimani

cini denni program déti pestrym

pfispiva k odhaleni specifickych potfeb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci
napomaha rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socialnimu uceni
napomaha nenasilnou formou k osvojeni zakladnich hodnot spolec¢nosti a
osobnostnich postojl a zakladnich pravidel chovani ve spole¢nosti

napomaha nenasilnou formou osvojovat si zasady zdravého zivotniho stylu
napomaha rozvoji FeCovych dovednosti a komunikativnich dovednosti
napomaha k vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé, k sounalezitosti k prostredi, ve
kterém Zije, a uctu k Zivotu

napomaha k osvojeni predstavivosti Casové posloupnosti

VSechny pecujici osoby se fidi vychovnym planem a pfi své ¢innosti napliuji jeho cile.
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14.8 BOZP a PO

Bezpecnost prace je komplexni soubor opatfeni vychazejici ze zakonnych povinnosti a
vnitfnich bezpecnostnich smérnic zaméstnavatele slouZzici k eliminaci pracovnich trazd,
potencialnich zdravotnich a bezpecCnostnich rizik zaméstnance. Vychazi ze zakona
309/2006 Sb., ktery klade dlraz na:

e pravidelna Skoleni BOZP

e minimalizacirizik na pracovisti
e |ékarské prohlidky

e Skoleni prvni pomoci

e vybavenilékarnic¢ek

Pozarni ochranuvymezuje Zakon 133/ 1985 Sb. Pozarni ochrana
je vymezena svymi predpisy, které se musi dodrzovat. Pecujici
osoby by z hlediska bezpecnosti své i bezpecnosti déti mély byt
informovany o ulozZeni hasicich pfistrojui na pracovisti, kde je
hlavni uzaveér vody, plynu a elektrické pojistky. Rovhéz by meély
byt seznameny s evakuaénim planem a cisly integrovaného
zachranného systému.
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Seznam zkratek a cizich slov

CNS - centralni nervovy systém

DPP - dohoda o provedeni prace
DPC - dohoda o provedeni innosti
UP - Gfad prace

PNS - periferni nervovy systém

CO; - oxid uhli¢ity

O- - kyslik

N - dusik

AED - automatizovany externi defibrilator
ATB antibiotika

KPR - kardiopulmonalni resuscitace
ZZS - zdravotnicka zachranna sluzba
DS - détska skupina

Tzv. - tak zvané

Tj.-toje

GDPR - General Data Protection Regulation - Obecné nafizeni o ochrané osobnich Gdaju

TV - televize
RVP - ramcovy vzdélavaci plan
PVP - program vychovné prace

HCL - kyselina chlorovodikova
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